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Вступ. Фізична терапія відіграє важливу роль у наданні медичної 
і соціальної допомоги та тісно пов 'язана з поліпшенням иорушених 
функцій. У людей похилого віку, в яких часто буває зниження фізич-
ної працездатності, будь-яке захворювання може призвести до зни-
ження функцій організму. Малорухливий спосіб життя та перебу-
вання в лежачому положенні є загальними наслідками хвороби, що 
сприяють і посилюють м'язову слабкість, викликаючи порушення 
функції ходьби [1,3,4]. 

Мета дослідження - провести теоретичний аналіз літературних 
джерел з проблеми фізичної реабілітації людей похилого віку. 

Результати дослідження. Реабілітаційне втручання починається 
зі співбесіди з пацієнтом для визначення його сприйняття проблем 
та мети фізичної терапії, після чого виконується тестування фізич-
них якостей. Як правило, фізичний терапевт оцінює фізичні можли-
вості людини, зокрема силу, баланс, здатність до зміни положення 
тіла та функцію ходьби [2,3]. 

Наявність больових відчуттів є ще однією проблемою, яка обмеж-
ує можливості пацієнта. Порушення балансу впливатиме на здат-
ність ходити безпечно і може сприяти падінню. Динамічний баланс 
можна оцінити, спостерігаючи за здатністю людини реагувати на різ-
ку зміну положення. Те, як людина ходить, може вказувати на ознаки 
таких захворювань, як хвороба ІІаркінсона, інсульт або неконтро-
льовані прояви болю [4]. 

Щоб оцінити стан пацієнта, часто використовують стандартизова-
ні шкали оцінювання та функціональні тести. Ці інструменти дають 
змогу фізичному терапевтові записувати інформацію послідовним 
способом. Функціональна здатність людини має важливе значення, 
оскільки це впливає на якість життя, емоційний стан і здатність за-
лишатися незалежними. 
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Ходьба та навчання балансу є невід 'ємною частиною терапії. 
Навчання ходьби спрямоване на поліпшення постави, швидкості , 
безпеки та витривалості . Можуть бути рекомендовані допоміжні 
засоби: паличка або ходунки, милиці чи спеціальне ортопедичне 
взуття [2,3,4]. 

Аеробні тренування можуть помітити функцію серцево-судин-
ної системи і збільшити витривалість, що є важливим компонентом 
програми реабілітації [1,4]. 

Мультидисциплінарний підхід полягає в тому, що фізичний те-
рапевт, як правило, тісно співпрацює з іншими фахівцями галузі 
охорони здоров'я, такими як медичні сестри, лікарі, соціальні пра-
цівники та ерготерапевти. Такий підхід забезпечує інтеграцію членів 
усіх ланок охорони здоров'я для більш повного задоволення потреб 
літніх людей. 

Висновок . В осіб похилого віку хвороба може вилинути на фізич-
ну стабільність і погіршити функцію ходьби. З іншого боку, знижен-
ня фізичної функції може призвести до погіршення стану здоров 'я і 
якості життя. Таким чином, заходи фізичної терапії є одними з най-
важливіших аспектів надання медичної допомоги. 

Ключові слова: похилий вік, фізична терапія, відновлення, функ-
ція ходьби. 
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Іпігосіисііоп. РЬузісаІ Легару ріауз ап і трог і ап і гоїе іп гепсіегіпд 
тесіісаі апсі зосіаі аззізіапсе, Ьеіп§ сіозеїу геїаіесі Іо іЬе гезіогаїіоп оГ іЬе 
сНзІигЬесІ Гипсііопз. Оесгеазе іп рЬузісаІ регґогтапсе із с о т т о п і у оЬ-
ЗЄГУЄСІ іп еИегІу іпсііуісіиаіз, іЬегеґоге апу сіізопіег ог сіізеазе оссиггіпд 
Іо а§іп§ регзопз сап Іошег іЬеіг Ьосіу ґипсііопз. Зесіепіагу \уау 1і£е, аз 
\уе11 аз з1ауіп§ іп зиріпе розіїіоп аге сопсіисіуе Іо гпизсіе \уеакпезз, іЬиз 
саизіпд \уа1кіп§ сІузГипсІіопз [1,3,4]. 

КезеагсЬ ОЬ^ЄСІІУЄ: Іо саггу оиі апаїузіз оПіїегагу зоигсез сопсєгпіп§ 
іЬе іззиез оГ рЬузісаІ геЬаЬШіаІіоп Гог еМегІу реоріе. 

КезеагсЬ гезиііз. КеЬаЬіІіІаІіоп ІПІЄГУЄПІІОП зіагіз шііЬ а §епега1 
ехат іпа ї іоп , раїіепі'З ІПІЄГУІЄ\У Ьеіп§ Ше рагі О£ іі. ТЬе аігп о£ ап іпіег-
уіеш із Іо (іеіегшіпе шЬеіЬег іЬе раїіепі регсеіуез апсі сотргеЬепсіз о\уп 
ргоЬІетз апсі рЬузісаІ іЬегару ОЬ^ЄСІІУЄЗ. ТезІіп§ о£ рЬузісаІ аЬіІіІіез £61-

Іошз іЬе іпїегуіешіп§. Аз а гиіе рЬузісаІ іЬегарізІ ез і іта їез а \УІ<ІЄ гап§е 
о£ раїіепі'з рЬузісаІ аЬіІіїіез, іпс1исііп§ зІгеп§іЬ ргорегііез, соогсііпаїіоп, 
аЬіІіІу Іо сЬап§е Ьосіу розіїіоп апсі ша1кіп§ Ьіпсїіопз [2,3]. 

Раіп оссиггепсе оЙеп сопІгіЬиІез Іо іЬе ргоЬІетз іЬаІ І і т і ї раїіепі'з 
сараЬШііез. ІтЬаІапсе айесіз за£е \уа1кіп§ апсі т і § Ь і Ьгіп§ Іо а £а11 ог 
оіЬег т із іог іипез . ТЬе ргезепсе о£ (іупашіс Ьаіапсе соиісі Ье ОЬЗЄГУЄСІ іп 
ап іпсііуісіиаі Ьу шеапз о£ регзопз гезропзе Іо ап аЬгирІ сЬап§е іп розі-
Ііоп. Рагіісиїаг ипзіеасіу ог ЬоЬЬ1іп§ §аіІ ші§Ьі іпсіісаіе а тесіісаі сііа§-
позіз, Ііке £ог іпзіапсе Рагкіпзоп сіізеазе, зігоке ог ипсопІгоІІаЬІе т а п і -
іезіаііопз о£ раіп [4]. 

Зіапсіагсіігесі еуаіиаііоп зсаіез апсі уагіоиз Ьтс і іопа ї Іезіз аге с о т -
т о п і у изесі £ог раїіепі'з сопсШіоп ез і іта ї іоп. А11 іЬезе аррііапсез аге 
изесі Ьу а рЬузісаІ іЬегарізІ £ог с1оситепІіп§ апсі гесогсііп§ іп£огтаІіоп 
сопзізіепііу. Регзопз £ипсІіопа1 регГогтапсе із а зі§пШсапІ іззие, УУЬЄГЄ-

аз іі Ьаз ап арргесіаЬІе ейГесІ ироп іпсІіуісІиаГз чиаіііу оПіїе, Ьіз/Ьег е т о -
Ііопаї зіаіе апсі аЬіІіІу Іо г е т а і п іпсіерепсіепі. 

Іпіедгаї рагі о£ іЬегареиІіс ргосесіигез із 1еасЬіп§ \уа1кіп§ апсі ециі-
І іЬгіит та іп іепапсе . Ьеагпіп§ \уа1кіп§ із песеззагу £ог розіигаї і т -
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ргоуегпепі, Гог аеуе1оріп§ а^ііііу, заґеіу АПА епаигапсе. А \УЬО1Є гап§е 
о£ аззізііуе аеуісек Ііке сапе, \уа1кегз, 2 і ш ш е г Ггаше, сгиІсЬез ог зресіаі 
огіЬореаіс зЬоез т і § Ь і Ье гесошшепаеа Іо аззізі ргорег \уа1кіп§. [2,3,4]. 

АегоЬіс 1гаіпіп§ аге гпеапі іо ішргоуе іЬе Гипсііоп о£ сагаіоуазсиїаг 
зуз іет , Іо іпсгеазе епаигапсе рагатеїегз , іЬиз сопІгіЬиІіп§ і т т е п з е ї у Іо 
раїіепі'з геЬаЬіІіІаІіоп ргосезз [1,4]. 

МиШаізсірІіпагу арргоасЬ із і т р і е т е п і е а Ьу сіозе соорегаїіоп оГ а 
рЬузісаІ іЬегарізІ УУІІН а І е а т оГ оіЬег ЬеакЬ ргасііііопегз: м і Ь пигзез, 
рЬузісіапз, зосіаі \уогкегз апа оссираііопаї іЬегарізІз (егдоіЬегарізІз). 
МиШаізсірІіпагу арргоасЬ іпіе^гаїез уагіоиз зрЬегез оГ ЬеаЬЬсаге іп ог-
аег Іо Гиііу т е е і аіі іЬе пееаз оГ еИегІу рориіаііоп. 

Сопсіизіопз. Еіаегіу рориіаііоп тогЬіаіІ іез соикі аіїесі а§іп§ рег-
зопз' рЬузісаІ зІаЬіІіІу, іЬиз саизіп§ \уа1кіп§ і т р а і г т е п і з . Іп Іигп, роог 
рЬузісаІ регГогтапсе изиаііу Іеааз Іо аеіегіогаїіопз іп ЬеакЬ апа роог 
циаШу оПіґе. Соп$е^иеп^1у, рЬузісаІ іЬегару теазигез аге сопзіаегеа Іо 
Ье опе оґ (Ье т о з і зі^пійсапі азресіз оґ т е а і с а і саге ргоуізіоп. 

Кеуууогаз: еШегІу а§е, рЬузісаІ іЬегару, гесоуегу, \уа1кіп§ Іііпсііоп. 


