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FORMY SPEDZANIA WOLNEGO CZASU PRZEZ TURYSTOW
ODWIEDZAJACYCH MIEJSCOWOSCI NADMORSKIE
PO SEZONIE LETNIM

Roman Nowacki
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Anotanis. ITogaHa cTaTTsA MICTUTb aHa/i3 y4acTi TypuUCTiB, AKi mepedy-
BAIOTh Ha MOPCHKIUX y36epexcKsx B pisHUX popmax Typusmy i pexpeauii, sik
CIIoco0y IPOBeIeHHs HUMY BIIBHOTO 4acy. AHKETYBaHHsI IIPOBEIEHO 3a YIACTIO
364 pecoH/IeHTiB cTapINX 18 poKiB y ceMn IPUMMOPCHKIX MiCIeBOCTAX. AHAIi3
BiJITIOBiflell aHKETOBAHMX JO3BOJIAE CTBEPIKYBATH, 110 BOHM NPUDKKAIOTh Ha
MOPCBKi y36epesxiKst st TOTo, 1100 TiKYBaTUCS, BIAIOYMBATH, BiTHOBIIOBATICS
i BUKOpUCTOBYBaTH pi3Hi POpMU TYypM3My, peKkpealil Ta CIIOPTY.

Knro4oBsi cnoBa: Typusm, pekpeallis, BiTbHMII dac.

Abstract. The present study includes the analysis of participation of seaside
resorts tourists in various forms of tourism and recreation and shows the ways
of spending leisure time there. The poll was conducted in seven seaside resorts,
and participated by 364 persons over 18 years of age. The analysis of respondents’
answers allows to state that they come to a seaside resorts to cure, to rest, relax
and use different forms of tourism, recreation and sport as well.
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Juz w starozytno$ci do miejscowosci nadmorskich przyjezdzalo wiele 0séb z
uwagi na wlasciwosci lecznicze powietrza i wody morskiej. Przekonanie o donio-
stym wplywie na stan zdrowia cztowieka klimatu, wody i wypoczynku, spowodowa-
fo powstanie miejscowosci o dominujgcej funkeji turystycznej. Wzniesiono w nich
obiekty wypoczynkowe i urzadzenia stuzace do uprawiania sportu i rekreacji. Do
o$rodkow wezasowych i zdrojowisk zaczely przybywac osoby pragnace wypoczaé
w korzystnym klimacie i érodowisku naturalnym [2]. Rozwdj komunikacji kolejo-
wej [1], znaczaco przyczynit sie do rozwoju turystyki, w ktorej zaczeto bra¢ udziat
coraz wiecej osOb. Na turystyke duzy wptyw mial rozwdj przemystu, pociagajacy
za sobg rozwdj chorob cywilizacyjnych [3]. Duze znaczenie ma takze, odgrywajaca
coraz wigksza role, troska o zdrowie, zachowanie dobrej kondycji i wygladu[4].

Wiekszo$¢ polskich miejscowosci nadmorskich posiada liczne i bardzo roz-
norodne atrakcje turystyczne, ktore przyciagaja turystow, m.in.: walory krajobrazu
naturalnego, pomniki przyrody, zabytki architektury, muzea, galerie, wydarzenia kul-
turalne, imprezy rozrywkowe, urzadzenia turystyczne i rozbudowang infrastrukture
turystyczna. Dla turystow przybywajacych do miejscowosci nadmorskich duze zna-
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czenie ma wybrzeze, na ktérym sie rozposcierajg, szczegdlnie plaze, umozliwiajace
wypoczynek czynny i bierny. W niektérych miejscowo$ciach przewazajg walory przy-
rodnicze, w innych dobrze rozbudowana baza noclegowa i gastronomiczna, obiekty
iurzadzenia sportowe, rekreacyjne, szlaki piesze, rowerowe. W ostatnich dekadach
do miejscowosci nadmorskich, po sezonie letnim, przybywa coraz wiecej turystow.
Sa to przede wszystkim kuracjusze. Wydluzyt si¢ sezon zdrojowy. Zwiekszajacy sie
naplyw turystow pociagal za soba zmiany w wygladzie miejscowos$ci nadmorskich.
Dzi$ wiele kurortéw tetni zyciem nawet w zimie. Na ich terenie wzniesiono wiele
obiektow sportowych i rekreacyjnych, z ktorych moga korzysta¢ wszyscy turysci.
Cel badan. Osoby przyjezdzajace do nadmorskich miejscowosci turystycznych po
zakonczeniu sezonu letniego stanowig interesujaca grupe badawcza. Podjecie badan nad
preferowanymi przez nich sposobami spedzania wolnego czasu i ich uczestnictwem w
roznych formach turystyki i rekreacji wydaje si¢ celowe z kilku powodéw: problematyka
zagospodarowania wolnego czasu turystow, nadal wymaga badan; w ostatnim czasie
polskie, nadmorskie miejscowosci wypoczynkowe wzbogacily swojg oferte turystycz-
ng, Celem badan sg preferencje turystow, odwiedzajacych nadmorskie miejscowosci
wypoczynkowe, po sezonie letnim, w zakresie form spedzania wolnego czasu.
Material i metody. Badania zostaly przeprowadzone w latach 2015-2017, po
zakoniczeniu sezonu letniego. Do badania zastosowano ankiete anonimowg, sktada-
jaca sie z 24 pytan oraz metryczki pozwalajacej sklasyfikowa¢ badana grupe. Badania
przeprowadzono na terenie 7 wybranych miejscowos$ci nadmorskich, wéréd wypo-
czywajacych tam oséb. Do proby badawczej zastosowano dobdr losowy. Badaniami
objeto tacznie 364 turystéw, w wieku powyzej 18 lat, przebywajacych: w Swinoujsciu,
Miedzyzdrojach, Kolobrzegu, Dabkach, Ustce, Lebie i Wiadystawowie. W ankiecie
wykorzystano pytania dotyczace: motywow przyjazdu, celow podroézy; preferowanych
sposobdow spedzania wolnego czasu; zainteresowan realizowanych w czasie wolnym.
Wyniki i dyskusja

Tablica 1
Preferowane sposoby spedzania wolnego czasu
Sposoby spedzania wolnego czasu Ilos¢ 0sob | %
Spacer po plazy, promenadzie, molo 168 46,2 %
Zwiedzanie zabytkow architektury, galerii, muzedw, pomnikow
.. . . 59 16,2%
przyrody, miejsc o malowniczych krajobrazach
Uczestnictwo w imprezach kulturalnych organizowanych w
.. . . s . 55 15,1%
wybranych miejscowo$ciach nadmorskich lub w bliskiej okolicy
Wycieczki zamiejscowe do innych miast znanych z atrakeji
17 4,7%
turystycznych
Sporty zespolowe (tenis, siatkdwka, koszykowka, pitka nozna itp.) 27 7,4 %
Restauracja, kawiarnia 7 1.9%
Systematyczne uprawianie joggingu, jazdy na rowerze, jazdy konnej 31 8,5%
Ogolem 364 100 %
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Turysci zapytani o sposoby spedzania czasu wolnego w miejscowosci nadmor-
skiej, w ktorej przebywaja, wybrali réznorodne odpowiedzi. Wiele osob preferuje
spacer po plazy, promenadzie, molo (46,2 %). Duzym zainteresowaniem cieszy sie
zwiedzanie zabytkow architektury, galerii, muzedw i miejsc o malowniczych krajo-
brazach (16,2 %) oraz organizowane w wybranych miejscowosciach nadmorskich
lub w bliskiej okolicy imprezy kulturalne (15,1 %). Mniej 0sob wybrato systematyczne
uprawianie joggingu, jazdy na rowerze, jazdy konnej (8,5 %) oraz sporty zespotowe
(7,4%). Najmniejsza grupe stanowig osoby, ktore korzystaly z wycieczek zamiejsco-
wych do innych miast (4,7 %) i lubigce spedzad czas w restauracji, kawiarni (1,9 %).

Tablica 2
Zainteresowania realizowane w czasie wolnym
Zalntevr:ztz):::i: (;;e;l;zlowane Toé 0séb %
Sport i rekreacja 180 49,5%
Komputer 26 7,1 %
Muzyka 17 4,7 %
Fotografia 11 3,0%
Gry planszowe 8 2,2%
Telewizja 20 5,5%
Ksigzki 41 11,3%
Taniec 26 7,1 %
Malarstwo 0 0,0%
Wycieczki 18 4.9%
Spotkania towarzyskie 17 4,7%
Ogolem 364 100 %

Analizujgc przedstawione wyniki nalezy stwierdzi¢, ze najwieksza popularnoécia
wérod respondentdw cieszy sie sport i rekreacja (49,5 %). Na drugim miejscu znalazta
sie grupa czytajacych ksiazki (11,3 %). Zainteresowaniem cieszyl sie taniec (7,1 %)
i spedzanie czasu przy komputerze (7,1 %). Dla mniejszych grup osoéb wazne bylto
ogladanie telewizji (5,5 %), stuchanie muzyki (4,7 %), wyjazdy na wycieczki (4,9 %),
spotkania towarzyskie (4,7 %). Najmniej osob wybralo fotografowanie (3,0%) i gry
planszowe (2,2 %). Zadna osoba nie wskazata malarstwa.

Whioski. Respondenci zapytani o sposoby spedzania czasu wolnego w miejsco-
wosci nadmorskiej, w ktorej przebywali, wskazali przede wszystkim spacer po plazy,
promenadzie i molo. Nastawienie na czynne spedzanie wolnego czasu z pewnoscig
miato zwigzek z pobytem w miejscowosci wypoczynkowej. Cze$¢ turystéw wykazata
zainteresowanie zwiedzaniem zabytkéw architektury, galerii, muzedw i miejsc o ma-
lowniczych krajobrazach. W kregu zainteresowan turystow znalazly sie takze imprezy
kulturalne, organizowane w miejscowos$ciach, w ktorych przebywali lub odbywajace
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sie w bliskiej okolicy. Swiadczy to o wzrastajacym zainteresowaniu dziedzictwem
kulturowym miejsca pobytu oraz nastawieniu turystéw na zaspokojenie potrzeb
poznawczych. Mniej os6b wybrato systematyczne uprawianie joggingu, jazdy na ro-
werze, jazdy konnej oraz sporty zespolowe. Zwiazane to jest z zakonczeniem sezonu
letniego, w ktérym znacznie wiecej 0séb preferuje te sposoby spedzania wolnego czasu
oraz ze strukturg wiekowa respondentdw. Starsze osoby, czesto z uwagi na problemy
zdrowotne i stabsza kondycje fizyczna, znacznie rzadziej zajmuja si¢ systematycznym
uprawianiem sportu, czy rekreacji, wymagajacej wigkszego wysitku. Niewielka liczba
respondentdw korzystata z organizowanych wycieczek zamiejscowych do innych
miast. Najwieksza popularno$cia wsrdd respondentéw cieszyt sie sport i rekreacja.
Osoby starsze przewaznie wybieraly zajecia o mniejszej skali trudnosci, ktorym byty
w stanie podotaé. Jednak sam fakt uczestniczenia w nich wptywal pozytywnie na
ich samopoczucie. Z pewnoscia w wielu przypadkach stanowit zachete do uprawia-
nia zaje¢ rekreacyjnych po powrocie do domu. Duza grupe stanowili respondenci
czytajacy w wolnym czasie ksigzki. Dos¢ duzym zainteresowaniem cieszyt sie taniec,
ktéry od dawna stanowi wazny element rozrywki i zycia towarzyskiego. Do barier
ograniczajacych aktywno$¢ respondentoéw w czasie pobytu w miejscowoséciach nad-
morskich na pierwszym miejscu nalezy wymieni¢ brak funduszy. Niemniej powazna
przyczyna ograniczajaca ich aktywnos¢ sa problemy zdrowotne czesci z nich oraz staba
kondycja fizyczna. Jako bariere ograniczajacg aktywnos¢ czesci respondentéw nalezy
wskaza¢ takze brak umiejetnosci organizowania czasu wolnego. Osoby pracujace, po
ciezkim dniu pracy, nie zawsze mogg zrealizowa¢ swoje plany dotyczace aktywnego
wypoczynku. Obowigzki zwigzane z domem i rodzing czesto pochtaniajg reszte dnia,
a przemeczenie sklania do biernego wypoczynku. Nie sprzyja to kondycji fizycznej
i ogélnemu stanowi zdrowia. Wazne by zdac sobie z tego sprawe, gdyz prawidtowe
zagospodarowanie czasu wolnego odgrywa istotng role we wszechstronnym rozwoju
naszego organizmu, zardwno naszej sprawnosci fizycznej, jak i osobowosci.
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