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Anoranid. B icropmuHoMy po3pisi foc/iIKeHO PO3BUTOK peKpealiiftHo-03-
IopoBuoi 6a3u 6aIbHEONOTiYHIX KYPOPTIB CXigHOI [anamHy, SK HTOZATKOBMX
NKyBa/JIbHUX Ta 03[0POBYO-peabimiTariitHNX 3aco6iB /I IXHIX Malli€HTIB, 1[0
JAI0Th 3MOTY KOMIIJIEKCHO 3aCTOCOBYBATH y IXHbOMY JIiKyBaHHI peKpealliliHuX
¢isMYHIX HaBaHTAXXEHb Pi3HOI CIIPAMOBAHOCTI.

KnrouoBi croBa: 6aibHe0/IOriYHUIT KYPOPT, peKpeariitti ¢pisudHi HaBaH-
Ta>KeHHA.

Streszczenie. Historycznie zbadany rozwoj rekreacyjno-wypoczynkowego
zaplecza uzdrowisk balneologicznych Galicji wschodniej, jako dodatkowych $rod-
kéw leczniczych i uzdrowiskowo-rehabilitacyjnych, umozliwiajacych zastosowanie
w zlozonym leczeniu pacjentéw rekreatywnej aktywnosci fizycznej o réznych
orientacjach.

Stowa kluczowe: kurort balneologiczny, rekreacyjna aktywno$¢ fizyczna.

Abstract. Historically, the development of the recreational base of the balneo-
logical resorts of eastern Galicia as an additional medical and health-rehabilitation
means for their patients, enabling the use in a complex treatment of patients of
recreational physical activity with different orientations.

Key words: balneological resort, recreational physical activity.

Od dawna koncepcja organizacji uzdrowisk balneologicznych jest ukierunko-
wana nie tylko na leczenie pacjentéw, ale takze na uzdrowienie szerszych warstw
wczasowiczow poprzez ich aktywnos¢ fizyczng o charakterze rekreacyjnym, co
pozwala znacznie zwiekszy¢ frekwencje i zyski z zapewniania ustug gosciom ku-
rortu. Pozwalaja na to urzadzenia, zaliczane do baz towarzyszacych uzdrowisk,
uzupelniajace bazy noclegowe i gastronomiczne. W sktad bazy towarzyszacej
wchodza urzadzenia, majace bezpoérednie i posrednie przeznaczenie turystyczne,
umozliwiajace wezasowiczom korzystanie z walordw turystycznych danego terenu,
ulatwiajace uprawianie turystyki, rozrywkowe i ustugowe. Zalicza si¢ do nich takze
baseny, kapieliska, wypozyczalnie sprzetu sportowego, wyciagi narciarskie i inne
objekty sportowo-rekreacyjne [1].
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Z innego punktu widzenia, uzdrowiska balneologiczne, odwiedzane przewaz-
nie przez osoby z réznymi schorzeniami, dla ktérych ¢wiczenia fizyczne i zabiegi
rekreacyjne wystepuja, jako dodatkowe $rodki lecznicze i uzdrowiskowo-rehabili-
tacyjne, musza zapewnic dla swoich gosci odpowiednie urzadzenia. Dla tego celem
naszego badania wybrano historyczny rozwoj zaplecza rekreacyjno-sportowego
uzdrowisk balneologicznych Galicji wschodniej, jako dodatkowych srodkéow lecz-
niczych i uzdrowiskowo-rehabilitacyjnych, umozliwiajacych zastosowanie w ztozo-
nym leczeniu pacjentéw rekreatywnej aktywnosci fizycznej o réznych orientacjach.

Pierwsza zgadka o urzadzeniach sportowo-rekreacyjnych balneologiczne-
go uzdrowiska galicyjskiego siega 1888 r., informujac, ze w okolisznych lasach
uzdrowiska Rymanowa Zdroju wytyczono chodniki i $ciezki spacerowe dla do-
zowanego chodzenia leczniczego. Jedna z nielicznych wzmianek o urzadzeniach
sportowo-rekreacyjnych uzdrowisk balneologicznych czaséw przedwojennych
i miedzywojennych dotyczy uzdrowiska Hrebendw, gdzie oprocz sanatoriow
i pensjonatéw byly korty tenisowe, kapiele rzeczne w Oporze, plaza, boisko spor-
towe i plac zabaw dla mlodziezy. Na poczatku XX w. w uzdrowisku Szczawnica
kuracjuszom zapewniano mozliwo$¢ uprawiania letnich i zimowych sportow. W
uzdrowiskach powstawaly baseny kapielowe, tory saneczkowe, trasy narciarskie
i boiska sportowe. W 1927 r. w Krynicy Zdroju wybudowano stadion hokejowy, tor
saneczkowy i wyciag narciarski. W Muszynie w 1928 r. zarzad miasta urzadzil nad
rzeka Poprad specjalng plaze, zaopatrujac ja w kabiny, fawki i piasek. W poblizu
rezydencji ko$cielnej Pidlute w 1939 roku byly wyposazone strzelnica, dansing,
basen i korty tenisowe.

Jezeli chodzi o wspoélczesne uzdrowiska balneologiszne Galicji wsczodniej, to
warto wspomnie¢ o ,,Bardiewskich Kupelach” - jednym z najstarszych i najbardziej
znanych kurortéw na Stowacji, gdzie znajduja si¢ 2 odkryte baseny, kompleks 6
kortow tenisowych, boisko do siatkowki i koszykéwki oraz pole do minigolfu.
Wspolczesny Iwonicz posiada odkryte i kryte ptywalnie, wyciag narciarski, trasy
narciarstwa biegowego, $ciezki spacerowe, trasy rowerowe, stadnina koni, korty
tenisowe, boiska do siatkowki i koszykowki. W Krynicy - jednej z najlepszych baz
sanatoryjnych w Polsce - mozna skorzysta¢ z ustug basenu, przejecha¢ sie trasa
saneczkowa ,,Sankostrada’, pojezdzi¢ konno, na tyzwach (w krytym lodowisku),
pospacerowa¢ po malowniczych peryferiach Krynicy i pogra¢ w tenisa. W usdro-
wisku Piwniczna Zdrdj popularne sg wedréwki gorskie; zywiotowo rozwija sie
kolarstwo gorskie oraz narciarstwo. Popularna staje sie gorska turystyka konna,
kajakarstwo gorskie i nieco elitarne sporty ekstremalne.

Nieco skromniej w poréwnaniu z uzdrowiskami balneologicznymi Galicji
wschodniej, okazatymi si¢ po II w.$. na terenach Polski i Stowacji, wygladaja
kurorty na Ukrainie. Obecnie Czercze - sanatorium w obwodzie iwano-frankow-
skim - oficjalnie otwarte w 1928 r., posiada klub z salg bilardowg, sala do tenisa
stolowego, i boiska sportowe. Lubin Wielki moze przedstawi¢ do ustug kuracjuszy
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tylko klub na parterze jadalni z salg taneczna i ze stotami bilardowymi, a takze sale
do gimnastyki medycznej, skromnie wyposazona w symulatory.

Badanie strategii rozwoju turystyki uzdrowiskowej w polsko-ukrainskiej czesci
Euroregionu Karpackiego wykazuje, Ze Baza towarzyszaca mocno zrdznicowana
w obrebie poszczegolnych uzdrowisk. We wszystkich miejscowosciach znajduja
sie wytyczone $ciezki spacerowe, boiska do gry w siatkdwke i koszykowke, a
w Iwoniczu Zdroju i Rymanowie Zdroju sa korzystne warunki do uprawiania
sportow zimowych (wytyczone szlaki, wyciagi narciarskie). W Iwoniczu Zdroju
funkcjonuje réwniez stadnina koni. Duzg atrakcja dla turystéw odwiedzajacych
uzdrowiska sg ptywalnie kryte i odkryte, ktore zlokalizowane sg w wiekszosci
uzdrowisk (tab.1)[2]:

Tablica 1
Baza towarzyszaca uzdrowisk karpackich

Cecha I;(:ll;:;z RYZIT‘E;)W Polanczyk | Horyniec
Plywalnie odkryte i kryte + + + +
Wyciag narciarski + + ,
Trasy narciarstwa biegowego + + - -
Sciezki spacerowe + + + +
Trasy rowerowe + + + R
Stadnina koni + - . -
Korty tenisowe + + - B,
Boiska do siatkowki, koszykowki + + + -

Badania E. Weclawowicz-Bilskiej, poswiecone wspotczesnym uzdrowiskam
polskim, tez dotycza obiektéw i urzadzen sportowo-rekreacyjnych niektérych
kurortéw galicyjskich (tab. 2) [3]:

Tablica 2
Obiekty i urzadzenia sportowe wybranych uzdrowisk polskich
Nazwa Wyciagi narciarskie, Baseny Baseny Korty

uzdrowiska koleje gorskie otwarte kryte tenisowe
Iwonicz 1 1 2 6
Krynica 7+2 1 2 -
Muszyna 4 3 1 4
Piwniczna 15 (w okolicy) 1 - 4
Rabka 3 1 - 2
Rymandéw 1 1 - 1
Szczawnica 4 - 2 -
Zegistow 2 - - 1
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W najmlodszym i dla tego najbardziej wspélczesnym kurorcie balneologicz-
nym Ukrainy - Schodnicy - zabiegi lecznicze, stosowane dla ztozonego leczenia
réznych schorzen, przewiduja obowiazkowe dozowane chodzenie lecznicze, gimna-
styke leczniczg, ¢wiczenia w salach gimnastycznych, korzystanie z sauny i ptywalni,
gre w tenisa na wlasnych kortach i inne formy rekreatywnej aktywnosci fizycznej
na objektach sportowo-rekreacyjnych licznych osrodkéw uzdrowiska.

Whioski. Wspolczesne uzdrowisko balneologiczne bez dobrego zaplecza spor-
towo-rekreacyjnego — to zwykly szpital, biernie korzystajacy z naturalnych waloréw
miejscowosci. W takim o$rodku niemozliwe jest zbiorowe leczenie pacjentow,
przewidujace ich obowigzkowa aktywnos¢ fizyczng charakteru rekreacyjnego.
Najbardziej popularne rodzaje takiej aktywnosci ruchowej — dozowane chodzenie
lecznicze, gimnastyka lecznicza, jogging, ¢wiczenia na silowni i na réznych symu-
latorach, aquaaerobika i ptywanie, gry sportowe (tenis, koszykowka, siatkowka,
pitka nozna i in.), a takze jazda na nartach lub na tyzwach w okresie zimowym
(czy na sztucznych lodowiskach) i in., wymagaja od wlascicieli uzdrowisk istotnego
rozszyzenia zaplecza urzadzen sportowo-rekreacyjnych.

Najprostsze — to wytyczenie tzw. terrenkuréw - sciezek dla dozowanego cho-
dzenia leczniczego, i wyposazenie specjalizowanych sal gimnastycznych, ale naj-
korzystniejsze - to kosztowne inwestycje w budowe basenéw. Niestety — wiekszos¢
wlascicieli o$rodkéw wypoczynkowych na terenach kurortéw balneologicznych
rozwija tak popularne dzi$ narciarstwo alpejskie, kolarstwo gorskie, jazde konna,
wycieczki na quadach czy skuterach $nieznych, nie nadajacych sie dla zlozonego
leczenia schorzen pacjentdw, ale przynoszacych dobre zyski finansowe.

Bibliografia:

1. Inwentaryzacja obszaru uzdrowiskowego Piwniczna-Zdréj, Instytut Tu-
rystyki w Krakwie Sp. z 0. 0. - Krakéw: Redakcja naukowa dr Diana Dryglas,
2011.-168 s.

2. Strategia rozwoju turystyki uzdrowiskowej w polsko-ukrainskiej czgsci
Euroregionu Karpackiego. - Rzeszéw, 2014.- 55 s.

3. Wectawowicz-Bilska E, Uzdrowiska europejskie, uzdrowiska polskie — wy-
zwania, Uzdrowiska gorskie i podgoérskie, Krynica-Zdrdj, 19-20 pazdziernika
2012 r., Matopolska Okregowa Izba Architektéw RP. - Krakéow, 2012.- S. 17-23.

283



