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TURYSTYKA EZOTERYCZNA: CECHY TRESCI I ROZWOJU
Olha Zhdanova, Elnara Mamedova
Politechnika Opolska, Polska

Anoranis. ITogaxo iHpopMaLio IPo CYyTHICTh €30TEPUIHOIO TYPUSMY,
Pi3HOBMAM HAMOIIBII MOMY/IAPHNUX HOFOPOXKEN IKMMI Ha3BaHO: Mi3HAaBa/IbHI
MOJOPOXi, BUI3AM 3 METOI0 03[JOpPOBJIEHH:, MiCTUYHI nogopoxi. Haseneno
iHdopMalio Ipo yYacHNUKIB €30TepUYHOrO TYPU3MY, KiIbKICTb AKX MIOPOKY
3pocCTae.
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Abstract. Provided information about essence of esoteric tourism, varieties
or the most common tours including: cognitive travels, travels for the purpose of
recovery, mystical travels. Provided information about participants of the travels,
whose number grows annually.
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Dzi$ turystyka jest postrzegana jako najbardziej popularne zjawisko wieku,
jako jeden z najbardziej zaskakujacych zjawisk naszych czaséw, ktore naprawde
jest we wszystkich dziedzinach naszego Zycia, zmienia $wiat wokot nas i krajo-
brazu. Turystyka stala si¢ jednym z najwazniejszych czynnikéw w gospodarce.
Koncepcja ta jest zbiorem relacji i jednosci stosunkdw i zjawisk, ktore towarzysza
sobie w podrozy.

Kombinacja ludzkiego pragnienia nowej wiedzy w $wiecie zewnetrznym z
wiedzg swego $wiata wewnetrznego, rozwoju duchowego i osobistego rozwoju —
stala si¢ nowym trendem w rozwoju rynku swiatowej turystyki. Ezoteryczna tu-
rystyka Iaczy wlasciwosci i cechy religijnej, kulturalnej, edukacyjnej, rekreacyjnej
i ekologicznej turystyki.

Poznajac siebie, czlowiek staje sie panem swego losu, jego zycie staje sie szcze-
sliwe i pefene energii. W rezultacie zaczyna zmieniac¢ swoje zycie osobiste, sfery
emocjonalne, intelekt, staje si¢ zdrowy, jego praca z powodzeniem zaczyna roz-
kwita¢. Kierunek ezoterycznej turystyki powstal okoto 25 lat temu w oparciu o
turystyke religijna i ekologiczna, uzupetnione o elementy duchowej praktyki [2].

Ezoteryczna turystyka moze dostownie opisac¢ si¢ jako ,wycieczka z celem -
odnalez¢ siebie”, kampanii z zamiarem poznania samego siebie, aby dowiedzie¢ sie
czego$ nowego w swoim zyciu, spojrze¢ na pozornie nierozwigzywalne problemy
w zyciu z innej strony. Ezoteryczna turystyka jest uniwersalna dla wszystkich ludzi,
niezaleznie od ich narodowosci, wyznan i przekonan politycznych. Badanie jej
zawartosci i funkcji jest aktualne.
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Celem badan jest przeanalizowanie specyfiki ezoterycznej turystyki w §wiecie:
odmian i celéw podrozy ezoterycznych, uczestnikow wycieczek ezoterycznych.
Metody badawcze: analiza, synteza, poréwnanie [1].

Ezoteryczna turystyka — podréz do miejsc, gdzie majg szczegolng energie, ktora
ma korzystny wplyw na stan energetyczny czlowieka, jego duchowego i fizycznego
zdrowia, podobnie jak kultura jazdy, sztuka pielgrzymki do swietych miejsc naszej
planety. W celu radzenia sobie z ezoteryczng turystyka, nie trzeba by¢ zwolenni-
kiem szkoly religijnej lub zwolennikiem konkretnego $§wiatopogladu. Wystarczy
by¢ tylko osobg zmyslajaca i mie¢ che¢ do korzystania ze swoich wakacji [3].

Ezoteryczna turystyka obejmuje wizyty w miejscach mocy, spotkan i rozméw
z niezwyklymi duchowo zaawansowanymi ludzmi, podréz do najbardziej réznych
czedci $wiata (Indie, Tybet, Nepal, Tajlandia, Rosja, Ukraina itd.), gdzie mozna
zapoznac sie z wieloma ciekawymi praktykami.

Pojecie ,,miejsce mocy” jest zwigzane ze zwiekszong energia, w szczegolnej
atmosferze pewnego obszaru. To wta$nie w tych ,,silnych” terenach od wiekow
budowano $wiatynie, klasztory, koscioly i byty one nazywane swigte (Swigte miej-
sca ,sacrum’ od lacinskiego Sacri. - $wietej). W takich miejscach i $wigtyniach
prowadzono rézne szamanskie rytualy.

W miejscach mocy czesto wystepuja rézne anomalne zjawiska zwigzane z
wyjéciem energii z Ziemi. Moga to by¢ fragmenty rownoleglych $wiatow, w ktorych
dana osoba moze znikna¢ (stale lub czasowo) lub miejsce, w ktérym znajduja sie
kontakty z réznymi podmiotami lub istot ($wietliste kule, duchy i tak dalej) [4].

Glowna cechg ezoterycznej podrdzy od przecietnej turystyki jest cel uzyskania
duchowej wiedzy, umiejetnosci praktycznych i praktyk duchownych, a w rezultacie
podniesienie poziomu duchowego osoby.

Ezoteryczne wycieczki prowadzone sa w celu wypoczynku, rekreacji, rehabili-
tacji fizycznej, psychicznej i emocjonalnej sit czlowieka poprzez wprowadzenie do
naturalnych, kulturowych, historycznych obszaréw i potencjatu energetycznego,
pomaga przywrocic stan ekologiczny terytorium i srodowiska ludzkiej duszy [5].
Ezoteryczna turystyka rozwigzuje problem, w jaki sposéb cztowiek powinien
wspoldziata¢ z naturg i ich wewnetrznym $wiatem, staje sie bardziej harmonijny,
rozwija si¢ duchowo, aby poprawi¢ swiadomos¢ ekologiczng w stosunku do planety.

Ezoteryczna turystyka rozwigzuje problemy interakcji czlowieka z natura i ich
duchowego rozwoju. W takich wycieczkach, turystéw tacza elementy rehabilitacji
i rekreacji, podrdzy i przygody, z rozpoczeciem skarbow starozytnych kultur na-
rodowych i religijnych tradycji réznych narodéw swiata.

Pomimo braku jasnej klasyfikacji ekspertéw turystycznych mozna wyrdznié
kilka rodzajow podrozy ezoterycznych: poznawcze wycieczki, wyjazdy uzdrawiajgce,
mistyczne wycieczki.

Poznawcze wycieczki to mozliwo$¢ zorganizowania wycieczki do miejsc tak
zwanych sil. To moze by¢ piramida, starozytne kurhany, dolmeny, zabytki kultury
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neolitycznej, obiekty kultowe starozytnych cywilizacji lub z nauczycielami réznych
rodzajow i stopni duchowosci. Z reguly grupa turystow w takiej podrozy rzadzi
lokalny przewodnik - noéniki tradycji i kultury. W tym przypadku, specjalnie
wybierajg sekwencje dostarczania informacji i odwiedzanie obiektow.

Wyjazdy uzdrawiajgce postawily sobie za cel przeprowadzenie warsztatow
i szkolen na lonie natury. To moze by¢ podrézowanie do sanktuariow religijnych
i kultowych, odwiedzajac miejsca o wysokim stezeniu specjalnej energii, wychodzi
na powierzchnie, korzystnie wptywajac na duchowy, fizyczny i energetyczny stan
cztowieka. Moga to by¢ rowniez sesje jogi i medytacji pod nadzorem doswiadczo-
nego guru w odpowiednich miejscach, réznych praktyk z oddychaniem.

Mistyczne wycieczki sugeruja mozliwo$¢ wizyty w takich miejscach na $wiecie,
gdzie mozna dozna¢ nieznanej sity nieziemskiej, aby uczestniczy¢ w mistycznych
rytualach przeprowadzanych zgodnie z okreslonymi datami, ktére pokrywaja sie
z dawnych ludowych lub kultowych wakacjach lub zamknietych, co do zasady, w
kalendarzu natury (pelnia ksiezyca, przesilenie, religijne i $wigta narodowe) oraz
czas trwania ich ogélnie nie jest dfugi, zaczynaja od jednego i trwaja do trzech dni.

Gloéwnym zadaniem ezoterycznej turystyki jest otworzy¢ cel i wartosci ludz-
kiej egzystencji, pragnienie, aby go nauczy¢ jak by¢ szczesliwym, nie wczoraj ani
jutro, ale tu i teraz.

Uczestnicy wycieczek ezoterycznych. Jesli kilka lat temu, ezoteryczna turysty-
ka byla przywilejem ruchu elity, to dzisiaj na wycieczke do miejsc mocy moga
uczestniczy¢ gospodynie, pracownicy urzedéw, wojsko, a nawet dzieci. Zgodnie z
ogolng zasada, aby odwiedzi¢ miejsca zwigzane z potezng wibracja energetyczna,
ludzie tacza si¢ w grupy, aby znale w rozsadnej cenie. Bardziej doswiadczeni ezo-
terycznie wolg podrézowac samotnie, aby zanurzy¢ sie w stanie nirwany i zblizy¢
sie do boskosci.

Ezoteryczne trasy sa popularne przez caly rok. W Rosji i na terytorium sg-
siednich panstw touroperatorzy oferuja wiele ciekawych miejsc. Seydi Saami na
Potwyspie Kolskim, dolmeny Kaukazu, Karpackiej Howerla mistyczne i starozyt-
nych kurhanéw w straznikéw Altaju Plateau Ukok wypelnione niezwykla energia
Sachalin wulkanéw - to niepelna lista miejsc, gdzie kazdy moze przyjs¢ z powrotem
inng osobg, bogata w moc natury, nowej wiedzy i zdrowia.

Dla tych, ktorzy chcg zanurzy¢ sie w $wiete glebie wschodniej kultury i ta-
jemniczych zaginionych cywilizacji, istnieje wiele ezoterycznych wycieczek do
gorzystego Tybetu, Azji Poludniowo-Wschodniej, Jerozolimy, Peru i Meksyku.

W zaleznosci od pragnienia, mozliwosci finansowych i fizycznych, mozna
wybrac trasy o réznym stopniu trudnosci i dlugoséci, uzy¢ dowolnego rodzaju
transportu lub w wariancie stopy ruchu. Zakwaterowanie moze by¢ tez inne - jeden
z naturg pod gwiazdami w namiocie lub w komfortowym hotelu.

Najwazniejszg rzecza przy wyborze tego rodzaju podrézy - wyraznie $wia-
domi swoich preferencji, a ostateczny cel wybranej trasy. A nastepnie fascynujaca
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przygoda ezoteryczna nie zawiedzie nikogo. Zasada jest, ze zwerbowana grupa 10
do 30 0sdb, ktéra ma 2-3 instruktoréw. Wedréwka-seminaria ma wyrazna droge,
jak rowniez pewny ezoteryczny program sktadajacy sie z wyktadow i praktyk.

Whioski:

1. Kierunek ezoterycznej turystyki powstal okolo 25 lat temu w oparciu o
turystyke religijna i ekologiczna, uzupelnione o elementy duchowej praktyki.

2. Popularne rodzaje podroézy ezoterycznych to: poznawcze wycieczki, wyjazdy
uzdrawiajace, mistyczne wycieczki.

3. Kilka lat temu ezoteryczna turystyka byla przywilejem elity, dzisiaj na wy-
cieczke do miejsc mocy moga uczestniczy¢ przedstawiciele réznych grup spotecz-
nych i wiekowych.

4. Ezoteryczna turystyka dzisiaj jest przyciagujacym typem turystyki, jej po-
pularnosc bedzie tylko rosna¢ kazdy rok, zwiekszaja ilo$¢ turystow.
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