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ШК° ЛЯРШ V * « " “  ОБЛАСТЕЙ УКРАЇНИ
ва. Контрольні т е с т у в а /Г /“ / ! *  Є Р‘ВЄНЬ П,ДГОТ° вленості М0Л°ДІ > юнацт- 
якостей та можливостей дітей шкігт Р°  незадовшьнии стан розвитку фізичних 
вас здоровий спосіб життя я™* ШКу- Т° МУ особливого значення набу-
6ІОЛОГІЧНІ, фізіологічні Г Ів н Г х а  ПСИХОЛОГІЧНІ, медико-
Місць займає фізична культура і сп ор/ ' СЄРЄД “ИХ ° ДНЄ 13 головних

міських та сільських Ш тоГярії^^гави^14" ' (рОСТ° ' вагові) показники розвитку 
школярів та юних спортсменів- я Л г,/™  Р'ВЄНЬ швидк1сн°-силовоі‘ підготовки 
гу школярів; 4. Рекомендуватиме/ "ДИ™ кшематичні показники техніки бі­
чного розвитку дітей Шкільного віку.” К0НТр0ЛЬН0Г0 тестування за станом фізи-

рія, хронометр^6 антропом/ІЧНІ СП0СтеРеження> опитування, телеподомег- 
методичної Літератури. ЄТр'Я’ КОрЄЛЯЦІЙНИЙ аналіз, аналіз науково-

сІГ їїГ ш І’ Ї Ї Й Г Ґ  6рал"-:г  287 “ рі» 8-14 р°-ської областей України ’ ДЮСШ ЛьвшсьК01, Тернопільської та Закарпат-

д о . ™  ^ Х " н”  ™  мтропомеїріпш дані: ріст, »та ,
та хронометра визначались не-«/ Ш0К’ СГ° П К0ЖН01 ноги- За Допомогою рулетки
рівня швидкісно-силової підготовлГоИстКОНТР° ЛЬНОГО тестУвання Для виявлення
метрів зі старту, стрибок в довжину та вис“ « ! " / ™  ВПРаВаХ’ ЯК бІГ 6°

(методика Доцент/%рнЄХ Г і Г п  К° МПЛЄКСу “СпоРт-4” та контактних шипівок 
ту кожного кроку. Вимірювання Р®';СТрувались час0ВІ періоди опори та польо- 
можливість визначити чГс швилкйт. К0ЖН0Г0 кроку на Дистанції давало 
часу польоту до часу ОПОпИі /  *  ’ ’ ритмовии коефіцієнт (відношення
кроку до довжини нопт) В б і /  „ а 6 0 м / р і Г ЖНОГ°  Кр0КУ (відн0шення Д°вжини 

ф і ї Х ї ^ Г 1 бУЛИ математичн°  оброблені на ЕОМ з визначенням кое-

віці 8-14 роківбул/так?о1ГМИ Д0СЛ1Дження Росто-вагові показники у дітей у 
га -31-36 кГ т?5 -зГ к Г Рв̂ ° ПЧИп ^  д™ ~  ^6-1,46 м .; ва-
групах діти міських та с іл ьськ и х/^  °  ВС'Х ТИХ показниках в Різних вікових 
роки дослідження динаміка о о ^ Г  ” °  В1дрізнялись між собою. За три 

Треба відзначити, що у ВЕ  Г Г  СТаН° ВИЛа ^  %' 
всіма показниками антропометрії ? ДІВЧата Розвинуті краще за хлопців за

« ^  8-м роді» . ™ „
ш У ЮНИХ легкоатлетів в групах початкової підготовки
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Пі и III міст Львова та Тернополя. Загалом згідно “Єдиній таблиці оцінок” всі 
І и іу ні. і пт и контрольного тестування можна оцінити між “2” та “3” по 
її >і і игшіїьііій системі оцінок, або самим низьким балом, що свідчить про різни 
..........и ні недостатньої рухової активності дітей: соціальні, педагогічні та ін.

Мни- ни першому році занять дітей у групах початкової підготовки з легкої 
ні іц' іики хлопці та дівчата значно підвищують свій рівень фізичного розвитку, 
мін іиіміігш значно більш серйозного ставлення до занять фізичною культурою 
\ німілих, ик засобу здорового способу життя.

Дни порівняння результати контрольного тестування у школярів були такі: 
пі і па і»  та 60 м. зі старту -  хлопці 5,89 та 11,19 с.; дівчата -  9,6 та 11,51 с.
і 11 ні...... в довжину з місця -  1, 03-1,64 м. та 1,09-1,53 відповідно. А юні спорт-
і мсин легкоатлети показали результати у всіх вправах вищі на 15-20%. Резуль- 
ііі і н іопіїх спортсменів першого року тренувань (стаж занять 1-8 місяців) ста-
.....ніші: біг ЗО м. -  хлопці 4,93-5,31 с., дівчата 5,05-5,5 с. стрибок в довжину з
мінні хлопці 1,58-2,00 м., дівчата -  1,44-1,99 м. стрибок в висоту з місця -  
х іоііці 0,3 1-0,48 м., дівчата 0,23-0,41 м..

Ін Індивідуальними максимальними показниками у кожної дитини після ко­
мі ролі.ного тестування за рівнем швидкісно-силової підготовки можна визна­
чні и ступінь спеціальної підготовленості школярів, ефективність роботи вчи- 
1141111 на уроках фізкультури, якість відбору груп початкової підготовки з різних 
іншій спорту.

Для Рисування перспективності (яка визначається величинами максимальної 
швидкості та темпу бігу, часом опори, довжиною та модулем кроку на відстані 
(0 60 м на дистанції 60 або 100 м.) для занять в ДЮСШ, нами були проаналі- 
и лі>н11 тііііиси телеподограм у дітей, які займались легкою атлетикою у групах 
ціічигконої підготовки протягом 1-8 місяців.

V віці одинадцять років (який визначений як найсприятливіший для занять 
леї мло атлетикою) на дистанції 60 м. була показана середня швидкість 5,3- 
О.І м/с па 16-34 метрах дистанції.

Іл ніким показником як модуль кроку виявилось, що в даному віці діти не­
достатньо добре використовують свої антропометричні можливості, тобто свою 
довжину ніг при виконанні бігового кроку за браком відповідної спеціальної 
сили нижніх кінцівок.

Одним з головних показників перспективності для занять спортом є час опо­
ри 11 наших дітей він був відносно добрий 0,09-012 с., а ритмовий коефіцієнт 
порівнював 1,09-1,94 в.о., що свідчило про легкість (польотність) бігу. Темп 
кроків складав 3,77-4,12 кр/с, тобто діти біжать короткими кроками, часто.

( Іскільки основні події зміни часово-просторових показників відбуваються зі 
і і яріу до 20-30 м., а стабілізація їх наступає після цього, для з ’ясування прита­
манних величин кінематичних показників пропонується використовувати для 
контролю за технікою бігу дистанції на 60 та 100 м. відповідно до віку дитини.

Слід відмітити, що у дітей 10-11 років у 43% випадків спостерігається час 
опори 0,08-0,10 с., що свідчить про хорошу перспективу в заняттях з різних ви­
дів спорту (футбол, легка атлетика тощо).

Для контролю за рівнем розвитку фізичних якостей пропонуємо щомісячно 
проводити контрольне тестування для школярів за таким порядком: біг 60 та
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100 м., стрибок в довжину з місця, стрибок в висоту з місця, біг на 500 м. дівча­
та та 1000 м. хлопці.

Постійний контроль за рівнем фізичного розвитку школярів з використанням 
різних засад, в тому числі педагогічних, психологічних, біологічних, духовно- 
моральних, приведе до здорового способу життя молоді та юнацтва.


