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Hapomuscs 25 mucromaga 1941 poky B Caparosi (Pocist). 3akinuuB
JIbBiBCHKMIT JepkaBHHM 1HCTUTYT (izuyHoi KyaeTypu (1969). 3 1969 poky
mpaioBaB Ha TOCaal BUKIanada Kadeapu JUXKHOTO Ccropty JIbBIBCHKOTO
JEP’)KaBHOTO 1HCTUTYTY (i3MYHOI KyJbTYpH, 3r0JIOM Ha TOCadi CTapIIoro
BUKJIanaya Ta jormeHta 1€l kadenpu. 1980 poky ouommB kadeapy JHMKHOTO
CIIOPTY.

Kanmunar negaroriuanx Hayk (1978).

1980 poky OpaB ywacTh B opranizamii Ta mpoBelaeHHI BcecBiTHBOTO

HAayKOBOTO KOHrpecy ,,CIOpT y Cy4acHOMY CYCHUIBCTBI”, OYB 3aCTYITHHKOM



KEepiBHUKA MIXKHAPOJHOTO MpEC-IEHTPY; 3AIHCHIOBAB MPAKTUYHY JOMOMOTY Y
PO3BUTKY 3uMOBHUX BHIIB criopTy B Kazaxcekiit PCP; untaB nekiiii Ha BCECOIO3HUX
Ta pecrnyOJIIKAaHCBKUX CeMiHapax g NPOBIIHUX TPEHEpiB KpaiHu. 3a BHUCOKI
MOKa3HUKN y MPpoeciifHii Ta TPOMaJIChKiN AISIIBHOCTI HEOJHOPA30BO OTPUMYBAB
noasiku Crioptkomitery CPCP.

3ButbHUBCA 1981 poky y 3B’S3Ky 3 mepexo/ioM Ha poOoTy 110 JIbBIBCHKOTO
JIEP’KABHOTO JIICOTEXHIYHOTO THCTUTYTY.
Hayxoegi npaui O. /. Maxonina:

1973:

1. Maxonun A. JI. 3aBUCHUMOCTh IUIAaHHUPOBAHUSI TPEHUPOBKU B TOHKE U
CTpenbOe OT KBIM(UKAITUN JTBDKHUKOB-OMaTiionucToB / A. JI. MaxonuHs, .
N. CaBunkuii, JI. H. Jlykanuues // Te3. noki. utoroBoit koud. ¢-ta 3a 1972
rog. — M. : T JOU®K. - JI., 1973. — C. 123-125.

1974:

2. Maxonun A. JI. I3MeHeHue CrOpTUBHON pabOTOCIIOCOOHOCTH JIBIKHUKOB-
TOHIIMKOB B YCIIOBHMSX CPEJIHErOpbs W B IEPHOJA peaKKiInMaTu3anuu /
A. 1. Maxonun // Te3. noki. Bcecoro3. KOH(. MOJIOABIX YYEHBIX HH-TOB
¢u3. kyneTyphl. — M., 1974, — Beim. 2. — C. 52-54.

3. Maxonun A. JI. MccnenoBanue BIMSHUS TPESHUPOBOK B CPEIHETOphEe Ha
paboTOCTIOCOOHOCTh  JIBDKHUKOB-TOHIIIMKOB B YCJIOBHSIX paBHUHBI /
A. JI. Maxonun // IIpobGieMbl WUCIOJIB30BAaHUSI YCIOBUM TOp B CHUCTEME
MOATOTOBKHU CIIOPTCMEHOB BbICIIEH KBaM(UKaIUU : Matepualibl Beecoros.
cummnosnyma. —Anmma-Ara, 1974, — C. 50-52.

4. Maxonun A. JI. TpenupoBka JIBDKHUKOB-TOHIIIMKOB B CPEAHETOPhE Kak
CPEICTBO MOBBIIIEHUS CIOPTUBHOM paboTocnocooHocTr / A. JI. MaxonuH //
MeTonnka moAroTOBKM KBAIM(DUIIMPOBAHHBIX CIIOPTCMEHOB : CO. HAy4. Tp. —
JI. : IHUU®K, 1974. — C. 76-80.

5. Maxonus A. JI. OpPeKTUBHOCT TPEHUPOBKU B CPEIHETOPHE U €€ BIUSHUE
HA UW3MCHEHHE CIOPTUBHO-TEXHUUYECKUX PE3YyIbTaTOB B  TEPHOJE

peakknumatuzauud / A. JI. Maxonun // Bompocbl cOBepHIEHCTBOBaHUSA



MOATOTOBKH JILDKHUKOB : 0. Hayd.-MmeToA. padot. — JI : IHUNOK, 1974. —
C. 84-88.

1975:
. Maxonus A. /I. K Bompocy u3mMeHeHus: CHOPTUBHOM pabOTOCIIOCOOHOCTH B
NEepPUOJT PEaKKIMMaTH3alMK T0J] BO3JIECHCTBHEM pA3JIMYHBIX BapHUaHTOB
COUETaHUs  HArpy30K B  TPEHUPOBKE  JIbDKHUKOB-TOHIIUKOB B
copeBHOBarenbHOM Tiepuone / A. JI. Maxonun // IlyTu mnoBbImIeHUs
MacTepcTBa KBAIM(UIIMPOBAHHBIX CIOPTCMEHOB : cO. Hayd. Tp. — JL.
JIHUN®K, 1975. - C. 73-76.
Maxonun A. JI. JluHamuka copTUBHOM pabOTOCTIOCOOHOCTH JIBIKHUKOB-
TOHIIMKOB B Tlepro peakkiaumartuzainuu / A. JI. Maxonun, . N. CaBurnkuii
// Teopus u mpakTuka pusmdeckort KynbTypbl. — 1975. — Ne 2. — C. 57-60.

1976:
. Maxonun A. JI. OcoOeHHOCTH yMpaBJIeHHUs] TPEHHUPOBOUYHBIM IPOILIECCOM
JBDKHUKOB-TOHIIIMKOB B Tepuoj peakknumaruzanuu / A. JI. Maxonun //
Teopus u mpakTrka puznueckon KyiabTyphl. — 1976. — Ne 2. — C. 9-11.

1977:
. Maxonun A. [[. BiusiHue KpaTKkoBpeMEHHOTO NPeObIBaHUS B CPEIHETOPhE
Ha paboTOCTIOCOOHOCTD JIBIKHUKOB-TOHIIUKOB / A. JI. Maxonun // Teopus u

npakThKa GU3NIecKor KyabTypsl. — 1977. — Ne 2. — C. 13-15.

10. Maxonun A. J[. DxkcnepuMeHTaIbHOE 000CHOBaHNE METOJIMKU TTOATOTOBKH

JBDKHUKOB-TOHIIMKOB B MEPUOJ PEaKKJIMMaTu3aluu : aBToped. nauc. ...
kaHa. nea. Hayk . [cmer.] 13.00.04 , Teopus m MeToauka (pU3NIECKOTO
BOCIIUTAHUSA U CIOPTUBHON TPEHUPOBKU (BKJIHOYASI METOJIUKY JieueOHOM
¢uskynbTypsl)” /| Maxouun Aunekcanap Imwurpuesnu ; BHUNOK. — M.,
1977.-22 c.

1978:

11. Maxoana A. JI. OcoOeHHOCTHM METOAMKH IIOATOTOBKH JIBDKHUKOB-

TOHIIIMKOB B Iepuoj peakkiauMmarm3anuu / A. JI. Maxonun // JIbDKHBIN

cnopt : ¢0. — M. : ®uskynbTypa u crnopt, 1978. — Beimn. 1. — C. 5-8.



1979:

12. Maxonun A. JI. 40 net B equHoit cembe / A. JI. Maxonun, A. @. CmupHOB

// Teopust u mpakTuka ¢puzndeckoi KyapTypbl. — 1979. — Ne 8. — C. 56.
1980:

13. Maxonun A. JI. OcoOeHHOCTH TJIaHUPOBAHUSI TPEHUPOBOHOU HArpy3KH
JBDKHUKOB-TOHIIMKOB B yCIOBHSX cpeaHeropess / A. JI. Maxonun //
HayuyHo-MeTOnMYeCKHE OCHOBBI TOATOTOBKH CIOPTCMEHOB BBICOKOTO
KJIacca : Te3. JOKJI. Hayd.-MeTo. kKoHp. — K., 1980. — C. 56-58.

1981:

14. Maxonun A. /. /luHamMHKa CHOPTUBHOM pabOTOCIIOCOOHOCTH JIBLKHHUKOB-
TOHIIMKOB B ycIoBUsX cpenneropbs / A. JI. Maxonus // Teopust u npakTuka
duznueckoit KynpTypsl. —1981. — No 1. — C. 14.

1984:

15. Maxonun A. JI. BnusHue ~ TpeHMpPOBOYHOM  HArpy3ku  Ha
paboTOCIOCOOHOCTh  JBDKHHII-TOHIIUI] B YCJIOBHSAX CpeaHEeropbs [/
A. I. Maxonun, B. II. Kpynckuit // Teopus u mnpaxktuka Quznueckou
KynbTyphl. — 1984. — Ne 1. — C. 14-16.

16. ®omuan C. K. TloaroroBka IBDKHHKOB B YCIOBHUSX CpPEIHETOPhI /
C. K. ®omun, A. 1. Maxonun, B. H. IIuBoBaposa. — K. : 3nopoB’s, 1984. —
152 c.

1985:

17. Maxonun A. JI. AxrtyanbHble nOpoOsieMbl (PU3NYECKOTO BOCHUTAHUS
ctyneHToB / A. JI. Maxounun // Teopust u npakTtuka (pU3n4ecKoil KyJabTyphbl.
—1985. - Ne 2. — C. 62.

18. Maxonun A. JI. OcoOEHHOCTH TMOCTPOCHHSI TPEHUPOBOYHOTO MpoIecca
IOHBIX JIbDKHUKOB B YCIIOBUSX KpaTKOBpeMeHHOU 3umbl / A. J[. MaxoHuH,
I'. M. Auapuenko // Teopus u npakTuka puszndeckoit KynbTypsl. — 1985. —
Ne 2. —C. 23-25.

1989:



19. Maxonnn A. JI. /luHamMmKka CKOpPOCTHOM ¥ CHJIOBOM BBIHOCIHUBOCTH
JBDKHUI-TOHIMUIT B yCloBUSX cpeaHeropess / A. JI. MaxoHnus,
B. I1. Kpynickuii // Te3. noxi. | O6u. Hayd.-nipakt. koH®p. — JIbBOB, 1989. —
C. 19-21.

1990:

20. Maxonun A. JI. OcoOeHHOCTH OpraHu3alMyd U MPOBEIACHUS 3aHATUNA Ha
dakynapTeTe oOmecTBeHHbIX Tpodeccuit B mHCTHTYTE / A. J[. MaxonwuH,
H. I1. HaropHiok // Ponb pusznueckoit KyJIbTyphl B 3I0pOBOM 00pa3e KU3HU
: Te3.-pekoM. | Pernon. Hayu.-npakt. koud. — JIsBoB, 1990. — C. 9-10.

21. Maxonna A. JI. HekoTtopsle 0COOEHHOCTH TCUXO(PHU3UOIOTUIECKUX
(GYHKIMHA JIBDKHUI-TOHIIMII B TEPUOJ MOJArOTOBKM B cpeaHeropbe /
A. 1. Maxonun, B. Il. Kpynckuii, H. II. Haroputok // Ponb ¢usnueckoit
KyJbTYPBI B 3JJ0pOBOM 00pase *U3HH : Te3.-pekoM. | Pernon. Hayd.-mpaxr.
koH(. — JIbBOB, 1990. — C. 115-116.

1991:

22. Maxonin O. JI. OcobGnuBocTi mpoBeneHHs NpodeciiHO-MPUKIATHOT
(13MYHOI MIATOTOBKH 3 JMKHOTO COPTY cTyAeHTIiB By3y / O. JI. MaxoHiH,
3. II. Kaumapcekuii, H. II. Haropuiok // Ponp ¢i3udnHoi KyabTypu y
3I0POBOMY CTOC001 KUTTS : Te3u nom. I1 Perion. Hayk.-mpakTt. koud. — JI.,

1991. -4.1.-C. 31-32.
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