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BCTYII
[Tporpama BUBYEHHS HOPMATHBHOI HAaBYAJIbHOI JUCHUILIIHU “CIIOPTUBHA METPO-
Joris” CKJIaJeHa  BIANOBIIHO JO0 OCBITHBO-IPO(MECIHHOI MporpaMy MiATOTOBKHU
OakanaBpiB ramysi 3Hanb 01 “Ocsita” Hanpsamy 017 “®DizugHa KynbpTypa i cnopt”.
IIpenmeTomM NAUCUUIUIIHU € OCBOEHHSI OCHOBHUX IPUHLHUIIB KOMIUIEKCHOTO KOHT -
pOJIIO 1 MAaTEMAaTUYHUX METOAIB aHAJI3y CIIOPTUBHUX PE3YJIbTATIB, TEXHIKA CIIOPTUB-
HO-TIEJIAaTOT1YHUX BUMIPIOBaHb 1 METPOJIOTTYHUX YMOB KOMILIEKCHOTO KOHTPOJIIO.

MiskaucumMiutiHapHi 3B’ SI3KH: BUII]a MaTeMaTHKa, KIHE310JI0Tis, OloMexaHiKa.

[Iporpama HaBYATLHOT AUCITUTUTIHU CKJIQIA€THCS 3 TAKMX 3MICTOBUX MOJIYIIB:

1. OcHoBU Teopii KOMIUIEKCHOIO KOHTPOJK 1 MaTeMaTH4HI METOAM B
OJIMIINCHKOMY 1 TPOECIHHOMY CHOPTI.

2. TexHika CIOPTUBHO-TIENArOTriYHMUX BHUMIPIOBaHb 1 METPOJIOTIYHI OCHOBH
KOMIUIEKCHOT'O KOHTPOJTIO.

1. MeTa Ta 3aB1aHHA HABYAJILHOI AUCIUILIIHA

1.1. Meroro BUKIamaHHS HaBUaIbHOI mucHuiUliHK “CropTHBHA MeTposoris' €
dbopMyBaHHS y CTYACHTIB CHUCTEMH 3HaHb, HaBUKIB 1 yMIHb Yy Tajly3l CHOPTUBHHUX
BUMIPIOBaHb, 10 € HEOOXIIHUM €JIEMEHTOM MNpOo(dECiiiHOro CTaHOBJICHHS TPEHEpa,
BUKJIa1a4a Pi3UYHOL KYJIbTYPH.

1.2.0cHOBHUMU 3aBAaHHSIMU BUBYECHHS TUCHUIUTIHU “CHIOPTUBHA METPOJIOTIS €:

® HaBYaHHS CTYACHTIB METPOJIOTIYHUX OCHOB CYYacCHOi Teopii 1 MpPaKTHKU
KOMITJIEKCHOTO KOHTPOJIIO B CITOPTI;

e HaBYaHHSI MeETOJaM 1 OBOJIOAIHHS HaBHKaMH CaMOCTIMHOI poOOTH 3
BUMIPIOBAJILHOIO anapaTypolo;

e HaOMMKEHHS 3MICTY HaBUaHHS B YHIBEPCUTETI 1O 3alMTiB MaiOyTHHOT
MPAKTUYHOL 1SIIbHOCTI CTY/ICHTIB,;

®  3HANOMCTBO CTY/CHTIB 3 Cy4aCHUMH TEXHIYHUMHU 3aC00aMU KOHTPOITIO.

1.3. 3rinHo 3 BUMOraMu OCBITHBO-TIPO(ECiitHOT TpOrpamMu CTYA€HTH MTOBUHHI:
3namu:
® OCHOBHI TMOHSATTS Ta TMOJOXKEHHS TeM, mepeadadeHnx Kypcom “CrnopThBHA
METpOJIOTis”;
TEOPETUYHI OCHOBU T€OPii BUMIPIOBAHb;
OCHOBH TE€OpIi TECTIB 1 METOJOJIOT10 TECTYBAHHS;
OCHOBH TE€OpIi OIIHOK, PI3HOBUIM IIIKaJT,
® TEOPETUYHI OCHOBM METPOJIOTIYHOTO KOHTPOJIIO PO3BUTKY PYXOBHUX
3M11I0HOCTEN CIIOPTCMEHIB;
®  METPOJIOT14YHI OCHOBU KOHTPOJIIO MiITOTOBKH CIIOPTCMEHIB;
®  METpOJIOTiuHE 3a0e3MeUeHHs] CHOPTUBHOTO B1100pY;

® METpOJIOTIYHI OCHOBM KOHTPOJIIO PYXOBOI aKTHUBHOCTI PpI3HUX BEPCTB
HaCEeJICHHS.



Bmimu:

1) 3aCTOCYBATH OTPUMaHI TEOPETUYHI 3HAHHS JJiA 30MpaHHs, CUCTeMaTH3allii
Ta KiIacudikaiii METPOJOTiYHUX JaHUX 3 METOI MPOBEICHHS KOMILIEKCHOTO
KOHTPOJIIO 1 aHAII3y CHOPTUBHUX PE3yJIbTATIB;

2) CaMOCTIMHO aHali3yBaTU 1 Yy3arajbHIOBaTH OTPUMaHI METPOJIOrIYHI
pe3yibTaTH [ HaTaHHSI KOHKPETHUX PEKOMEH Al 1 TPOTHO31B.

Ha BuBYCHHS HaBYaJIBHOI TUCIUILTIHU BigBoauThes 45 roaun/1,5 kpequt ECTS.
2. IndopmaniiiHuii 00CAT HABYAJIBbHOI TUCHMILTIHH

3microBuii Mmoayuab 1. OCHOBH Teopil KOMIJIEKCHOT 0 KOHTPOJIK i MAaTeMaTHYHI
MeTOAH B OjdiMIiiicbKkoMy i npodeciiiHomy criopTi

Tema 1. OcHOBM Teopii CHOPTUBHUX BUMIipiB

CnoptcMeH sik 00°€KT BUMIpIOBaHb. MIHIUBICTE (1310J0TTYHUX, O10XIMIYHUX,1
MOp(oaHATOMIYHUX  TOKA3HUKIB, (i310JOTIYHUX  KOHCTAHT, OlOMEXaHIYHHUX
XapakTepUCTUK. AgnanTuBHICTh. [lpuumHu agantuBHOCTI. baraToBUMIpHICTB.
OpHouacHa peecTpallisi psay mnokaszHukiB. HemoBHoTa croctepexxenHs. Pyxomictb
crioprcMeHa. MeTpoJioris CHOPTUBHUX BHUMIpIB. IIpenMer cnopTUBHOI METPOJIOTii.
3aBAaHHsl CIIOPTUBHOI MeTpoJiorii. JlepaBHI Ta ramxy3eBl METPOJIOTIYHI CIYXKOH.
Mixuapoana cucrema oguHuIlp (SI). Tounicts Bumipis. [llkanu Bumipi. CiopTUBHI
BUMIpHU 1 TE€Opisl cucTeM. BUMIpIOBaHHS 1 yNpaBiiHHS B CIIOPTUBHOMY TPEHYBaHHI.
BusznadueHHs1 moXuOOK BUMIpIOBaHHS

Tema 2. OcHOBH TeOpil CHOPTUBHUX TECTiB

PizHoBuM TecTiB. BUMOrm 110 CIOPTHBHHUX TECTIB. ABTEHTHYHICTH TECTIB.
Hanitinicte TectiB. OrliHka HaAidHOCTI TecTy. BuU3HaueHHsI HaaIMHOCTI TECTIB 3a
CKCIIEpUMEHTATPHUMU ~ AaHUMHU.  CTaHAApTHICTh  TMPOLEAYPH  TECTYBAHHS.
BusnauenHss HaalHOCTI TECTIB 3a E€KCIEpUMEHTAILHUMHU NaHuMU. [lucnepciiiHuit
aHaji3 pe3ysabTaTiB TecTyBaHHs. ['pagariis piBHIB HaailiHOCTI TecTiB. Metoau
MIBUIIEHHA HaaiiHOCTI TecTiB. CTaOUILHICTH TECTIB. Y 3TOKEHICTH TECTIB.
ExBiBaneHnTHicTh  TecTiB.  [HpopmaTuBHICTH TecTiB. MeTonu  BU3HAYEHHS
1H(pOpPMaTUBHOCT1 TECTIB.

Tema 3. OcHoBHM Teopii OLIHOK

OrmiHka CIOPTUBHUX pE3yJbTaTiB. 3ajadl OI[IHIOBaHHSA. 3arajibHa CcXema
omintoBanHda. [lIkamu omiHok. Tunm mkanm omiHok. CTaHIapTHa IIKajga OIIHOK.
[leprienTunpbia mkanga omiHok. Illkamu ominok JAIOJIIOK. Merox ekcrnepTHHUX
oliHOK. Meton ankeTyBaHHs. [IpoBeneHHsI OIIHKUA pe3yJbTaTiB MiATOTOBAHOCTI
rpynu CTyaeHTiB. [IpoBeleHHS EKCIEpPTHOrO OI[IHIOBAHHSI 1 BU3HAUYEHHSM PIBHS
y3roJDKEHOCTI Tpynu ekcrneptiB OliHka KoMIUIeKCy TecTiB. CHOPTHBHI HOPMH.
PiznoBuan HopMm. BikoBi Hopmu. IlpuaaTtHicts HopM. [Ipeamer kBamimerpii. Meron
eKCIIepTHUX OLIHOK. Binbip ekcneptiB. I[liaroroBka 1 MpOBEAEHHS EKCHEPTHU3U.
AHKETYBaHHS SIK METOJ] €KCIIEPTHU3H.



3microBuii MoayJb 2. TexHiKa CHOPTUBHO — NeIar OriYHUX BUMIPIOBaHb i
METPOJIOTIYHi OCHOBH KOMILJIEKCHOI 0 KOHTP 0JI10

Tema 4. MeTpos10riuHi 0CHOBH KOHTPOJIIO 32 (QI3MYHUM CTAHOM CIIOPTCMEHA
KonTpons 3a OyaoBoro Tuia. KoHTpousb 3a piBHEM PO3BUTKY PYXOBHX SIKOCTEU
cnoprcMeHa. [loka3HMKHM KOMIUIEKCHOIO KOHTpOMO. KOHTpoib 3a TEXHIYHOIO
MITOTOBIICHICTIO a00 TexXHIYHOK MakcTepHicTIo. KOHTpoib 3a TaKTHYHOIO
NIArOTOBNEHICTIO. Pi3HOBUIM KOHTpOO. [IOKa3HMKM KOMIIEKCHOTO KOHTPOJIIO.
KoHTpoJb 3a TEXHIYHOIO ITIITOTOBAHICTIO 200 TEXHIYHOI MacTepHicTio. KoHTpoIb
3a TAaKTHYHOK MMiAroToBaHicTIO. Buaum koHTpomro. KomiiekcHa ominka (i3WdHOTO
CTaHy cHnopTcMeHa. MojenbHi XapakTepucTuku. KoHTposnb 3a (i3MYHHM CTaHOM.
Busnauenns yacy peakiiii. KoMrimekcHui KOHTPOIb TATOTOBAHOCTI CIOPTCMEHA.

Tema 5. IHCTpyMeHTAJIbHI MeTOIH KOHTP 0J110

PizHoBUIMN METO/I1B KOHTPOJTIO. BizyanbHi METOIU KOHTPOJTIO.
[HcTpyMeHTanbHI METOIM KOHTPOJIO: ONTHUYHI; ONTHUKO-EIEKTPOHHI 1 MEXaHO-
enektpuyHi. Cxian BuMipioBasibHOI cuctemu. Knacudikariis, npu3HauYeHHS,
npuHIMN aii  gaBaviB.  JlaBaui  OiloeNeKTpUYHMX TMOTeHIiamB. Enextpomu.
bioenexkTpuuni METOIUKHU: eJIEKTpOKapaiorpama, eJIEKTpOMioTpama,
eJieKTpoeHIedanorpama, MKIpHO-TabBaHIuHI peakilii. J[aBadi enekTpokapaiorpamu
JlaBaui OlOMEXaHIYHHUX XapaKTepUCTHK pyxy. EnexTpomexaniuHi naBadi. Merton
TeH30uHaMoMeTpii. Meron akcenepoMeTpii. PeecTpaliist pe3ynbTariB BUMIPIOBaHHS.
Tenemerpuyni JiHii 3B'M3Ky. ONTUYHI 1 ONTHKO-ENIEKTPOHHI MeTomau. Peectparris
pe3yIbTaTiB BUMIPIOBAHHS.

3. PexomMeH10BaHa JiTepaTypa

. 'omuk M.A. CnopruBHass MeTposiorusi / YueOHUK I MHCTUTYTOB (pu3myeckomn
KynbTypH. - M.: ®uC, 1988.

. CroptuBHas MeTpoJyiorusi: YUeOHUK AJisi UHCTUTYTOB (pusnueckoit KyabTypu / Ilox
pea. B.M. 3auunopckoro. - M.: ®uC, 1982.

. CnoptuBHas metpojorus: MeToanueckue yka3aHui K JaOOpaTOPHOMY MPAKTUKYMY
TSl CTyIeHTOB MH(pU30B. - M.: ®uC, 1981.

Pycuno I1.O., 3aneBcekuii LII., Apomko C.A. CnoptuBHa Mmetposoris. OcHOBU
Teopii TeCTiB 1 OIiHOK. - JIbBiB. 1996.

3aneBcbkuit LI, Bomwkanin C.JI. 3amaui cnopTuBHOi MeTpoJorii. MeroaudHi
pEeKOMEHIAIIi1 AJIs caMOCTIHHOI poOoTH CTyAeHTIB. - JIbBiB, 1997.

4. @opma niCyMKOBOr0 KOHTPOJII0 YCHIIIHOCTi HABYAHHSA: 3aJ11K
5. 3aco0m 1iarHOCTHKH YCHIIIHOCTI HABYAHHS

JliarHoCcTHKa 3HaHb CTYJEHTIB 3/A1MCHIOETHCA 3 1IOIOMOIOIO:
1. yCHUX ONUTYBaHb HA MPAKTUYHHUX 3aHATTSX;

2. MICbMOBHUX KOHTPOJBHUX Ta CAMOCTIMHUX POOIT;

3. MOAYJILHOTO KOHTPOJIIO;

4. nabopaTopHUX poOIT.
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