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Покажчик містить відомості про друковані праці професорсько-

викладацького складу та аспірантів Львівського державного університету 

фізичної культури, опубліковані 2014 року.  

Довідник буде корисний усім, хто цікавиться науковою роботою 

Львівського державного університету фізичної культури. 
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ПЕРЕДМОВА 

 

Багатогранну діяльність, яку здійснює Львівський державний університет 

фізичної культури для розвитку фізичної культури і спорту, великою мірою 

відображають друковані праці його викладачів та аспірантів. Вони є 

документальним підтвердженням результативності наукової та громадської 

роботи університету, свідченням його потенціалу.  

Для збереження та популяризації наукових здобутків університету ще 

1985 року бібліотека ЛДУФК започаткувала роботу зі створення щорічних 

бібліографічних покажчиків друкованих праць професорсько-викладацького 

складу та аспірантів Львівського державного університету фізичної культури. 

Відтоді інформацію про всі публікації викладачів та аспірантів ЛДУФК, 

виконані протягом року, можна знайти в окремому виданні.  

Як і попередні покажчики, видані після 1997 року, бібліографічний 

покажчик друкованих праць професорсько-викладацького складу та аспірантів 

ЛДУФК за 2013 рік має друкований та електронний варіанти. 

Структура покажчика складається з двох рівнів. На першому рівні її 

формують назви кафедр ЛДУФК за алфавітом; другий рівень становлять 

розташовані в алфавітному порядку прізвища науковців кафедри. Прізвища 

викладачів виділені жирним шрифтом, прізвища аспірантів – курсивом. Після 

прізвища автора подано перелік його друкованих праць, причому спочатку 

наведено описи публікацій, виконаних як окремі видання (посібники, 

довідники, практикуми, авторські свідоцтва, методичні рекомендації тощо), а 

потім – статей у журналах і збірниках. Описи статей подано у порядку, що 

відповідає внеску автора у роботу: спочатку наведено одноосібні праці автора, 

потім – виконані у співавторстві (спочатку з одним співавтором, потім з двома і 

т. д.). З-поміж праць, виконаних з однаковою кількістю співавторів, спочатку 

наведено ті, у яких автор зазначений першим, потім – другим і т. д. Публікації, 

у яких вищезазначені умови збігаються, розташовані за алфавітом. Друковані 

праці, виконані у співавторстві, у покажчику подано на прізвище кожного зі 

співавторів – працівників ЛДУФК. 

Покажчик сформовано за матеріалами, які подали кафедри. 

Бібліографічні відомості для кафедр, які не надали інформації про друковані 

праці своїх членів, сформовано за результатами аналітичної роботи бібліотеки.  

Протягом 2014 року професорсько-викладацький склад та аспіранти 

Львівського державного університету фізичної культури опублікували:  8 

навчальних посібників,  4 навчально-методичні посібники, 1 – методичний 

посібник, 1 посібник,  2 підручники,  4 монографії,  26 інформаційно-

довідкових видань,  а також 1 методичні рекомендації,  4 автореферати, 5 

патентів, 13 навчальних програм та 454 статті (з них : 10 – у Росії, 8 – у 

Білорусії, 9 – у Польщі, 3 – у Руминії, 3 – у Чехії, 1 – В Австрії, 1 – в Молдові, 1 

– в Канаді, 1 – в Литві, 1 – в Португалії, 1 – в Швейцарії).  

Пропонуємо ознайомитися із внеском кожної кафедри у науковий 

доробок університету. 

 

 

 



НАУКОВО-ДОСЛІДНИЙ ІНСТИТУТ 

 

статті – 6 (з них: – 5 у фахових вид. галузі фіз. 

культури та спорту) 

Павлова Ю.: 

 

1. Павлова Ю. О. Особливості оцінювання якості життя шкільної молоді, 

пов'язаної з її здоров'ям / Ю. О. Павлова // Спортивна медицина. – 2014. – № 

1. – С. 58 – 65. 

 

2. Павлова Ю. Якість життя літньої людини: значення здоров'я та рухової 

активності / Юлія Павлова // Фізична активність, здоров'я і спорт. – 2014. – № 

1. – С. 54 – 61. 

 

3. Павлова Ю. О. Оцінювання впливу рухової активності у прогнозуванні 

якості життя молоді / Павлова Ю. О. // Вісник Чернігівського національного 

педагогічного університету. Серія : Педагогічні науки. Фізичне виховання та 

спорт. – Чернігів, 2014. – Вип. 118, т. 3. – С. 222 – 225.  

 

4. Павлова Ю. Особливості харчування кваліфікованих автоперегінників / 

Юлія Павлова, Богдан Виноградський // Проблеми та перспективи розвитку 

спортивно-технічних і прикладних видів спорту та екстремальної діяльності : 

матеріали ІІ Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю. – Л., 2014. – С. 119 – 

123. 

 

5. Павлова Ю. Особливості проведення регіональних досліджень 

здоров’я, якості та способу життя шкільної молоді (досвід та перспективи 

Львівської області) [Електронний ресурс] / Юлія Павлова, Олена Шиян // 

Спортивна наука України. – 2014. – № 3. – С. 52 – 61. – Режим доступу : 

http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/237  

 

6. Павлова Ю. Вплив силових навантажень на якість життя і фізичне 

здоров'я / Юлія Павлова, Богдан Виноградський, Святослав Шеремета // 

Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і 

здоров'я людини / за заг. ред. Є. Приступи. – Л., 2014. – Вип. 18, т. 4. – С. 103 – 

109.  
 

КАФЕДРА АНАТОМІЇ І ФІЗІОЛОГІЇ 

 

навч. посіб. – 4 

інф.-довід. вид.  – 1  

статті – 48 (з них: 29 – у фахових вид. галузі фіз. 

культури та спорту, 

1 – англ. мовою, 

4 – рос. мовою, 

5 – в електронному вид.) 

 

http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/237


Бергтраум Д. І. : 

 

1. Бергтраум Д. І. Порівняльна оцінка гемодинаміки нижніх кінцівок 

бігунів на різні дистанції в стані спокою та після фізичних навантажень 

ступінчасто наростаючої потужності / Д. І. Бергтраум // Фізіологічний журнал : 

матеріали XIX-го з’їзду Укр. фізіолог. т-ва ім. П. Г. Костюка з міжнар. участю. 

– 2014. – Т. 60, №3. – С. 162 . 

 

2. Бергтраум Д. І. Індивідуальні особливості гемодинаміки нижніх 

кінцівок стрибунів у висоту в стані спокою / Д. І. Бергтраум // Механізми 

функціонування фізіологічних систем : матеріали Міжнар. наук. конф. – Л., 

2014. – С. 17. 

 

Вовканич Л. С.:  

 

1. Яремко Є. О. Фізіологія фізичного виховання і спорту : навч. посіб. 

для практичних занять / Яремко Є. О., Вовканич Л. С. – Л. : ЛДУФК, 2014. – 

192 с. – ISBN 978-966-2328-76-9 

 

2. Латинсько-українсько-російський словник анатомічних термінів / 

Крась С. І., Вовканич Л. С., Гриньків М. Я., Куцериб Т. М., Музика Ф. В. – Л. : 

ЛДУФК, 2014. – 191 с. – ISBN 978-966-2328-68-4. 

 

3. Вовканич Л. Використання факторного аналізу для пошуку модельних 

характеристик часової динаміки фізіологічних показників / Любомир Вовканич 

// Фізична активність, здоров’я і спорт. – 2014. – № 4 (18). – С. 73 – 79.  

 

4. Вовканич Л. С. Вікова динаміка розумової працездатності юних 

спортсменів-шахістів / Л. С. Вовканич, О. М. Терлецький // Механізми 

функціонування фізіологічних систем : матеріали Міжнар. наук. конф. – Л., 

2014. – С. 25. 

 

5. Вовканич Л. С. Комплексне оцінювання оздоровчого впливу 

позакласних занять різними видами спорту / Л. С. Вовканич, Х. Р. 

Джангобекова // Адаптаційні можливості дітей та молоді : матеріали Х Міжнар. 

наук.-практ. конф., присвяченої 95-річчю утворення кафедри біології і основ 

здоров'я ПНПУ ім. К. Д. Ушинського – О., 2014. – Ч. 2. – С. 25 – 29. 

 

6. Вовканич Л. С. Регресійний аналіз вікових змін розумової 

працездатності шахістів / Л. С. Вовканич, О. М. Терлецький // Вісник 

Чернігівського національного педагогічного університету. Серія : Педагогічні 

науки. Фізичне виховання та спорт. – Чернігів, 2014. – Вип. 118, т. 1. – С. 59 – 

63. 

 

7. Вовканич Л. Функціональний стан центральної нервової системи 

кваліфікованих легкоатлетів / Вовканич Любомир, Дунець-Лесько Антоніна,  

Свищ Ярослав // Спортивний вісник Придніпров’я. – 2014. – № 3. – С. 22 – 25.  



 

8. Вовканич Л. С. Особенности интерференционной электромиограммы 

отдельных мышц стрелков из лука во время выполнения специализированных 

действий / Л. С. Вовканыч, Б. А. Виноградский, М. И. Чолий // Молодая 

спортивная наука Беларуси : материалы Междунар. науч.-практ. конф. – Минск, 

2014. – Ч. 3. – С. 12 – 13. 

 

9. Джангобекова Х. Вплив позакласних оздоровчих занять із бадмінтону, 

легкої атлетики та спортивних танців на фізичний розвиток осіб середнього 

шкільного віку / Христина Джангобекова, Любомир Вовканич // Молода 

спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. виховання, спорту і здоров'я 

людини / за заг. ред. Є. Приступи. – Л., 2014. – Вип. 18, т. 4. – С. 21 – 25. 

 

10. Джангобекова Х. Вплив занять у секціях бадмінтону, легкої атлетики 

(біг) та спортивних танців на функціонування серцево-судинної системи 

підлітків / Христина Джангобекова, Любомир Вовканич // Фізична активність, 

здоров’я і спорт. – 2014. – № 2. – С. 51 – 58.  

 

11. Пенчук А. Вагомість окремих компонентів підготовленості 

спортсменів-орієнтувальників за результатами опитування / Андрій Пенчук, 

Любомир Вовканич // Молода спортивна наука України : зб. наук. пр. з галузі 

фіз. виховання, спорту і здоров'я людини / за заг. ред. Є. Приступи. – Л., 2014. – 

Вип. 18, т. 1. – С. 201 – 207.  

 

12. Пенчук А. В. Адаптивные изменения отдельных показателей системы 

внешнего дыхания спорсменов-ориентировщиков / А. В. Пенчук, Л. С. 

Вовканыч // Молодая спортивная наука Беларуси : материалы Междунар. науч.-

практ. конф. – Минск, 2014. – Ч. 3. – С. 64 – 67. 

 

13. Яремко Є. О. Нейро-хімічні механізми регуляції адаптаційних 

процесів за фізичних навантажень у спорстменів / Є. О. Яремко, Л. С. Вовканич 

// Механізми функціонування фізіологічних систем : матеріали Міжнар. наук. 

конф. – Л., 2014. – С. 25. 

 

14. Джангобекова Х. Вплив позакласних оздоровчих занять з бадмінтону, 

бігу та спортивних танців на розвиток рухових якостей підлітків [Електронний 

ресурс] / Христина Джангобекова, Любомир Вовканич, Федір Музика // 

Спортивна наука України. – 2014. – № 2. – С. 3 – 9. – Режим доступу : 

http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/213  

 

15. Пенчук А. В. Показники зовнішнього дихання спортсменок-

орієнтувальниць високої кваліфікації / А. В. Пенчук, Л. С. Вовканич, Т. 

Давиденко // Адаптаційні можливості дітей та молоді : матеріали Х Міжнар. 

наук.-практ. конф., присвяченої 95-річчю утворення кафедри біології і основ 

здоров'я ПНПУ ім. К. Д. Ушинського. – О., 2014. – Ч. 2. – С. 191–194. 

 

http://sportscience.ldufk.edu.ua/index.php/snu/article/view/213


16. Яремко Є. О. Деякі фізіологічні механізми реалізації адаптаційних 

можливостей кардіо-гемодинаміки спортсменів на фізичні навантаження різної 

спрямованості // Є. О. Яремко, Л. С. Вовканич, С. І. Крась // Фізіологічний 

журнал : матеріали XIX-го з’їзду Укр. фізіолог. т-ва ім. П. Г. Костюка з міжнар. 

участю. – 2014. – Т. 60, № 3. – С. 176.  

 

17. Залежність амплітудно-частотних параметрів електроміограми від 

сили скорочення м'язів лучників під час виконання імітаційних вправ 

/ Любомир Вовканич, Богдан Виноградський, Іванна Коваль, Оксана Ковтул 

// Фізична активність, здоров'я і спорт. – 2014. – № 1. – С. 19 – 27. 

 

18. Оцінювання функціонального стану дихальної системи 

кваліфікованих бігунів на 400 та 800 метрів / Любомир Вовканич, Володимир 

Конестяпін, Антоніна Дунець-Лесько, Ярослав Свищ // Фізична культура, спорт 

та здоров'я нації : зб. наук. пр. – Вінниця, 2014. – Вип. 17. – С. 404 – 409. 

 

19. Варіабельність серцевого ритму як критерій спортивного відбору та 

оцінювання функціонального стану спортсменів / Л. С. Вовканич, М. Я. 

Гриньків, Т. М. Куцериб, Ф. В. Музика // Фізіологічний журнал : матеріали 

XIX-го з’їзду Укр. фізіолог. т-ва ім. П. Г. Костюка з міжнар. участю. – 2014. – Т. 

60, № 3. – С. 163.  
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