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Народився 1905 року в Ленінграді. Закінчив Державний інститут 

фізичної культури України у Харкові (1932). З червня 1946 року працював на 

посаді заступника директора з науково-навчальної роботи Львівського 

державного інституту фізичної культури, а з вересня 1946 року – на посаді 

завідувача кафедри теорії та історії фізичного виховання. З посади 

заступника директора на посаду завідувача кафедри А. П. Ліпмана перевели у 

зв’язку з недоліками у роботі: він припустився низки принципових помилок у 

питаннях вступу студентів, планування навчальної роботи та 

укомплектування інституту професійними кадрами.  
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З 1948 року – керівник виробничої практики, з 1949 року − викладач 

кафедри теорії фізичного виховання.  

Кандидат педагогічних наук (1954), доцент (1955).  

З 1955 року − доцент кафедри теорії та методики фізичного виховання, 

з 1957 року − доцент кафедри теорії, історії та організації фізичної культури, 

з 1962 року − доцент кафедри теорії фізичного виховання, з 1968 року − 

доцент кафедри теорії і методики фізичного виховання, історії та організації 

фізичної культури та спорту, з 1980 року − доцент кафедри теорії та 

методики фізичного виховання.  

Наукові пріоритети А. П. Ліпмана полягали у визначенні нових 

принципів побудови програм фізичного виховання для шкіл-інтернатів. У 

Львівському державному інституті фізичної культури працював разом із  

дружиною – Третиловою Тетяною Олександрівною – доктором медичних 

наук.  

Звільнився 1984 року у зв’язку з виходом на наукову пенсію. 

Наукові праці А. П. Ліпмана: 

1931: 

1. Липман А. Ф. Производственная гимнастика на массовом швейном 

производстве / А. Ф. Липман // Тез. докл. Укр. науч.-исслед. ин-та. – 

К., 1931. 

1932: 

2. Липман А. Ф. Программа по физической культуре для 1–7 классов / 

А. Ф. Липман. – К. : Рад. шк., 1932. 

1933: 

3. Липман А. Ф. Программа по физической культуре для 1–8 классов / 

А. Ф. Липман. – К. : Рад. шк., 1933. 

4.  Липман А. Ф. Проект комплекса БГТО / А. Ф. Липман. – К. : Рад. шк., 

1933. 

1934: 

5. Липман А. Ф. Физкультурная работа в пионерском лагере. – К., 1934. 
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1935: 

6. Липман А. Ф. Программа физической подготовки для полной средней 

школы : проект / А. Ф. Липман. – К., 1935. 

1936: 

7. Липман А. Ф. Анализ программно-методического материала по 

физической культуре в школе за период с 1922 по 1936 гг. / 

А. Ф. Липман // Тез. докл. ученого совета УНИИФК. – К., 1936. 

8.  Липман А. Ф. Работа детских физкультурных площадок летом : метод. 

пособие / А. Ф. Липман. – К., 1936. 

1937: 

9. Липман А. Ф. Физкультурно-массовая работа / А. Ф. Липман // 

Молодой большевик. – 1937. 

10.  Липман А. Ф. Опыт массовой постановки коррегирующей гимнастики 

в школах / А. Ф. Липман // Радянське будівництво і право. – 1937. 

1938: 

11.  Липман А. Ф. Плавание / А. Ф. Липман // Молодой большевик. – 1938. 

12.  Липман А. Ф. План развития физкультурного движения в Украине на 

ІІІ пятилетку / А. Ф. Липман. – К., 1938. 

1939: 

13.  Липман А. Ф. Система  физической подготовки учащихся спецшкол : 

проект программы / А. Ф. Липман. – К., 1939. 

14.   Липман А. Ф. Основные вопросы методологии, планирования 

физкультурного движения / А. Ф. Липман // Материалы респуб. 

совещания. – К., 1939. 

1946: 

15.  Липман А. Ф. Методическое руководство по физической подготовке 

школьников І-IV классов / А. Ф. Липман // Тез. докл. Львов. ин-та 

усовершенствования учителей. – Львов, 1946. 
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16.  Липман А. Ф. Соревнования в советской системе физического 

воспитания / А. Ф. Липман // Тез. докл. совещания работников 

Западных областей Украины. – Львов, 1946. 

1947: 

17.  Липман А. Ф. Хронология физкультурного движения в СССР (1918-

1934 гг.) / А. Ф. Липман. – Львов, 1947. 

18.  Липман А. Ф. Методика организации учебно-педагогического 

процесса по физической подготовке / А. Ф. Липман // Тез. докл. науч.-

метод. конф. преподавателей физ. воспитания. – Л., 1947. 

1948: 

19.  Липман А. Ф. Основные принципы организации и методики 

проведения научно-исследовательской работы по физической культуре 

и спорту : инструктивно-методический материал. – Львов, 1948. 

1950: 

20.  Липман А. Ф. Методика и методические указания о работе кущевых 

методических объединений преподавателей І-IV классов на 1950/51 

учебный год / А. Ф. Липман. – Л., 1950. 

1952: 

21.  Липман А. Ф. Система планирования урочных занятий по 

физическому воспитанию учащихся / А. Ф. Липман // Тез. докл. 

Всесоюз. пед. секций при АПН РСФСР. – М., 1952. 

1954: 

22.  Липман А. Ф. Планирование учебной работы по физическому 

воспитанию учащихся в школе (по системам уроков) : автореф. дис. … 

канд. пед. наук / Липман А. Ф. ; Ин-т физ. воспитания и гигиены АПН 

РСФСР. – М., 1954. 

1956: 

23.  Липман А. Ф. Система уроков в физическом воспитании / 

А. Ф. Липман // Тез. докл. Х науч. конф. – Львов, 1956. 



 7 

24.  Липман А. Ф. Учебные рабочие планы по физическому воспитанию 

учащихся V-VII классов / А. Ф. Липман. – Львов, 1956. 

1957: 

25.  Ліпман А. П. Значення планування по системах уроків для покращення 

якості навчальної роботи по фізичній культурі в школі / А. П. Ліпман // 

Тези доп. ХІ наук. конф., присвяч. підсумкам наук.-дослід. роботи за 

1956 рік. – Львів, 1957. – С. 19–20. 

1958: 

26.  Липман А. Ф. Применение общепедагогического принципа 

планирования учебной работы по системам уроков к планированию 

физического воспитания учащихся в школе / А. Ф. Липман // Труды 

ЛГИФК. – Львов, 1958. – Т. 3. – С. 138–166. 

27.  Липман А. Ф. Программа по курсу теории и методики физического 

воспитания для ин-тов физической культуры / А. Ф. Липман. – Львов, 

1958. 

28.  Липман А. Ф. Программа физического воспитания учащихся школ-

интернатов / А. Ф. Липман. –Львов, 1958. 

1959: 

29.  Липман А. Ф. Предложения к составлению учебной программы по 

физическому воспитанию учащихся общеобразовательной 

политехнической школы / А. Ф. Липман. – Львов, 1959. 

1960: 

30.  Физическое воспитание в школах-интернатах : метод. пособие для 

учителей, воспитателей и пионервожатых / под ред. А. Ф. Липмана. – 

Л. : Учпедгиз, 1960. – 252 с. 

1961: 

31.  Липман А. Ф. Анализ программ физического воспитания учащихся 

средних школ в 1960 г. / А. Ф. Липман // Тез. докл. XV науч. конф. 

ЛГИФК. – Львов, 1961. 
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32.  Липман А. Ф. Физическое воспитание как средство укрепления 

здоровья учащихся школ-интернатов : метод. реком. / А. Ф. Липман. – 

К., 1961. 

33.  Васильков Г. А. Фізичне виховання, як засіб зміцнення здоров’я учнів 

шкіл-інтернатів / Г. А. Васильков, А. П. Ліпман, Т. О. Третилова. – К., 

1961. – С. 68. 

1962: 

34.  Липман А. Ф. Особенности организации спортивной работы в школах-

интернатах / А. Ф. Липман // Тез. докл. Всесоюз. конф. по юношескому 

спорту. – М., 1962. 

1963: 

35.  Липман А. Ф. Вопросы нравственного воспитания в проекте 

программы физического совершенствования учащихся 

общеобразовательной школы / А. Ф. Липман // Тез. докл. XVIII конф. 

по итогам науч.-исслед. работы преподавателей ин-та за 1963 год. – 

Львов, 1963. – С. 35–37. 

1964: 

36.  Липман А. Ф. Роль физического воспитания в совершенствовании 

некоторых психических процессов у детей школьного возраста / А. Ф. 

Липман // Тез. докл. XIX конф. по итогам науч.-исслед. работы 

преподавателей ин-та за 1964 год. – Львов, 1964. – С. 35–37. 

1966: 

37.  Ліпман А. П. Деякі питання організації фізичного виховання в школі в 

звязку із здійсненням завдань фізичної досконалості учнів / А. П. 

Ліпман // Тези доп. ХХ конф. по підсумках наук.-дослід. роботи викл. 

ін-ту за 1965 рік. – Львів, 1966. – С. 59–62. 

1974: 

38.  Организация работы классов со спортивным уклоном / А. Ф. Смирнов, 

А. Ф. Липман, П. Е. Бурак, Е. Н. Карташова. – М. : Физкультура и 

спорт, 1974. 
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1976: 

39.  Смирнов А. Ф. Рекомендации по методической работе преподавателей 

ЛГИФК / А. Ф. Смирнов, А. Ф. Липман // Метод. материалы ЛГИФК. – 

Львов, 1976. 

1979: 

40.  Физическое воспитание в группах и школах продленного дня : пособ. 

для педагогов-воспитателей / Т. А. Третилова, П. Е. Бурак, 

В. М. Корягин, А. Ф. Липман, А. Ф. Смирнов [и др.]. – М. : 

Просвещение, 1979. – 127 с. 
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