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Streszczenie:

Abstract:

Celem badania byto utworzenie modelu wyréwnywania szans w tréjboju sitowym dla niepetnosprawnych lekko-
atletow. Zostali przebadani najlepsi lekkoatleci bioracy udziat w Regionalnych Mistrzostwach Zachodniej Ukrainy
w 2007 r. Model wyréwnywania szans byt utworzony na podstawie oceny poziomu mozliwosci motorycznych niepet-
nosprawnych lekkoatletow, bazujgc na testach migsniowych. Poniewaz wystepuje znaczaca dodatnia korelacja po-
miedzy oficjalnymi wynikami wspétzawodniczacych oraz wynikami testéw migsniowych, z tatwoscig mozna wyliczy¢
wspotczynnik kompensacji jako stosunek mozliwie maksymalnego wyniku z indywidualnym wynikiem testu migs-
niowego. Obiektywnos$¢ testu miesniowego jest potwierdzona zaréwno przez znaczaco istotng korelacje pomiedzy
oficjalnymi wynikami wspétzawodniczacych oraz wynikiem dynamometrii, jak rowniez korelacje pomiedzy testem
miesniowym a dynamometrig. Dzieki wspotczynnikowi kompensacji sportowcy z wigkszym uposledzeniem mogli
uzyskiwac lepsze wyniki. Najwazniejsza rola w determinacji zwyciezcdw wciaz pozostaje przypisywana oficjalnym
wynikom wspotzawodniczacych, ktore sg potwierdzone przez stabilne miejsce w rankingu zwyciezcow.

Stowa kluczowe: trojbdj sitowy, niepetnosprawni lekkoatleci, wyréwnywanie szans.

The aim of the research was to create a handicap model in powerlifting for athletes with a disability. Best athletes
participated West Ukrainian Regional competition in 2007 were examined. The model of handicap was created on
the estimation of the motor possibilities level of disabled athletes, based upon muscle testing. There is a strong po-
sitive correlation between the official competitive result and the result of muscle testing that makes clear to calculate
a compensation coefficient as a ratio of its maximally possible result to the individual muscle testing result. Objecti-
vity of muscle testing is confirmed by the significant strong correlation between the official competitive result and the
result of dynamometry, and also correlation between muscle testing and dynamometry. Thanks the compensation
coefficient the sportsmen with harder impairments moved to better positions. The most important role in the determi-
nation of the winners remains for the official competitive result that is proved by winners’ rank stability.

Key words: powerlifting, athletes with a disability, handicap.

Wprowadzenie

Introduction

Wyniki sportowe na paraolimpiadach zalezg od za-
chowanych mozliwosci ruchowych. Ocena ruchowych
mozliwosci sportowcow jest przeprowadzana podczas
klasyfikacji, np.: procedura, ktéra ma na celu pogrupo-
wanie sportowcow jest okreslana ze wzgledu na stopien
niepetnosprawnosci. Obiektywnos¢ klasyfikacji jest ty-
powym problemem dla wszystkich nozologii, ale najbar-
dziej krytyczna podczas klasyfikacji sportowcéw z uraza-
mi narzadu ruchu [1].

Klasyfikacja paraolimpijska przechodzi przez dwa etapy:
etap klasyfikacji ogélnej oraz etap klasyfikacji funkcjonalnej
[2]. Ogdlna klasyfikacja obejmuje podziat sportowcoéw na
grupy w ramach ograniczen nozologii: dostrzegalne upo-
sledzenie, porazenie mézgowe, amputacja, urazy rdzenia
kregowego oraz grupe, ktéra obejmowata wszystkich tych,
ktorzy nie kwalifikowali sie do wyzej wymienionych (“Les
Autres”). Klasyfikacja czynnosciowa okre$la stopien zacho-

Competition results in Paralympics sports depend on
sportsmen locomotors possibilities retained. Determina-
tion of the locomotor possibilities of the sportsmen is car-
ried out while classification i.e. a procedure that aims to
group the sportsmen into equal classes defined by the
degree of disability function for participation in a compe-
titions. The objectivity of the classification is a problem
typical for the all nosologies, but the most critical while
the classification of the sportsmen with the locomotor ap-
paratus injuries [1].

Paralympic classification has passed two stages:
a stage of a general classification and a stage of func-
tional classification [2]. The general classification in-
cludes a distribution of sportsmen into groups within the
limits of nosology: visual impairment, cerebral paralysis,
amputee, spinal cord injuries, and a group that includes
all those which do not fit into the aforementioned groups
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wanych mozliwosci ruchowych sportowca i jest okreslona
dla kazdego tego typu zawoddw [3]. Systemy nowoczesnej
klasyfikacji podczas réznych zawoddéw biorg pod uwage
czynnosciowe mozliwosci sportowcow. Na przyktad, klasy-
fikacja dla koszykéwki jest oparta raczej na testach rzu-
tow, podawania, odbijania, popychania, dryblowania niz na
medycznej diagnozie lub badaniu czynnosciowym miesnia.
Istnieje 8 grup klasyfikacyjnych opartych na zdolnosciach
czynnosciowych do gry w koszykéwke na wézku inwalidz-
kim [4]. Klasyfikacja czynnosciowa dla jazdy na rowerze
jest oparta na tedcie sity miesni, teScie przeprowadzonym
za pomocg goniometrii dla kazdej gérnej konczyny i dla
obydwu stép w celu okreslenia mobilnosci stawéw w ko-
lanie, jak rowniez na specyficznych sportowych testach
pedatowania. Analiza systeméw klasyfikacji podczas nie-
ktérych mistrzostw $wiadczy o naruszeniu podstawowych
zasad rownych mozliwosci dla osiagniecia sportowych wy-
nikow.

Podstawg klasyfikacji w tréjboju sitowym sa kategorie
wagowe. Mezczyzni rywalizujg w 48, 52, 56, 60, 67,5,
75, 82,5, 90, 100 kg oraz w kategorii otwartej. Kobiety
rywalizujg w 40, 44, 48, 52, 56, 60, 67,5, 75, 82,5 kg
oraz w kategorii otwartej [5]. W paraolimpijskim tréjboju
sitowym ocena mozliwosci czynnosciowych sportowcow
jest stosowana, ale nie jest brana pod uwage podczas
formowania grup startowych. Poréwnawcza analiza wy-
nikdw czynnos$ci wspotzawodniczenia w rywalizacji lek-
koatletbw w tréjboju sitowym zostata zastosowana
w celu odkrycia istotnej réoznicy w mozliwosciach czyn-
nosciowych sportowcéw w tej dziedzinie [6]. Wyréwny-
wanie szans jest jedng z metod ustalenia mozliwosci
czynnos$ciowych niepetnosprawnych sportowcéw. Sy-
stem wyréwnywania szans przewiduje wyréwnanie moz-
liwo$ci osiggniecia wynikow sportowych poprzez danie
szansy stabszym sportowcom [7]. Zastosowanie wyrow-
nywania szans w narciarstwie na przetaj oraz biathlonie
potwierdzito wzgledy praktyczne jej zastosowania, jak-
kolwiek wystgpit problem z jej okresleniem. Wyniki po-
réownawcze sportowcow niepetnosprawnych, jak i w petni
sprawnych w tréjboju sitowym sg przydatne przy ocenie
wyréwnywania szans [8].

Celem badania byto stworzenie modelu wyréwnywania
szans w tréjboju sitowym dla niepetnosprawnych lekkoat-
letow.

Metody

Naoczne badanie, analiza biomechaniczna (test miesnio-
wy, goniometria, dynamometria) oraz metody statystyki
matematycznej: test Shapiro-Wilka do badania rozktadu
normalnego, nieliniowy model regresji do badania rodza-
ju korelacji; korelacja porzadku rang Spearmana oraz
korelacja liniowa Pearsona do okreslenia parametrow
informacyjnych dla wyréwnania szans; ANOVA (analiza
wariancji) powtarzajgcych sie pomiaréw do oceny wiary-
godnosci w te$cie miesSniowym, pakiet oprogramowania
Statistica. Testy miesniowe byly wykonane zgodnie ze
standardami Amerykanskiego Towarzystwa Urazéw Kre-
gostupa (American Spinal Injuries Association). Uniwer-
salna skala (od 0 do 5 punktéw) byta zastosowana dla
oceny sity miesni, ktéra przewiduje okreslenie mozliwo-
Sci sitowych sportowca niezaleznie od urazu [9].

Wyniki i dyskusja
13 lekkoatletéw bioracych udziat w Regionalnych Mistrzo-

stwach Zachodniej Ukrainy w roku 2007 zostato podanych
naocznemu badaniu. Nastepnie wybrano 7, ktérzy mieli

(“Les Autres”). The functional classification deter-
mines the degree of retained locomotors possibilities of
a sportsman and is specific for the every event [3]. The
modern classification systems in the different events
take into account functional possibilities of sportsmen.
For example, basketball classification is based upon
sport-specific tests of shooting, passing, rebounding,
pushing and dribbling rather than a medical diagnosis or
muscle function examination. There are eight classifica-
tion groups based upon functional ability to play wheel-
chair basketball [4]. The cycling functional classification
is based upon the test of muscle strength, testing per-
formed with the help of goniometry for the each upper
limb and for both feet, for determination of knee-joints
mobility, and upon sport-specific tests of pedaling. The
analysis of classification systems in some events testi-
fies to violation of a basic principle of equal possibilities
for achievement of sporting result.

A basis of the classification in powerlifting is made by
distributing bodyweight categories. Men compete in the 48,
52, 56, 60, 67.5, 75, 82.5, 90, 100 kg and over divisions.
Women compete in the 40, 44, 48, 52, 56, 60, 67.5, 75,
82.5 kg and over divisions [5]. In paralympics powerlifting,
the estimation of functional possibilities of sportsmen is ap-
plied to, but it is not taken into consideration while forming
of starting groups. Comparative analysis of the results of
competition activity of the athletes in powerlifting has been
used to found out a substantial difference in functional pos-
sibilities of the sportsmen of one division [6]. Handicap is
one of the methods to account functional possibilities of
sportsmen with a disability. The system of handicap fore-
sees equalization of possibilities for achievement of sport-
ing result, by granting weaker sportsmen with certain odds
[7]. Using of handicap in cross country skiing and biathlon
has proved the expedience of its application, but there is a
problem of its determination. Comparative results of valid
and invalid sportsmen in powerlifting are useful for handi-
cap determination [8].

The aim of the research was to create a handicap model
in powerlifting for athletes with a disability.

Methods

Visual inspection, biomechanical analysis (muscle testing,
goniometry, dynamometry) and methods of mathematical
statistics: Shapiro-Wilk test to study a normal distribution;
non-linear model of regression to study a form of corre-
lation; Spearman rank order and Pearson linear correla-
tion to determine an informative parameter for handicap;
ANOVA of repeated measures for estimating of reliability
in the muscle testing; software package Statistica. Muscle
testing was provided according to the Standard of Ameri-
can Spinal Injuries Association. A scale (from 0 to 5 points)
was used for estimation of muscle force which is universal
and foresees determination of power possibilities of sports-
man regardless of injury [9].

Results and discussion

There were 13 best athletes participated West Ukrainian
Regional competition in 2007 visually examined, and then
selected 7, which had upper limbs injuries, spinal cord in-
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urazy gornych konczyn, urazy rdzenia kregowego powyzej
T,,, oraz porazenie mozgowe. Oficjalny wzor Wilka zostat
zastosowany do obliczenia masy ciata, ktéra umozliwia wy-
réwnanie mozliwosci startu sportowcéw w réznych katego-
riach wagowych [10].

Model wyréwnywania szans zostat stworzony po
okres$leniu mozliwosci ruchowych niepetnosprawnych
lekkoatletéw, bazujgc na goniometrii, dynamometrii oraz
tescie miesniowym. Test miesniowy jest stosowany do
oceniania mozliwosci sitowych sportowcéw. Jest on pod-
stawa klasyfikacji podczas wielu zawodow paraolimpij-
skich. Ogolna ocena mozliwosci sitowych jest okreslana
przez ocene zespotu grup miesni, przez 7 testow spraw-
nosciowych z maksymalng iloscig 70 punktéw dla oby-
dwu stron.

Biomechaniczna analiza struktury techniki wyciskania
na taweczce wykazata, ze podczas wykonywania ¢wicze-
nia podstawowe obcigzenie spada na miesien naramien-
ny (m. deltoideus), miesien dwugtowy ramienia (m. biceps
brachii), miesien tréjgtowy ramienia (m. triceps brachii) oraz
miesien najszerszy grzbietu (m. latissimus dorsi). Wycho-
dzac z tego zatozenia, do testowania wybrano wiasciwe
grupy czynnosciowe migsni.

Wyniki testdw czynnosciowych miesni byly wyliczone
jako $rednia arytmetyczna trzech pomiaréw. Wiarygodnos¢é
testu oceniano, stosujac odchylenie wynikéw w kazdej
z triad pomiaréw. Wyniki pomiaréw w triadach byly réwne
w stosunku do siebie lub roznity sie miedzy sobg o jeden
punkt, np.: 5, 5, 5; 4, 5, 5; 3, 4, 4; 4, 4, 4. Dla rownych
wynikow w triadzie (np.: 5, 5, 5; 4, 4, 4; 3, 3, 3), poziom
wiarygodnosci jest doskonaty lub miesci sie w gérnym
putapie. Triady z wynikami réznigcymi sie miedzy sobg
o jeden punkt (np. 5, 4, 5; 5, 4, 4; 4, 4, 3; 3, 3, 4) pokazuja
najblizszy doskonatemu poziom wiarygodnosci. Poniewaz
wariancja wynikdw w drugim rodzaju triad jest teoretycz-
nie najmniejsza (oprocz zera, jak byto w triadach z rownym
wynikiem), mozemy sie spodziewaé wiarygodnosci testu.
Wiarygodno$é powtarzanych mierzonych testéw mies-
niowych zostata oceniona jako stabilna, poniewaz btedy
w wynikach sg zalezne od réznic w wariancjach powtor-
nego pomiaru (ang. test-retest). Do oceny tej stabilnosci
w wynikach testow miesniowych byta zastosowana ANOVA
(analiza wariancji) dla wartosci powtérnych (tab. 1).

Liczby odpowiednich wspétczynnikéw stabilnosci w 13
z 14 testéw miesniowych dla wszystkich siedmiu czyn-
nosciowych grup miesni miescity sie w zakresie pomiedzy
0,924 a 1,000. Tylko jeden z 14 testow wykazat troche
gorszg stabilizacje ze wspoétczynnikiem rownym 0,827.
Czes¢ sumy kwadratéw spowodowana przez trzy powto-
rzone pomiary nie jest wieksza niz 2%. Poziom ufnosci,
wg kryterium Fisher-Snedekor dla procedury powtérnego
pomiaru (ang. test-retest procedure), nie jest mniejszy
niz 0,235. Wszystkie wspomniane dane pozwalajg nam
uznag, ze test czynnosciowy miesnia jest na dobrym po-
ziomie wiarygodnosci w trzech pomiarach.

Z powodu matej liczebnosci grupy (n = 7) jej rozktad
i charakter korelacji byty poddane badaniu. Hipoteza
o normalnym rozktadzie zostata odrzucona (przy po-
ziomie ufnosci p < 0,05) dla dwoch z catkowitej liczby
16 ocenianych parametréow.

Hipoteza o liniowym charakterze korelacji pomiedzy wy-
nikami zawoddéw a 15 biomechanicznymi parametrami zo-
stata odrzucona w 8 przypadkach na tym samym poziomie
ufnosci, co stanowito przyczyne zastosowania wspétczyn-
nika korelacji kolejnosci rang Spearmana. Ustalono istotny
poziom wspotczynnika korelacji kolejnosci rang pomiedzy
wynikiem zawodoéw a trzema biomechanicznymi parame-
trami: test czynnosciowy miesnia (p = 0,023) oraz dynamo-

juries over T,,, and cerebral palsy. An official Wilks formula
was applied to account a weight of the body that made
equal start possibilities of sportsmen in different body-
weight categories [10].

The model of handicap was created on the estimation
of the motor possibilities level of disabled athletes, based
upon goniometry, dynamometry, and muscle testing. Mus-
cle testing is used for determination of power possibilities
of sportsmen. This test is a basis of the classification in
many paralympics events. The general estimate of power
possibilities is determined by set of muscles groups estima-
tions by 7 test motions with the maximal amount of points
70 for both sides.

The biomechanical analysis of bench press technique
structure showed, that while performance of the exercise
basic loading falls on m. deltoideus, m. biceps brachii,
m. triceps brachii, and m. latissimus dorsi. Coming from
this, there were proper functional groups of muscles se-
lected for testing.

The results of the muscle function test were calculated
as an arithmetic mean of three measurements. The reliabil-
ity of the test was estimated using a deviation of results in
each of the measurement triads. The results of the meas-
urement in the triads were equal each other or differed be-
tween themselves of one point, e.g. 5, 5, 5; 4, 5, 5; 3, 4, 4;
4,4, 4. Forthe equal results in atriad (e.g. 5, 5, 5; 4, 4, 4; 3,
3, 3 etc.), the level of reliability is an excellent or a top size
one. The triads with results differed between themselves of
one point (e.g. 5,4, 5;5,4,4; 4,4, 3; 3, 3, 4) show the near-
est to the excellent level of reliability. Because variation of
the results in the second kind of triads is the smallest that
could be theoretically (except zero as it was in the triads
with equal result), we can expect a good reliability of the
test. Reliability of the repeated measured muscle testing
was evaluated as stability because errors in the results are
depend on differences in the test-retest variation. ANOVA
for repeated measures was used to estimate this stability in
the muscle test results (Table 1).

The quantities of the corresponding coefficient of stabil-
ity in 13 of 14 muscle testing for all the seven functional
groups of muscles were found in the range between 0.924
and 1.000. Only one of 14 testings showed some worse
stability with coefficient equal 0.827. A part of sums of
squares caused by three repeated measures is not greater
than 2%. The level of confidence of Fisher-Snedekor crite-
ria for test-retest procedure is not smaller than 0.235. All
the mentioned above allows us to recognize the muscle
function test in a good level of reliability in three measure-
ments.

Because a small size of the group (n = 7) its distribution
and a character of correlation were studded. A hypothesis
about the normal distribution was rejected (at the level of
confidence p < 0.05) for two of a total number of 16 evalu-
ated parameters. A hypothesis about a linear character of
correlation between a competition result and 15 biome-
chanical parameters was rejected in the 8 cases at the
same level of confidence. That was the reason to apply
Spearman rank order coefficient of correlation.

There was fixed a significant level of the rank order
coefficient of correlation between the competition result
and three biomechanical parameters: muscle function test
(p = 0.023) and hand dynamometry (p = 0.007 for a domi-
nate hand and p = 0.000 for another hand). The level of
confidence regarding the twelve other parameters did not
show a significant correlation (p = 0.205 + 0.933).

Because of normal distribution of the official results
(p = 0.774), muscle function test (p = 0.091), and a hand
dynamometry (p = 0.756 for a dominated hand and
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Tabela 1. Wyniki ANOVA oraz wiarygodnosci zespotu 7 testéw miesniowych: gérne dotycza reki dominujacej, a nizsze drugiej
Table 1. Results of ANOVA and reliability of the battery of 7 muscle tests: an upper is for a dominate hand and the lower — for another

. Czes¢ . .
Kryterium . Wspotczynnik

. . . -~ sumy kwadratow )

Test mieSniowy Fisher-Snedekora Poziom ufnosci A part of sums stabilnosci

Muscle test Fisher-Snedekor criteria Level of confidence g f squares Coefficient

(F)* a ” of stability
Zginanie barku 0,462 0,641 1,1 0,925
Shoulder flexion 1,000 0,397 0,7 0,978
Odwodzenie barku 1,000 0,397 0,7 0,977
Shoulder abduction 1,000 0,397 0,6 0,980
Wyprost barku 1,000 0,397 0,6 0,981
Shoulder extension 1,636 0,235 2,0 0,957
Zginanie tokcia 1,000 0,397 2,0 0,929
Elbow flexion 1,000 0,397 1,3 0,957
Wyprost tokcia 0,000 1,000 0,0 1,000
Elbow extension 0,300 0,746 1,4 0,827
Poziom przywodzenia barku 1,000 0,397 2,0 0,929
Horizontal shoulder adduction 0,000 1,000 0,0 1,000
Poziom odwodzenia barku 0,000 1,000 0,0 1,000
Horizontal shoulder abduction 0,300 0,746 0,7 0,924

*F =3,885

0.05;2;12

metria reki (p = 0,007 dla reki dominujacej oraz p = 0,000
dla drugiej reki). Poziom ufnosci odnoszacy sie do dwu-
nastu innych parametréw nie wykazat znaczacej korelacji
(p = 0,205 = 0,933).

Z powodu rozktadu normalnego oficjalnych wyni-
kéw (p = 0,774) test czynnosciowy miesnia (p = 0,091)
oraz dynamometria reki (p = 0,756 dla dominujacej reki
oraz p = 0,263 dla drugiej reki) i forma liniowa z kore-
lacji pomiedzy tymi parametrami, zastosowano korela-
cje parametryczng. Zostata okreslona mocna dodatnia
korelacja pomigdzy oficjalnymi wynikami lekkoatletow
w zawodach a testami miesniowymi (r = 0,888; p = 0,008).
Korelacja pomiedzy wynikami zawodéw a wynikami
goniometrii (|r] < 0,590; p = 0,163) nie byla znaczaca,
dlatego tez test goniometrii nie jest wiasciwy dla wyko-
rzystania go w okreslaniu mozliwosci czynnosciowych
sportowcow w trojboju sitowym. Zostata ustalona do-
datnia, silna i znaczaca, korelacja pomiedzy wynikami
dynamometrii reki dominujgcej oraz drugiej reki spor-
towcéw a oficjalnymi wynikami z zawodéw (r = 0,909,
p = 0,005; r = 0,918, p = 0,004). Stanowi ona jedno-
czesnie rekomendacje zastosowania dynamometrii
w ocenianiu mozliwosci czynnosciowych sportowcow.
Ponadto zostata przeprowadzona analiza korelacji po-
miedzy ustalonymi wynikami testéw miesniowych a dy-
namometrig, podczas ktorej okreslono obecnos¢ takiej
samej istotnej korelacji (r = 0,952, p = 0,001; r = 0,923,
p = 0,003).

Wspétczynnik kompensacji wyréwnywania szans w troj-
boju sitowym zostat opracowany na podstawie wyniku te-
stéw miesniowych, ktory jest okreslany jako stosunek jego
maksymalnie mozliwego wyniku do indywidualnego wyniku
testu migsniowego. Wynik koncowy jest okreslany jako wy-
nik wspotczynnika kompensacyjnego i wyniku sportowego
(tab. 2).

Sportowcy o numerach 3, 4, 5 zmienili swoje miejsce
w rankingu (ryc. 1). Dzieki wspotczynnikowi kompensacii spor-
towcy z wigkszym uposledzeniem przesuneli sie na lepszg
pozycje. Jakkolwiek najwazniejsza rola w okresleniu zwyciez-
cow jest przypisywana oficjalnemu wynikowi zawodéw, ktory
jest udowodniony przez stabilno$¢ rankingu zwyciezcow.

p = 0.263 for another hand) and linear form of correlation
between these parameters, parametrical correlation was
applied. A strong positive correlation between the official
competitive results of athlete and muscle testing was found
(r=0.888; p = 0.008). Alternatively, correlation between the
competitive results and results of goniometry (|r|] < 0.590;
p = 0.163) was not significant, therefore the goniometry
test is not good for use in determination of functional pos-
sibilities of sportsmen in powerlifting. A positive strong and
significant correlation between dynamometry results of
a dominate hand and another hand of sportsmen and their
official competitive results were fixed (r = 0.909, p = 0.005;
r =0.918, p = 0.004), which is the reason for recommen-
dation of dynamometry for the estimation of functional
possibilities of sportsmen. In addition, correlation analysis
between the fixed results of muscle testing and dynamom-
etry was conducted, which specifies the presence of the
same significant correlation (r = 0.952, p =0.001; r = 0.923,
p = 0.003).

Compensation coefficient of handicap in powerlifting
was developed on the basis of muscle testing results,
which is determined as a ratio of its maximally possible re-
sult to the individual muscle testing result. The final result
is determined as a product of compensating coefficient and
sporting result (Table 2).

So the sportsmen number 3, 4, 5 have changed their
ranks (Fig. 1). Thanks the compensation coefficient the
sportsmen with harder impairments moved to better posi-
tions. But the most important role in the determination of
the winners remains for the official competitive result that is
proved by winners’ rank stability.
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Tabela 2. Wyniki mistrzostw oséb niepetnosprawnych sportowcow w tréjboju sitowym
Table 2. Competition results of disability powerlifters

Oficjalne Dla niepetnosprawnych
Official Handicapped
s o wspotczynnik
kolejnos¢ rang kgf pur_1kty test migsniowy, pl_Jnkty Korygowania punkty
rank order points muscle test, points ; - points
correction coefficient
1. 115,0 98,08 70,0 1,00 98,08
2. 100,0 86,62 64,7 1,08 93,55
3. 80,0 70,99 67,7 1,03 73,12
4. 85,0 70,39 63,0 1,11 78,13
5. 85,0 69,41 65,7 1,07 74,27
6. 52,5 52,58 50,4 1,39 73,09
7. 40,0 31,81 48,4 1,45 46,13
13
12 -+  oficjalny wynik
official
1+ ,
oL wynik po
5 1 @ wyréwnaniu szans
= 9 1+ handicaped
é 8
=5 7
o= 6
b
T
1S 4
3
2 =41
'I =41
0
1 2 3 4 5 6 7
liczba sportowcéw
number of a sportsman

Ryc. 1. Wyniki oficjalne oraz po wyréwnaniu szans dla niepetnosprawnych zawodnikéw w tréjboju sitowym
Fig. 1 Official and handicapped results of disability powerlifters

Whnioski Conclusions

1. Poziom mozliwosci czynnosciowych sportowcow z upo- 1. The level of functional possibilities of sportsmen with up-

sledzeniem gornych konczyn i rdzenia kregowego powy-
zej kregostupa piersiowego powinien stanowi¢ podstawe
dla modelu wyréwnywania szans w trojboju sitowym.

. Test czynnosciowy migsnia (ang. muscle function test) wy-

kazuje dobry poziom wiarygodnosci w trzech pomiarach.
Wraz z dynamometrig powinien by¢ uznany jako test infor-
macyjny dla wyréwnywania szans w tréjboju sitowym.

. Odnotowano silng dodatnig korelacje pomiedzy oficjalny-

mi wynikami zawoddéw a wynikami testu miesniowego (r =
0,888; p = 0,008), ktdra czyni przejrzyste wyliczenie wspot-
czynnika kompensacji jako stosunku jego maksymalnego
mozliwego wyniku do indywidualnego wyniku testu mies-
niowego. Poniewaz nie wystepuje korelacja pomiedzy ofi-
cjalnymi wynikami zawoddw a wynikami goniometrii, meto-
da ta nie powinna by¢ stosowana w wyréwnywaniu szans
w tréjboju sitowym (|r] < 0,590; p = 0,163).

per limbs and spinal cord impairments above thoracic spi-
ne should be the basis to model handicap in powerlifting.

. A muscle function test has showed a good level of relia-

bility in three measurements. With a hand dynamometry
it should be recognized as an informative test for handi-
cap in powerlifting.

. There is a strong positive correlation between the official

competitive result and the result of muscle testing (r =
0.888; p = 0.008) that makes clear to calculate a com-
pensation coefficient as a ratio of its maximally possible
result to the individual muscle testing result. As there is
no correlation between official competitive results and
results of goniometry, the method shouldn’t be used in
powerlifting handicap (|r| < 0.590; p = 0.163).

. Compensation coefficient in powerlifting handicap is cal-

culated as a ratio between the maximally possible and
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4.

Wspdtczynnik kompensacji w wyréwnywaniu szans
w tréjboju sitowym jest obliczany jako stosunek pomie-
dzy maksymalnie mozliwymi a przyjetymi wynikami te-
stu miesniowego. Obiektywnos¢ testu migsniowego jest
potwierdzona przez istotnie silng korelacje pomiedzy
wynikami oficjalnymi w zawodach a wynikiem dynamo-
metrii (r = 0,909, p = 0,005; r = 0,9181, p = 0,004), jak
réwniez korelacje pomiedzy testem miesniowym a dy-
namometria.

. Dzieki wspétczynnikowi kompensacji sportowcy z wiek-

szym uposledzeniem przesuneli sie na lepszg pozycje.
Jakkolwiek najwazniejsza rola w okresleniu zwyciezcow
jest przypisywana oficjalnemu wynikowi zawoddw, ktory
jest udowodniony przez stabilno$¢ rankingu zwyciezcow.
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