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Ці навчально-методичні розробки призначені для допомо­
ги студентам у самостійній роботі над вивченням остеології. 
Вони не замінюють підручників та атласів, а, в додаток до 
них, орієнтують студента на препаратах і сприяють кращому 
засвоєнню матеріалу. Портативність цих методичних вказі­
вок дозволяє користуватися ними у різній обстановці.

У текстовій частині є методичні поради щодо вивчення 
будови кісток і мінімум необхідних відомостей про кожну з 
них. Подані основні анатомічні терміни латинською та укра­
їнською мовами, що важливо для підготовки грамотного лі­
каря і є фундаментом для засвоєння медичної термінології.

Малюнки виконані переважно з натуральних кісткових 
препаратів. Контроль знань передбачає використання кістко­
вих препаратів.

Рекомендації складені згідно з програмою з анатомії лю­
дини для студентів медичних вищих навчальних закладів 
(Київ, 1993), а також з тематичним планом практичних за­
нять. Вся термінологія дана у відповідності з Міжнародною 
анатомічною номенклатурою (London, 1989; Львів, 1995).

Ме т о д и к а  вивче ння  кі сток
Перш ніж приступити до вивчення кістки, необхідно зорі­

єнтувати її у просторі відповідно до трьох взаємно перпенди­
кулярних площин — сагітальної (стрілової), фронтальної (ло­
бової) і горизонтальної (поземної), виходячи з поняття ио р- 
м а л ь н о г о  анатомічного положення тіла. За таке положен­
ня прийнято в е р т и к а л ь н е  положення тіла, при якому кис­
ті знаходяться в стані супінації (долоні вперед, великі пальці 
назовні). Зорієнтувавши кістку у просторі визначають її час­
тини, а тоді вивчають на ній усі утвори.

П Е Р Е Д М О В А
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О С Ь О В И Й  С К Е Л Е Т

ТЕМА: ХРЕБЦІ
Мета заняття: Вміти розпізнати хребець, вказати, з якого 

відділу хребта; дати характеристику будови хребця в цілому; 
дати характеристику основних відмінних ознак хребців кож­
ного відділу; виділити вікові особливості хребців і хребта.

Методика вивчення хребця. Орієнтування хребця у просто­
рі: тіло хребця — найбільш масивну частину його— поверну­
ти допереду, остистий відросток — найдовший непарний від­
росток— повернути назад, при цьому він має бути спрямо­
ваний вниз. Для вивчення анатомії хребця краще взяти хре­
бець з грудного відділу. Тримати його зручніше в лівій руці, 
а правою, за допомогою дерев’яної указки, знаходити всі ана­
томічні утвори.

ОСНОВНІ  АНАТОМІЧНІ  УТВОРИ ХРЕБЦЯ

Х р е б е ц ь  Vértebra (Spondylon)
1. Гіло хребця — Corpus véiiebnie | veile

brûle І
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2. Хребцевий отвір
3. Верхня хребцева вирізка

4. Нижня хребцева вирізка

5. Остистий відросток
6. Поперечний відросток
7. Верхній суглобовий відро­

сток [апофіз дуги]
3. Нижній суглобовий відро­

сток [апофіз дуги]
9. Дуга хребця (мал.: вигляд 

зверху)
9. Реберна ямка поперечного 

відростка (мал.: вигляд 
збоку)

10. Верхня реберна ямка
11. Нижня реберна ямка

— Foramen vertebrale
— Incisura vertebralis supe­

rior
— Incisura vertebralis infe­

rior
— Processus spinosus
— Processus transversus
— Processus articularis [zy- 

gapophysis] superior
— Processus articularis [zy- 

gapophysis] inferior
— Fovea costalis processus 

ra 1 is ]
— Arcus vertebrae |vertcb- 

transversi

— Fovea costalis superior
— Fovea costalis inferior

Грудний хребець.

Вигляд зверху.



І r

Вигляд збоку.

ОСОБЛИВОСТІ ШИЙНИХ ХРЕБЦІВ

Шийні хребці — Vértebrae cervicales (Ci— Cvn)

В шийних хребцях (їх є 7) у поперечних відростках є от­
вори, утворені внаслідок злиття двох кісткових зачатків, а 
саме: зачатків поперечного відростка і зачатків ребра. Сфор­
мовані отвори розміщені один над одним, утворюють перерв­
ний канал для проходження хребтової артерії, що кровопо- 
стачає головний мозок.

Крім того, окремі хребці шийного відділу мають свої від­
мінні ознаки.

1. Отвір поперечного відрост- — Foramen transversarium
ка і

2. Остистий відросток — Processus soinôsus
Ci



і

Перший шийний хребець [Атлант) —Atlas

Особливість першого шийного хребця полягає в тому, що 
у нього немає тіла, а є передня дуга і горбок; немає остисто­
го відростка, замість нього — задній горбок; замість сугло­
бових відростків — суглобові ямки; на задній дузі, на її верх­
ній поверхні, розміщена борозна хребтової артерії.

ОСНОВНІ АНАТОМІЧНІ  УТВОРИ ПЕРШОГО Ш И ЙН ОГ О  ХРЕБЦЯ

1. Бічна маса атланта
2. Передня дуга атланта
3. Передній горбок
4. Ямка зуба
5. Верхня суглобова поверх­

ня

— Mässa lateralis atlantis
— Arcus anterior atlantis
— Tuberculum anterius
— Fovea dentis
— Facies articuläris supe­

rior
7



Перший шийний хребець [Атлант]

Вигляд зверху і справа.

6. Поперечний відросток — Processus transversus
7. Задня дуга атланта — Arcus posterior atlaritis
8. Задній горбок — Tuderculum posterius
9. Борозна хребтової артерії — Sulcus а. vertebrä 1 is

10. Отвір поперечного відро- — Foramen transversarium 
стка

Д Р У Г И Й  ШИ ЙНИЙ ХРЕБЕЦЬ

Осьовий хребець — Axis
(По-грецькому Epistropheus)

П р и м і т к а :  необхідно знати грецькі назви, тому 
термінів мають грецьке походження. Так, запалення 
хребця називається епістрофеїт.

що ряд клінічних 
другого шийного

Основна особливість другого шийного хребця наявність 
на тілі кісткового виросту, який називається зуб. Даний ви­
ріст утворює вертикальну вісь, навколо якої здійснюються
8



повороти голови разом з першим хребцем (атлантом), тобто 
здійснюється рух голови, що означає заперечення — «ні». Зуб 
осьового хребця являє собою тіло першого шийного хребця, 
що злилося з тілом другого шийного хребця в процесі ембрі­
онального розвитку.

Назви утворів

1.
2 .

3.

4.
5.

6.

Зуб осьового хребця 
Передня суглобова поверх­
ня
Задня суглобова поверхня

Верхівка зуба
Верхня суглобова поверхня

Нижня Оуглобова поверхня

— Dens axis
— Facies articuläris anterior

— Facies articuläris poste­
rior

— Apex dentis
— Facies articuläris supe­

rior
— Fäcies articuläris inferior

Другий шийний хребець — Осьовий хребець 
Вигляд збоку.

ОСОБЛИВОСТІ  ШОСТОГО ШИ ЙН ОГ О  ХРЕБЦЯ

У шостого шийного хребця більш розвинутий буває перед­
ній горбок поперечного відростка і його називають сонним 
горбком. Назва горбка зв’язана з тим, що до нього можна

9



притиснути сонну артерію, що проходить в даній ділянці шиї, 
це має практичне значення для тимчасової зупинки кровотечі.

Назви утворів
1. Поперечний відросток — Processus transversus
2. Передній [сонний] горбок — Tuberculum anterius

(Шассеньяка) [Т. caroticum]

СЬОМИЙ ШИЙНИЙ ХРЕБЕЦЬ

Виступний хребець — УеПеЬга рготіпспя
Особливість сьомого шийного хребця

На відміну від вище розміщених шийних хребців (з дру­
гого до шостого), у яких остистий відросток розщеплений, 
у сьомого шийного хребця остистий відросток не розщепле­
ний (1) і найбільш виступає назад при нахиленні голови впе­
ред. Ця особливість має практичне значення і використову­
ється в клініці при визначенні хребців по остистих відрост­
ках.

10



ОСОБЛИВОСТІ ГРУДНИХ ХРЕБЦІВ

Грудні хребці — УегІеЬгае іИопісісае (Т, — ТХц)

Тіла грудних хребців значно більші від тіл шийних. Ви­
сота тіла зростає від першого до XII хребця; хребцеві отво­
ри менші, ніж у шийних хребців; відмінною ознакою грудних 
хребців є наявність реберних ямок на тілах і поперечних від­
ростках, необхідних для сполучення з головкою і горбком 
ребра; остисті відростки грудних хребців довші, ніж у ший­
них, і нахилені донизу, накладаючись черепицеподібно один 
на одного (остистий відросток XII грудного хребця коротший 
і подібний до відростка першого поперекового хребця); сугло­
бові відростки грудних хребців розміщені у фронтальній пло­
щині, у нижній частині грудного відділу вони поступово зай­
мають навскісне положення. Усіх грудних хребців — 12.

Н



ОСОБЛИВОСТІ ОКРЕМИХ ГРУДНИХ ХРЕБЦІВ

І грудний хребець — на задньобічних поверхнях його тіла 
розміщені повні в е р х н і  р е б е р н і  ямки для головок пер­
шого ребра і нижні пів’ямки.

X грудний хребець — має лише верхні реберні пів’ямки.
XI, XII грудні хребці мають лише по одній повній ребер­

ній ямці для сполучення з відповідними ребрами; на попереч­
них відростках відсутні суглобові поверхні. За формою і вели­
чиною вони наближаються до поперекових хребців.

ОСОБЛИВОСТІ  ПОПЕРЕКОВИХ ХРЕБЦІВ

Поперекові хребці — Vertebrae lumbales (L̂  — Lv)
Тіла хребців більш масивні, хребцевий отвір більший ніж 

у грудних хребців і має форму трикутника; остисті відростки 
короткі і розміщені горизонтально; добре розвинуті суглобо­
ві відростки, їх суглобові поверхні лежать у сагітальній пло­
щині. Поперекових хребців — 5.

КРИЖОВІ  ХРЕБЦІ VERTEBRAE SACRALF.S (S, —  S,)

Крижова кістка [крижі] — Os säcrum.

Крижова кістка формується внаслідок злиття п’яти кри­
жових хребців, які зростаються між собою тілами, дугами і 
відростками.

ОСНОВНІ  АНАТОМІЧНІ  УТВОРИ КРИЖОВОЇ  КІСТКИ

1. Задня [спинна] поверхня
2. Основа крижової кістки
3. Бічна [латеральна] части­

на
4. Вушкоподібна поверхня
5. Крижова горбистість
6. Задні крижові отвори
7. Серединний крижовий гре­

бінь
8. Бічний [латеральний] кри­

жовий гребінь
9. Проміжний крижовий гре­

бінь
10. Крижовий канал

— Facies dorsalis
— Basis össis säcri
— Pars lateralis

— Facies auriculäris
— Tuberositas sacrälis
— Forr. sacrälia posteriora
— Crista sacrälis mediana

— Crista sacrälis literälis

— Crista cacrälis intermedia

— Canälis sacrälis
12



11. Крижовий розтвір
12. Тазова [мискова] поверх­

ня
13. Мис
14. Передні тазові [мискові] 

крижові отвори
15. Поперечні лінії
16. Верхівка крижової кістки

— Hiatus sacralis
— Facies pelvina

— Promontorium
— Forr. sacralia anteriora 

[pelvica]
— Lineae transversae
— Apex ossis sacri

Крижова кістка.
1 — вигляд ззаду (дорсальна поверхня), 
2 — вигляд спереду (тазова поверхня).

КУПРИКОВІ ХРЕБЦІ VERTEBRAE СОССУОЕАЕ

Куприк — Coccyx

Куприкова кістка — Os coccygis.
Формується внаслідок злиття зачатків 4—5 куприкових 

хребців. Рудиментарна кістка.
Куприковий ріг Cornu coccygeum



Хребет, хребтовий стовп — Columna vertebralis

Хребці сполучаються між собою і формують хребет або 
хребтовий стовп. У новонародженого хребтовий стовп має 
форму випуклої назад дуги. З розвитком дитини йде форму­
вання вигинів хребта, а саме, коли дитина починає підніма­
ти голову, то формується вигин в шийному відділі хребта 
опуклістю вперед (шийний лордоз), коли дитина починає си­
діти і ходити, формується вигин опуклістю вперед у попере­
ковому відділі (поперековий лордоз), а в грудному відділі за­
лишається вигин опуклістю назад (кіфоз). Таким чином, 
форма хребта обумовлена вертикальним положенням тіла. 
При накладанні одного хребця на другий формується хребто­
вий канал для спинного мозку, а хребцеві вирізки (вище і 
нижче розміщених хребців) формують міжхребцеві отвори, 
через які проходять спиномозкові нерви.

1. Хребцевий канал — Canalis vertebralis
2. Міжхребцевий отвір — For. intervertebrale

Мста заняття. Вміти описати ребро і грудину (назвати їх 
частини і утвори на них); вміти показати особливості ребер 
(І, II, XI, XII); розрізняти праві чи ліві ребра; дати визна- 
чєння, що такс справжні ребра, несправжні ребра і коливні 
ребра, розрізнити їх.

Методика вивчення ребра і грудини. При вивченні ребро 
треба розмістити так, щоб головка була повернута назад, 
більш гострий край вниз, а опукла поверхня — назовні. Гру­
дину встановлюють так: розширеною частиною (ручкою) до­
гори, вершиною кута між ручкою і тілом — вперед.

ТЕМА: РЕБРА, ГРУДИНА

Ребро Costa
1. Справжнє ребро
2. Несправжнє ребро — Costa spuria

— Costa véra

3. Коливне ребро
4. Реберний хрящ
5. Тіло ребра

— Costa fluctuâns
— Cartilâgo costal is
— Corpus cöstae

6. Борозна ребра Sulcus costae
14



Особливості першого ребра

1. На головці першого ребра немає гребеня, тому що го 
ловка сполучається тільки з тілом одного хребця (першого 
грудного).

2. Перше ребро розміщене в горизонтальній площині (всі 
інші ззаду — у фронтальній, спереду — в сагітальній).

3. Внаслідок горизонтального положення у першому реб­
рі розрізняють верхню і нижню поверхні.

Перше і друге ребро.
15



4. На верхній поверхні першого ребра є 
кріплення переднього драбинчатого м’яза.

5. Спереду від горбка міститься борозна 
ни. ззаду борозна підключичної артерії.

О. Горбок ребра збігається з кутом ребра 
7. Відсутній гребінь шийки ребра.

Перше ребро.

АНАТОМІЧНІ  УТВОРИ

1. Горбок переднього дра- — ТиЬегсиІиш 
бинчастого м’яза [Лісфран- іегіогіз 
каї

горбок для при 

підключичної ве

/ '

• /

т .  всаіепі ап-
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2. Борозна підключичної ве- — 
ни

3. Борозна підключичної ар- — 
терії

4. Кут ребра —
5. Головка ребра
6. Шийка ребра —
7. Горбок ребра —
8. Гребінь головки ребра —
9. Гребінь шийки ребра

10. Горбистість переднього зуб- — 
частого м’яза

Sulcus v. subcläviae

Sulcus a. subcläviae

Ängulus cöstae 
Caput costae 
Collum costae 
Tuberculum costae 
Crista capitis costae 
Crista cölli cöstae 
Tuberositas m. serräti an- 
terioris

Особливість другого ребра

На зовнішній поверхні другого ребра розміщена горби­
стість переднього зубчастого м'яза (10).

Особливості XI ребра

1. Передній кінець вільний.
2. Відсутній гребінь на головці ребра.
3. Відсутній горбок ребра (ребро сполучається з хребцем 

лише за допомогою головки).

Особливості XII ребра

1. Передній кінець вільний.
2. Відсутній гребінь на головці ребра.
3. Відсутній горбок ребра.
4. Зникає кут ребра; він закінчується на XI ребрі.

Г Р У Д И Н А  S T E R N U M

Частини грудини

1. Ручка грудини — Manubrium sterni
2. Тіло грудини — Corpus sterni
3. Мечовидний відросток — Processus xiphoideus
2 -6 2 7 17



Грудина. 
Вигляд спереду.

АНАТОМІЧНІ  УТВОРИ

1. Яремна вирізка
2. Ключична вирізка
3. Реберні вирізки
4. Кут грудини |Людовіка]

— Іпсівига ] і^ и 1 а т
— Іпсівига сіауісиїагіз
— ІпсІБигае созШ єб
— Апдиіиз зіегпі (зіегпаїіб)

П р и м і т к а :  грудина як кістка побудована переважно з губчастої 
речовини, яка містить червоний кістковий мозок. її можна використову­
вати для пункції кісткового мозку.
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Умовні лінії грудної клітки. 
А — Вигляд спереду.

Б — Вигляд ззаду.

Г Р УД НА  КЛІТКА

Верхній отвір грудної кліт- — 
ки
Нижній отвір грудної кліт- — 
ки
Порожнина грудної клітки — 
Реберна дуга —
Підгрудинний кут —
Легенева борозна —
Міжреберний простір [між- — 
ребер’я]

COMPAGES THORACIS

Apertûra thorâcis supérior

Apertüra thoracis interior

Cavitas thoracis 
Arcus costâlis 
Angulus infrasternâlis 
Sulcus pulmönalis 
Spatium intercostale
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Умовні лінії грудної клітки

1. Передня серединна лінія
2. Груднина лінія
3. Пригрудинна лінія
4. Середньоключична (або 

соскова) лінія
5. Передня пахова лінія
6. Середня пахова лінія
7. Задня пахова лінія
8. Лопаткова лінія
9. Прихребтова лінія

10. Задня серединна лінія

— Linea mediana anterior
— Linea sternälis
— Linea parasternälis
— Linea medioclaviculäris 

s. mamilläris
— Linea axillaris anterior
— Linea axillaris media
— Linea axillaris posterior
— Linea scapüläris
— Linea paravertebrälis
— Linea mediana posterior

ТЕМА: КІСТКИ МОЗКОВОГО ЧЕРЕПА: 
ПОТИЛИЧНА, ТІМ’ЯНА, ЛОБОВА, РЕШІТЧАСТА, 

КЛИНОВИДНА І ВИСКОВА

Мета заняття: Вміти розпізнати кістку; дати характери­
стику основних відмінних ознак кожної кістки, виділити ві­
кові особливості кісток мозкового черепа.

Методика вивчення кісток мозкового черепа. Орієнтуван­
ня кістки у просторі: 1) потилична кістка — великий отвір 
розмістити у горизонтальній площині, потиличну луску спря­
мувати назад і догори; 2) тім’яна кістка— лусковий край 
(ввігнутий) спрямувати вниз, а потиличний (заокруглений) — 
назад, кістку поставити в сагітальній площині випуклою по­
верхнею назовні; 3) лобова кістка — орбітальні частини роз­
містити у горизонтальній площині, лобову луску спрямувати 
догори у фронтальній площині (випуклою поверхнею назов­
ні); 4) решітчаста кістка — решітчаста пластинка (пластин­
ка з отворами) знаходиться у горизонтальній площині, півня­
чий гребінь спрямувати вперед і догори; 5) клиновидна кіст­
ка — малі крила розмістити спереду, а криловидні відростки 
спрямувати вертикально вниз; 6) вискова кістка — лускову 
частину спрямувати догори, виличний відросток— вперед. 
Кожну кістку тримати зручніше в лівій руці, а правою, за 
допомогою указки, знаходити всі анатомічні утвори.

Потилична кістка

Потилична кістка складається з 4-ох частин: основна ча­
стина, дві бічні частини і потилична луска.
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ОСНОВНІ АНАТОМІЧНІ УТВОРИ ПОТИЛИЧНОЇ КІСТКИ

Потилична кістка

1. Великий отвір
2. Основна частина
3. Горловий горбок
4. Схил (Блюменбаха)
5. Бічна частина
6. Потиличний виросток
7. Виросткова ямка (канал)
8. Канал під’язикового нерва
9. Яремний відросток

10. Яремна вирізка
11. Луска потиличної кістки

Os occipitale

— Foramen magnum
— Pars basilâris
— Tubérculum pharÿngeum
— Clivus
— Pars laterâlis
— Côndylus occipitalis
— Fossâ (canalis) condylaris
— Canalis hypoglosalis
— Processus jugulâris
— Incisura jugulâris
— Squama occipitalis

Потилична ківтка.

Вигляд ззовні.



12. Зовнішній потиличний вис- — 
ту II

13. Нижня киркова лінія —
14. Верхня каркова лінія —
15. Найвища каркова лінія
16. Хрестоподібне підвищення —
17. Внутрішній потиличний ви- — 

ступ

Protuberäntia occipitalis 
externa
Linea nüchalis inferior 
Linea nüchalis superior 
Linea nüchalis suprema 
Eminentia cruciförmis 
Protuberäntia occipitalis 
interna

Вигляд зсередини (мозкова поверхня).

18. Борозна верхньо! сагіталь- — Sùlcus sinus sagittâlis
ної пазухи superiöris

19. Борозна поперечної пазухи — Sulcus sinus transversi
20. Борозна сигмовидної пазу- — Sulcus sinus sigmoidei 

хи

Тім’яна кістка
Тім’яна кістка має чотири краї, чотири кути і дві поверхні.
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ОСНОВНІ АНАТОМІЧНІ УТВОРИ ТІМ'ЯНО! КІСТКИ

Тім’яна кістка
1. Лобовий край
2. Потиличний край
3. Лусковий край
4. Стріловий край
5. Лобовий кут
6. Потиличний кут
7. Клиновидний кут
8. Сосковидний (пипкуватий) 

кут
9. Зовнішня поверхня

10. Верхня вискова лінія
11. Нижня вискова лінія

Os parietale
— Margo frontalis
— Märgo occipitalis
— Märgo squamosus
— Märgo sagittälis
— Angulus frontalis
— Angulus occipitalis
— Angulus sphcnoidqlis
— Angulus rnasloideus

— Facies externa
— Linea temporalis superior
— Linea temporalis interior

Тім'яна кістка.

Вигляд ззовні.



12. Внутрішня поверхня
13. Борозна верхньої стріло­

вої пазухи
14. Борозна сигмовидної па­

зухи
15. Артеріальні борозни

— Faciès interna
— Sûlcus sinus sagittâlis 

cuperiôris
— Sûlcus sinus sigmoidei
— Sûlci arteriosi

Вигляд зсередини (мозкова поверхня)

Лобова кістка

Лобова кістка складається з 4-ох частин: носова частина, 
дві очноямкові частини і лобова луска; має повітряну пазуху.

ОСНОВНІ  АНАТОМІЧНІ  УТВОРИ Л ОБО ВОЇ  КІСТКИ

Лобова (чолова) кістка Os frontale
1. Носова частина — Pars nasal is
2. Носова ость
3. Решітчаста вирізка

Spina паsâ 1 is 
Incisûra ethmoidalig



4. Лобова пазуха
5. Очноямкова частина
6. Ямка сльозової залози
7. Блокова ямка
8. Лобова луска
9. Зовнішня поверхня

10. Лобовий горб |Лобове 
підвищення]

11. Брівна дуга
12. Надперенісся

— Sinus,frontalis
— Pars orbitalis
— Fossa gländulae lacrimalis
— Fovea trochleäris
— Squama frontalis
— Facies externa
— Tuber frontale [Eminentia 

frontalis]
— Arcus superciliäris
— Glabella

Лобова кістка.

Вигляд ззовні і спереду.
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13. Надочноямковий край — M^rgo sUpfaorbita 1 is
14. Надочноямковий отвір — Foramen (incisura)

(вирізка) supraorbitale (is)
15. Внутрішня поверхня — Facies interna
16. Борозна верхньої сагіталь­ — Sulcus sinus sagittalis

ної пазухи superioris
17. Сліпий отвір — Foramen caecum
18. Вискова поверхня — Facies temporalis
19. Вискова лінія — Linea temporalis
20. Виличний відросток — Processus zygomaticus

Вигляд зсередини (мозкова поверхня).

Решітчаста (щільникова) кістка

Решітчаста кістка складається з горизонтальної решіт­
частої пластинки і перпендикулярної пластинки, до яких при­
єднується комплекс повітряних решітчастих комірок, що ут­
ворюють решітчастий лабіринт.
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ОСНОВНІ АНАТОМІЧНІ УТВОРИ РЕШІТЧАСТОЇ КІСТКИ

Решітчаста (щільникова) 
кістка

1. Решітчаста (ситовидна) 
пластинка

2. Півнячий гребінь
3. Перпендикулярна пластин­

ка
4. Решітчастий лабіринт
5. Решітчасті комірки
6. Очноямкова пластинка
7. Решітчасті отвори
8. Верхня носова раковина 

(черепашка)
9. Середня носова раковина 

(черепашка)

Os ethmoidâle

— Lamina cribrôsa

— Crista gâl 1 і
— Lamina perpendiculâris

— Labyrinthus ethmoidâlis
— Céllulae ethmoidâles
— Lamina orbitâlis
— Foramina ethmoidâlia
— Côncha nasâlis supérior

— Côncha nasâlis média

Решітчаста кістка.

Вигляд зверху.



Решітчаста кістка

Вигляд збоку.

Клиновидна кістка

Клиновидна кістка . складається з тіла, малих і великих 
крил та криловидних відростків, має повітряну пазуху.

ОСНОВНІ АНАТОМІЧНІ УТВОРИ КЛИНОВИДНОЇ КІСТКИ 

Клиновидна кістка Оз зоНепоісІаІе

1. Тіло
2. Турецьке сідло
3. Ямка мозкового придатка
4. Спинка сідла
5. Передперехресна борозна
6. Сонна борозна
7. Клиновидний гребінь

—- Corpus
— Sella turcica
— Fossa hypophysial is 

Dorsum seile
— Shlcus prechiasmaticus
— Sulcus caroticus
— Crista sphenoidalis
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8. Клиновидна раковина 
(Бертіна)

9. Клиновидна пазуха
10. Мале крило
11. Зоровий канал
12. Верхня очноямкова щіли­

на
13. Велике крило
14. Мозкова поверхня
15. Вискова поверхня
16. Очноямкова поверхня
17. Верхньощелепна поверхня
18. Підвисковий гребінь
19. Круглий отвір
20. Овальний отвір
21. Остистий отвір
22. Криловидний відросток
23. Бічна пластинка
24. Присередня пластинка
25. Криловидна ямка

— Concha sphenoidälis

— Sinus sphenoidälis
— Ala minor
— Canalis opticus
— Fissüra orbital is superior

... Ala major
— Facies cerebrälis
— Facies temporalis
— Facies orbital is
— Facies maxillaris
— Crista infratemporälis
— Foramen rotundum
— Foramen ovale
— Foramen spinosum
— Processus pterygoideus
— Lamina lateralis
— Lamina rnedialis
— Fossa pterygoidea

Клиновидна кістка

Вигляд ззовні і спереду.
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26. Човноподібна ямка
27. Криловидний канал (Ві- 

дія)
28. Криловидна вирізка

Fôssa scaphoidca 
Canâlis pterygoideus

— Incisura prygoidea 
Клиновидна кістка

Вигляд ззаду і мозкова поверхня.

Вискова (скронева) кістка

Вискова кістка складається з трьох частин: барабанна ча­
стина, лускова частина і кам’яниста частина. Частини розді­
лені борознами. У висковій кістці міститься середнє і внут­
рішнє вухо.

ОСНОВНІ  АНАТОМІЧНІ  УТВОРИ ВИСКОВОЇ КІСТКИ 

Вискова (скронева) кістка Os temporale

1. Барабанна частина — Pars tympânica
2. Зовнішній слуховий отвір — Pôrus acûsticus extérnus
3. Зовнішній слуховий хід — Meâtus acûsticus extérnus
4. Барабанно-соскова щілина — Fissura tympanornastoidea
5. Барабанно-лускова щілина — Fissura tympanosguamosa
6. Кам’янисто-барабанна іці- — Fissura petrotympânica 

лина (Глязера)



7. Кам’янисто-лускова щіли- — Fissura petrosguamosa
на

8. Лускова частина
9. Вискова поверхня

10. Борозна середньої виско­
вої артерії

11. Виличний відросток
12. Нижньощелепна ямка
13. Суглобовий горбок
14. Мозкова поверхня
15. Кам’яниста частина
16. Сосковидний липкуватий

— Pars sgumosa
— Facies temporalis
— Sulcus arteriae temporalis 

mediae
— Processus zygomaticus
— Fossa mandibularis
— Tuberculum articulare
— Facies cerebralis
— Pars petrosa
— Processus mastoideus

відросток ,
17, Сосковидна вирізка — lncisura mastoidea
18. Борозна сигмовидної па- — Sulcus sinus sigmoidei

19 Борозна потиличної артерії—- Sulcus arteriae occipitalis 
20. Піраміда -  Pyramis

Вискова кістка.

Вигляд ззовні і зліва



Вискова кістка

Вигляд зсередини (мозкова поверхня).

21. Передня поверхня
22. Покрівля барабанної по­

рожнини
23. Трійчасте втиснення
24. Верхній край
25. Борозна верхньої кам’я­

нистої пазухи
26. Задня поверхня
27. Внутрішній слуховий отвір
28. Внутрішній слуховий хід
29. Задній край
30. Борозна нижньої кам’яни­

стої пазухи
31. Нижня поверхня
32. Яремна ямка
33. Шиловидний відросток

— Facies anterior
— legmen tympani

— Impressio trigeininalis
— Margo superior
— Sulcus sinus petrösi 

superiöris
— Facies posterior
— Porus acüsticus internus
— Meatus acüsticus internus
— Märgo posterior
— Sulcus sinus petrösi 

inferiöris
— Facies inferior
— Fossa juguläris
— Precessus styloideus
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34. Шило-сосковий (шнло-пип----
куватий) отвір

35. Зовнішній сонний отвір

36. Верхівка кам’янистої ча- —
стнни —

37. Внутрішній сонний отвір

Foramen stylomastoideum

Foramen caroticum 
externum
Apex partis petrosae 
Foramen caroticum 
internum

Канали вискової кістки

1. Сонний канал, Canalis caroticus, починається зовнішнім 
сонним отвором і закінчується внутрішнім сонним отвором.

2. Лицевий канал, Canalis facialis, починається у внутріш­
ньому слуховому ході і закінчується у шилососковому отво­
рі. По ходу лицевий канал вигинається, утворюючи колінце 
лицевого каналу, Genlculum canalis facialis.

3. М’язово-трубний канал. Canalis musculotubarius почи­
нається біли верхівки кам’янистої частини і направляється в

Вискова кістка.

3-SV7

Вигляд знизу.

33



Канали вискової кістки.

ТЕМА: КІСТКИ ЛИЦЯ

Мета заняття: Вміти розпізнати кістку; дати характери­
стику основних відмінних ознак верхньої і нижньої щелеп та 
піднебінної кістки; виділити вікові особливості кісток лиця.

Методика вивчення кісток лиця: Орієнтування кістки у
просторі: дрібні кістки лиця (носову, сльозову, виличну кіст­
ки, леміш, нижню носову раковину, піднебінну кістку) пока­
зати указкою на черепі; верхню щелепу розмістити у сагіталь­
ній площині, лобовий відросток спрямувати вперед і догори; 
нижню щелепу розмістити у горизонтальній площині, гілки 
нижньої щелепи спрямувати назад і догори. Кістки тримати 
зручніше в лівій руці, а правою за допомогою указки знахо­
дити всі анатомічні утвори.

барабанну порожнину; поділяється на два півканали: 1) пів­
канал слухової труби, БетісапаНз їиЬае аисШіуае; 2) півка­
нал м’яза-натягача барабанної перетинки, БетісапаНз тйзсиїі 
іепвогіз іутрапі.



1. Носова кістка
2. Сльозова кістка
3. Вилична кістка
4. Нижня носова раковина 

(черепашка)
5. Леміш
6. Під’язикова кістка

— Os nasale
— Os lacrimale
— Os zygomaticum
— Concha nasalis inferior

— Vomer
— Os hyoideum

Верхня щелепа
Верхня щелепа складається з тіла та 4-ох відростків, має 

повітряну (ГАЙМОРОВУ) пазуху.

ОСНОВНІ АНАТОМІЧНІ УТВОРИ ВЕРХНЬОЇ Щ ЕЛЕПИ. 

Верхня щелепа Maxilla
1
2
3
4
5

Верхня шелепа.

Вигляд ззовні.

Тіло верхньої щелепи 
Очноямкова поверхня 
Підочноямковий канал 
Підочноямковий край 
Передня поверхня

— Corpus maxillae
— Facies orbita 1 is
— Canalis infraorbita 1 is
— Margo infraorbital is
— Facies anterior

3*



6. Підочноямковни отвір
7. Іклова ямка
8. Носова вирізка
9. Підвискова поверхня

10. Альвеолярні отвори
11. Альвеолярні канали
12. Верхньощелепний горб
13. Носова поверхня
14. Сльозова борозна

— Foramen infraorbitale
— Fössa canina
— Incisüra nasälis
— Facies infratemporälis
— Foramina alvcoläria
— Canäles alveoläres
— Tuber maxillae
— Facies nasälis
— Sulcus lacrimalis

15. Верхньощелепний розтвір
16. Верхньощелепна пазуха 

(Гаймора)
17. Велика піднебінна борозна
18. Лобовий відросток
19. Виличний відросток
20. Піднебінний відросток
21. Різцевий канал
22. Комірковий альвеолярний 

відросток

поверхня.

Hiatus maxillaris 
Sinus maxillaris

Sulcus palatinus major
— Processus frontalis
— Processus zygomaticus
— Processus palatinus
— Canalis incisivus
— Processus alveolaris

Вигляд знизу і медіальна

об



23. Коміркова альвеолярна 
дуга

24. Зубні комірки (альвеоли) —
25. Міжкоміркові (міжальвео- — 

лярпі) перегородки
26. Коміркові (альвеолярні) — 

випини

ArcUs alveolâris
Alvéoli dentales 
Septa interalveolâria

Jûga alveolaria

Нижня щелепа

Нижня щелепа складається з тіла і двох гілок нижньої 
щелепи.

ОСНОВНІ АН АТО М ІЧНІ УТВОРИ НИЖ НЬОЇ Щ ЕЛЕПИ

Нижня щелепа
1. Тіло нижньої щелепи
2. Основа нижньої щелепи
3. Підборідний виступ

Mandibula
— Corpus mandibulae
— Basis mandibulae
— Protuberäntia mentalis

Нижня щелепа.



4. Підборідний отвір
5. Коса лінія
6. Двочеревцева ямка
7. Підборідна ость
8. Щелепно-під’язикова лінія
9. Під’язикова ямка
10. Підщелепна ямка
11. Коміркова (альвеолярна) 

частина

— Foramen mentale
— Linea obliqua
— Fössa digästrica
— Spina mentalis
— Linea mylohyoidea
— Fovea sublinquälis
— Fovea submandibuläris
— Pärs alveolaris

Вигляд зсередини.

12. Коміркова (альвеолярна) 
дуга

13. Зубні комірки (альвеоли) -
14. Міжкоміркові (міжальвео-- 

лярні) перегородки
15. Коміркові (альвеолярні) 

випини
16. Гілка нижньої щелепи 

'17. Кут нижньої щелепи

Arcus alveolaris

Alveoli dentales 
Septa interalveoläria

Jüga alveoläria

Ramus mandibulae 
Angulus mandibulae
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18. Жувальна ґорбистІсть
19. Криловидна горбистІсть 

Л 20. Отвір нижньої щелепи
21. Канал нижньої щелепи
22. Вінцевий відросток
23. Вирізка нижньої щелепи
24. Виростковий (суглобовий) 

відросток
• 25. Головка нижньої щелепи 
■ 26. Шийка нижньої щелепи

27. Криловидна ямка

— Tuberositas Hiässetericä
— Tuberositas pterygoidea
— Foramen mandibulae
— Canalis mandibulae
— Processus cöronoideus
— Incisura mandibulae
— Processus condyläris

— Caput mandibulae
— Collum mandibulae
— Fovea pterygoidea

Піднебінна кістка

Піднебінна кістка складається з 2-х пластинок: перпен­
дикулярної та горизонтальної.

ОСНОВНІ АНАТОМІЧНІ УТВОРИ ПІДНЕБІННОЇ КІСТКИ

Піднебінна кістка Os palatinum

1. Перпендикулярна пла- — Lamina perpendicularis 
стинка

2. Носова поверхня — Facies nasalis
3. Верхньощелепна поверх- — Facies maxillaris

ня
4. Клинопіднсбінна вирізка — Incisura sphenopalatina
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5. Велика піднебінна бороз­
на

6. Малі піднебінні канали
7. Позема (горизонтальна) 

пластинка
8. Носова поверхня
9. Піднебінна поверхня

10. Малі піднебінні отвори
11. Пірамідальний відрессток
12. Раковинний [черепаш­

ковий] гребінь
13. Решітчастий гребінь
14. Очноямковий відросток
15. Клиновидний відросток

— Sulcus palatinus major

— Canales palatini minöres
— Lamina horizontälis

— Facies nasälis
— Facies palatina
— Foramina palatina minora
— Processus pyramidalis
— Crista conchälis

— Crista ethmoidalis 
—- Processus orbitalis
— Processus sphenoidälis

ТЕМА: ЧЕРЕП В ЦІЛОМУ
Мета заняття: Вміти розпізнати кожну кістку на черепі, 

склепіння, зовнішню і внутрішню основи черепа, вискову, 
підвискову та крнлопіднебінну ямки, орбіту, носову порожни­
ну; дати характеристику основних утворів черепа.

Методика вивчення черепа в цілому. Орієнтування черепа 
у просторі: череп поставити по відношенню до себе, тобто 
лобову кістку спрямувати вперед, а потиличну — назад. Череп 
зручніше тримати в лівій руці, а правою за допомогою указки 
знаходити всі анатомічні утвори. Спочатку необхідно розгля­
нути внутрішню і зовнішню основи черепа, при цьому згадати 
і показати всі відомі основні утвори кісток черепа на черепі. 
Далі поставити череп в профіль і знайти вискову, підвискову 
га крнлопіднебінну ямки, їх стінки та сполучення. Потім по­
вернути череп до себе лицевою частиною і розглянути орбіту 
та носову порожнину.

Череп Cranium
Склепіння Calvaria

Основа Basis

ОСНОВНІ АНАТОМ ІЧНІ УТВОРИ 
В НУТРІШ НЬОЇ ОСНОВИ ЧЕРЕПА

Внутрішня основа черепа
1. Передня черепна ямка
2. Сліпий отвір
3. Решітчаста пластинка

Basis cränii interna
— Fossa cränii anterior
— Foramen cecum
— Lamina cribrösa
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4. Півнячим гребінь
5. Середня черепна ямка
6. Зоровий канал
7. Верхня (очноямкова) іціли—  

на
8. Передперехресна борозна —
9. Сонна борозна

10. Турецьке сідло
11. Гіпофізіальна ямка
12. Круглий отвір —

Crista gâlli 
Fossa crànii média 
Canälis opticus 
Fissura orbitâlis superior

Sûlcus prechiasmâtis 
Sûlcus carôticus 
Sella tûrcica 
Fôssa hypophysialis 
Foramen rotundum

Череп и цілому

Внутрішня основа черепа.

13. Овальний отвір
14. Остистий отвір
15. Рваний отвір
16. Задня черепна ямка
17. Великий (потиличний) 

вір

— Foramen ovale
— Foramen spinôsum
— Foramen lâcerum
— Fossa cranii posterior 

от--— Foràrtien magnum



18. Схил (Блюменбаха)
19. Яремний отвір
20. Внутрішній слуховий отвір —
21. Внутрішній слуховий хід —
22. Лицевий канал —
23. Канал під’язикового нерва •—
24. Внутрішній потиличний ви—  

ступ
25. Борозна верхньої кам’янн—  

стої пазухи
26. Борозна нижньої кам’яннс—  

тої пазухи
27. Борозна верхньої сагіталь- — 

ної пазухи
28. Борозна сигмовидної пазу----

хи
29. Борозна поперечної пазухи —

Clivus
Foramen jugulâre 
Pörus acûsticus internus 
Meâtus acûsticus internus 
Canâlis facialis 
Canâlis hypoglossâlis 
Protuberântia occipitalis 
interna
Sùlcus sinus petrôsi 
superiôris
Sülcus sinus petrôsi 
inferiôris 
Sülcus sinus 
sagittàlis superiôris 
Sülcus sinus sigmoidei

Sülcus sinus transvérsi

ОСНОВНІ АНАТОМ ІЧНІ УТВОРИ ЗОВНІШ НЬОЇ ОСНОВИ ЧЕРЕПА

Зовнішня основа черепа

1. Коміркова (альвеолярна) 
дуга

2. Кісткове піднебіння
3. Різцевий отвір
4. Різцевий канал
5. Великий піднебінний отвір —
6. Великий піднебінний канал —
7. Малі піднебінні отвори
8. Малі піднебінні канали
9. Криловидний відросток

10. Леміш —
11. Хоана —
12. Криловидний канал (Відія) —
13. Рваний отвір —
14. Сонний канал —
15. Овальний отвір
16. Остистий отвір —
17. Нижньощелепна ямка —
18. Яремна ямка —
19. Яремний отвір —
20. Шиловидний відросток —

Basis cranii externa

Arcus alveolaris

Palatum osseum 
Foramen incisivum 
Canalis incisivus 
Foramen palatinum majus 
Canalis palatinus major 
Foramina palatina minora 
Canalis palatini minores 
Processus pterygoideus 
Vomer 
Choana
Canalis pterygoideus 
Foramen lacerum 
Canalis caroticus 
Foramen ovale 
Foramen spinosum 
Fossa mandibularis 
Fossa jugularis 
Foramen jugulare 
Processus styloideus
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21. Сосковидний відросток
22. Шило-сосковидний (пип- — 

куватий) отвір
23. Потиличний виросток
24. Виросткова ямка (канал) —
25. Канал під’язикового нерва —
26. Великий (потиличний) от—  

вір

Processus masstoideus 
Foramen stylomastoideum

Condylus occipitalis 
Fossa condylaris 
Canalis hypoglossalis 
Foramen magnum

Зовнішня основа черепа.

27. Горловий горбок
28. Зовнішній потиличний ви—  

ступ
29. Сосковидна вирізка
30. Борозна потиличної арте—  

рії

Tuberculum pharyngeum 
Protuberantia occipitalis 
externa
Incisiira mastoidea 
Srilcus arteriae occipitalis



ОСНОВНІ АНАТОМІЧНІ УТВОРИ БІЧНОЇ НОРМИ ЧЕРЕПА

Бічна норма Nörma lateralis

1. Вискова ямка
2. Підвискова ямка
3. Крилопіднсбінна ямка

— Fossa temporalis
— Fossa infratemporalis
— Fossa pterygopalatina

Вискова ямка

Вискова ямка утворена висковою поверхнею лобової кіст­
ки, висковою поверхнею великого крила клиновидної кістки 
і висковою поверхнею лускової частини вискової кістки. 
Ззовні вискова ямка обмежена виличною дугою, утвореною 
виличним відростком вискової кістки і виличною кісткою. 
Вискова ямка відділяється підвисковим гребенем від підвис­
кової ямки.

Підвискова ямка утворена нижньою частиною підвискової 
поверхні великого крила клиновидної кістки, спереду обме­
жена підвисковою поверхнею верхньої щелепи, латерально— 
виличною дугою та гілкою нижньої щелепи, медіально — ла­
теральною пластинкою криловидного відростка клиновидної 
кістки. Підвискова ямка сполучається: а) зі середньою череп­
ною ямкою через овальний та остистий отвори; б) з орбітою 
через нижню очноямкову щілину, Fissura orbitâ 1 is inferior;
в) з крилопіднебінною ямкою через криловерхньощелепну 
щілину Fissura pterÿgomaxillâris.

Крилопіднсбінна ямка має 3 стінки:
передня стінка утворена горбом верхньої щелепи та під­

висковою поверхнею верхньої щелепи;
медіальна стінка — перпендикулярною пластинкою підне­

бінної кістки;
задня стінка — переважно верхньою частиною латераль­

ної пластинки криловидного відростка клиновидної кістки.
Крилопіднсбінна ямка сполучається:
а) з ротовою порожниною через великий та малі піднебін­

ні канали;

Підвискова ямка

Крилопіднебінна ямка
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1. Вискова ямка. 2 . Підвискова ямка. 3. Крилопіднебінна ямка.

б) з носовою порожниною через клинопіднебінний отвір;
в) з орбітою через нижню очноямкову щілину;
г) зі середньою черепною ямкою через круглий отвір;
д) з рваним отвором через криловидний канал;
е) з підвисковою ямкою через криловерхньощелепну щі­

лину.

ОСНОВНІ АНАТОМІЧНІ УТВОРИ ЛИЦЕВОЇ НОРМИ ЧЕРЕПА

Лицева норма

1. Орбіта, очна ямка
2. Носова порожнина
3. Вхід в орбіту
4. Нососльозовий канал
5. Грушовидний отвір
6. Кісткова перегородка носа
7. Верхній носовий хід

Nörma facialis

— Orbita
— Cävitas näsi
— Aditus örbitae
— Canälis nasolacrimälis
— Apertt'ira piriformis
— Septum näsi osseum
— Meätus näsi superior
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8. Середній носовий хід — Meétus nâsi médius
9. Нижній носовий хід — Meâtus nési inférior

10. Загальний носовий хід — Meatus nâsi communis
Лицева норма.

Орбіта. Носова порожнина

Орбіта

Розрізняють 4 стінки орбіти:
1) верхня стінка — утворена орбітальною частиною ло­

бової кістки і малим крилом клиновидної кістки;
2) нижня стінка — утворена орбітальною поверхнею верх­

ньої щелепи і виличною кісткою; ззаду — орбітальним від­
ростком піднебінної кістки;

3) медіальна стінка — утворена лобовим відростком верх­
ньої щелепи, сльозовою кісткою, орбітальною пластинкою ре­
шітчастої кістки і тілом клиновидної кістки;

4) латеральна стінка — утворена орбітальною поверхнею 
великого крила клиновидної кістки і виличною кісткою.
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Орбіта споЛуЧае+ься!
1) через нососльозовий канал з носовою порожниною;
2) через підорбітальний канал з ікловою ямкою;
3) через нижню орбітальну щілину з підвисковою та 

крилопіднебінною ямками;
4) через зоровий канал і верхню орбітальну щілину зі 

середньою черепною ямкою;
5) через решітчасті отвори з носовою порожниною та ре­

шітчастою пазухою.

Носова порожнина

Носова порожнина має вхідний отвір— грушовидний от­
вір, і вихідні два отвори — хоани. Носова порожнина розділе­
на кістковою носовою перегородкою на дві половини. Кістко­
ва носова перегородка утворена перпендикулярною пластин­
кою решітчастої кістки та лемішем.

Стінки носової порожнини:
1) верхня стінка — утворена носовими кістками, носовою 

частиною лобової кістки, решітчастою пластинкою решітча­
стої кістки і тілом клиновидної кістки;

2) нижня стінка— утворена кістковим піднебінням;
3) латеральна стінка — утворена носовою кісткою, лобо­

вим відростком верхньої щелепи, сльозовою кісткою, носовою 
поверхнею верхньої щелепи, лабіринтом решітчастої кістки, 
перпендикулярною пластинкою піднебінної кістки, медіаль­
ною пластинкою криловидного відростка клиновидної кістки, 
нижньою носовою раковиною.

Три парні носові раковини (верхня, середня і нижня) роз­
діляють носову порожнину на носові ходи:

1) нижній'носовий хід— знаходиться між кістковим під­
небінням і нижньою носовою раковиною, тобто під нижньою 
носовою раковиною. Він сполучається з ротовою порожниною 
через різцевий канал і з орбітою через нососльозовий канал;

2) середній носовий хід  — знаходиться між нижньою і се­
редньою носовими раковинами, тобто під середньою носовою 
раковиною. Він сполучається з повітряними приносовими па­
зухами (верхньощелепною, лобовою, решітчастою);

3) верхній носовий хід — знаходиться між середньою 1 
верхньою носовими раковинами, тобто під верхньою носовою 
раковиною. Він сполучається з крилопіднебінною ямкою че­
рез крилопіднебінний отвір, з передньою черепною ямкою че­
рез отвори решітчастої пластинки, з клиновидною пазухою

4-7



та решітчастою пазухою (зокрема з середніми та задніми 
решітчастими комірками);

4) загальний носовий хід — знаходиться між раковинами 
і кістковою перегородкою носа.

Носова порожнина
1. Нижній носовий хід. 2. Середній носовий хід.

носовий хід. 4. Загальний носовий хід.
3. Верхній
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ДОДАТКОВИЙ СКЕЛЕТ

ТЕМА: КІСТКИ ВЕРХНЬОЇ КІНЦІВКИ

лопатка, ключиця, плечова, ліктьова, променева; 
кістки зап’ястка: човноподібна, півмісяцева, тригранна, 

гороховидна, велика трапеціевидна, мала трапеціевидна, 
головчаста, гачкувата; п’ясткові кістки, фаланги пальців

Мета заняття: Вміти розпізнати кістку; визначити, з
якої сторони кістка (права чи ліва), крім кісток кисті; дати 
характеристику основних відмінних ознак кожної кістки;’ви­
ділити вікові особливості кісток верхньої кінцівки.

Методика вивчення кісток верхньої кінцівки: Орі­
єнтування кістки в просторі: І) лопатка — поста­
вити кістку у фронтальній площині, ость лопатки спрямувати 
назад, відростки — латерально; 2) ключиця — плоский кінець 
(наднлечовий) спрямувати латерально, а грубішій (грудин- 
пнй) — медіально, горбочок на кістці спрямувати вниз; 
3) плечова кістка — головку спрямувати догори і медіально, 
найглибшу ямку (ямку ліктьового відростка) — назад; 4) лік­
тьова кістка — кістку розмістити по мізинцю, вирізку між від­
ростками (верхній кінець) спрямувати вперед, ліктьовий від­
росток— назад, міжкістковий край— до сусідньої кістки;
5) променева кістка — кістку поставити по великому пальцю, 
головку спрямувати догори, горбистість - вперед, міжкістко­
вий край — до сусідньої кістки; 6) човноподібну кістку поста­
вити першою (зі сторони великого пальця) у проксимальному 
ряді кісток зап’ястка, півмісяцеву — другою, тригранну — тре­
тьою, горохоподібну — четвертою; велику трапецієвидну по­
ставити першою в дистальному ряді кісток зап’ястка, малу 
трапецієвидну — другою, головчасту — третьою, гачкувату — 
четвертою; 7) п’ясткових кісток є п’ять. Перша п'ясткова кіст­
ка має на основі характерну сідловидну поверхню, друга — 
глибоку вирізку, третя — відросток, четверта — виражені су­
глобові поверхні, п’ята — горбистість; 8) проксимальна фа­
ланга має на основі ямку, середня — дві ямки, дистальна — 
горбистість. Кожну кістку тримати зручніше в лівій руці, а 
правою за допомогою указки, знаходити всі анатомічні 
утвори.
4 —627 49



КІСТКИ ВЕРХНЬОЇ КІНЦІВКИ OSSA MEMBRI SUPERIOR1S

КІСТКИ ПОЯСУ 
ВЕРХНЬОЇ КІНЦІВКИ

OSSA CINGULI 
MEMBRI SUPERIORIS

Лопатка
1. Реберна (передня) 

поверхня
2. Підлопаткова ямка
3. Задня поверхня
4. Ость лопатки
5. Надостьова ямка
6. Підостьова ямка
7. Верхній край

Scapula
— Facies costal is

— Fossa subscapularis
— Facies dorsalis
— Spina scapulae
— Fossa supraspinata
— Fossa infraspinata
— Margo superior
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A
Ліва лопатка.

А, Дорсальна поверхня,



8, Присередній (медіальний) 
край

9. Бічний (латеральний) 
край

10. Верхній кут
11. Нижній кут
12. Латеральний кут
13. Суглобова западина
14. Наднлечовнй відросток
15. Дзьобовидний відросток

— Märgo medialis

— Märgo lateralis

— Angulus süperior
— Angulus inferior
— Angulus lateralis
— Cävitas glenoidälis
— Acromion
— Processus coracoideus

Б
Ліва лопатка. 

Ррбсрча поверхня.



Ліктьова кістка Ulna
1. Ліктьовий відросток
2. Вінцевий відросток
3. Блокова вирізка
4. Променева вирізка
5. Тіло ліктьової кістки
6. Міжкістковий край
7. Головка1 ліктьової кістки
8. Шиловидний відросток

Променева кістка
1 Головка променевої кістки

— Olecranon
— Processus coronoideus
— Incisura trochlearis
— Incisura radialis
— Corpus ulnae
— Margo interosseus
— Caput ulnae
— Processus stylo!deus

Radius
— Caput radii (radiale)

f
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Ключиця Clavicula

1. Грудинний кінець
2. Тіло ключиці

3. Надплечовий (акроміаль- 
ний) кінець

4. Конічний горбок
5. Втиснення реберно-ключич 

ної зв’язки

— Extrem it as sternal is
— Corpus claviculae 

(claviculare)
— Extremitas acromial is

— Tuberculum conoideum
— Impressio ligamenti costo 

clavicularis

Права ключиця. Вигляд знизу.

КІСТКИ ВІЛЬНОЇ 
ВЕРХНЬОЇ КІНЦІВКИ

ÖSSA ME1WBRI 
SUPER1ÖRIS LIBERI

Плечова кістка Humerus

1. Головка плечової кістки —
2. Анатомічна шийка
3. Хірургічна шийка
4. Великий горбок
5. Малий горбок —
6. Тіло плечової кістки —
7. Дельтовидна горбистість —
8. Борозна променевого нерва — 

(спіральна борозна)

Caput hümeri (humerale) 
Collum anatömicum 
Collum ehirürgicum 
Tuberculum mäjus 
Tuberculum minus 
Corpus hümeri 
Tuberositas deltoidea 
Sulcus n. radiälis (s. spi 
rälis)



9. Виросток плечової кістки — Cöndylus humeri
10. Блок плечової кістки — Trochlea humeri
11. Вінцева ямка — Fossa coronoidea
12. Променева ямка — Fossa radiälis
13. Ямка ліктьового відростка — Fössa olecränі
14. Присередній (медіальний) — Epicöndylus mediälis 

надвиросток
15. Борозна ліктьового нерва — Sulcus nervi ulnäris
16. Бічний (латеральний) — Epicöndylus lateralis 

надвиросток

54

А
Ліва плечова кістка. 
Передня поверхня.

Б
Ліва плечова кістка. 

Задня поверхня.



2. Шийка променевої кістки
3. Тіло променевої кістки
4. Горбистість променевої 

кістки
5. Міжкістковий край
6. Шиловидний відросток
7. Ліктьова вирізка
8. Зап’ясткова' суглобова по­

верхня

КІСТКИ к и с т і

І. Кістки зап’ястка 
(зап’ясткові)

1. Човноподібна кістка
2. Півмісяцева кістка
3. Тригранна кістка
4. Гороховидна кістка
5. Велика трапеціевидна 

кістка
6. Мала трапеціевидна кістка
7. Головчаста кістка
8. Гачкувата кістка

II. П’ясткові кістки

1. Перша п’ясткова кістка
2. Друга п’ясткова кістка
3. Третя п'ясткова кістка
4. Четверта п’ясткова кістка
5. П’ята п’ясткова кістка

III. Фаланги пальців 
(щиколотки)

1. Проксимальна фаланга

Côllum radii 
Corpus râdii 
Tuberositas râdii

Margo interôsseus 
Processus styloideus 
Incisùra ulnéris 
Faciès articulâris -câr- 
palis

OSSA MANU'S

Ôssa cârpi 
(Carpalia)

Os scaphoideum 
Os lunatum 
Os triquétrum 
Os pisiforme 
Os trapezium

Os trapezoideum 
Os capitatum 
Os hamatum

Ôssâ metacarpi 
(metacarpalia)

Os metacarpale primurn 
Os metacarpale secundum 
Os metacarpale tértium 
Os metacarpale quârtum 
Os metacarpale quintum

Phalanges digitôrum

Phalanx proximâlis



3. Дистальна фаланга — Phalanx média
2. Середня фаланга — Phalanx distâlis

Кістки правої кисті.

ТЕМА: КІСТКИ НИЖНЬОЇ КІНЦІВКИ

тазова, стегнова, наколінок, великогомілкова, малогомілкова; 
кістки заплесна: надп’яткова, п’яткова, човноподібна, 

медіальна, проміжна і латеральна клиновидні, кубовидна; 
плеснові кістки, фаланги пальців

Мета заняття: Вміти розпізнати кістку; визначити,
з якого боку кістка (права чи ліва), крім кісток стопи; дати
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характеристику основних відмінних ознак кожної кістки, виді­
лити вікові особливості кісток нижньої кінцівки.

Методика вивчення кісток нижньої кінцівки: Орієн­
тування кістки в просторі: 1) тазова кістка — отвір
кістки спрямувати вниз і вперед, велику вирізку — на­
зад, глибоку (кульшову) западину — латерально; 2) стегнова 
кістка — головку спрямувати догори і медіально, передня по­
верхня кістки гладка, випукла, задня поверхня — вгнута, має 
шорстку лінію; 3) наколінок поставити гострим кінцем (вер­
хівка) вниз; 4) великогомілкова кістка— найгостріший край 
(передній) і горбистість спрямувати вперед, виростки —- дого­
ри, кісточку на нижньому кінці — медіально; 5) малогомілко­
ва кістка — головку спрямувати догори, кісточку — вниз, ям­
ку кісточки — назад; 6) надп’яткова кістка — блок спряму­
вати догори, головку — вперед, п’яткову кістку розмістити під 
надп’ятковою; човноподібну кістку приєднати до головки над­
п’яткової, спереду попередніх кісток поставити медіальну, про­
міжну та латеральну клиновидні кістки, кубовидну кістку роз­
містити латеральніше від клиновидних; 7) плеснових кісток 
є п’ять. Перша плеснова кістка має на основі бобовидну по­
верхню, друга — рівнобедрений трикутник, третя — гострий 
трикутник, четверта — прямокутник, п’ята — горбистість, 
8) проксимальна фаланга має на основі ямку, середня — дві 
ямки, дистальна — горбистість. Кожну кістку тримати зручні­
ше в лівій руці, а правою, за допомогою указки, знаходити всі 
анатомічні утвори.

КІСТКИ НИ Ж Н ЬО Ї КІНЦІВКИ 
КІСТКИ ПОЯСУ НИ Ж Н ЬО Ї 

КІНЦІВКИ

Кульшова (тазова, мискова) 
кістка

1. Кульшова западина (куль—  
шівка)

2. Затульний отвір

3. Клубова кістка —
4. Тіло клубової кістки
5. Крило клубової кістки

OSSA MEMBRI INFERIORIS 
OSSA C iNGULI MEMBRI 

INFERIORIS

Os coxae (pelvicum)

Acetabulum

Foramen obturatum (obtu- 
ratorium)
Os ilium (os iliacum)
Corpus ossis t'lii.
Ala ossis ilii
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6. Клубовий гребінь
7. Верхня передня клубова — 

ость
8. Нижня передня клубова — 

ость
9. Верхня задня клубова ость —

10. Нижня задня клубова ость —

11. Клубова ямка —
12. Сіднична поверхня —
13. Крижовотазова поверхня —
14. Вушкоподібна поверхня
15. Клубова горбистість
16. С і д н и ч н а к і с т к а
17. Тіло сідничної кістки
18. Сіднична ость
19. Велика сіднична вирізка —
20. Мала сіднична вирізка
21. Гілка сідничної кістки
22. Сідничний горб —
23. Л о б к о в а  к і с т к а
24. Тіло лобкової кістки —
25. Верхня гілка лобкової 

кістки
26. Клубово-лобкове підви­

щення
27. Гребінь лобкової кістки
28. Затульна борозна —
29. Нижня гілка лобкової кіст—  

ки
30. Лобковий горбок —
31. Симфізіальна поверхня

Таз (Миска)

1. Великий таз —

Crista iliaca
Spina iliaca anterior
superior
Spina iliaca anterior 
inferior
Spina iliaca posterior 
superior
Spina iliaca posterior
inferior
Fössa iliaca
Facies glutealis
Facies sacropelvina
Facies auriculäris
Tuberositas iliaca
O s i s c h i i (i s h i u m)
Corpus ossis ischii
Spina ischiädica (ischialis)
Incisüra ischiädica major
Incisüra ischiädica minor
Rämus össis ischii
Tt'iber ischiädicum (ischiale)
Os p üb i s ( Pubi s )
Corpus össis pübis
Rämus superior össis pübis

Eminentia iliopübica

Crista pubica 
Sulcus obturatörius 
Rämus inferior össis pübis

Tuberculum pübicutn 
Fäcies symphysiälis

Pelvis

Pelvis mäjor
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2. Малий таз
3. Верхній отвір таза

4. Нижній отвір таза

5. Кон’югата
6. Поперечний діаметр
7. Косий діаметр

— Pelvis minor
— Apertiira pelvis (pelvica 

superior
— Apertura pelvis (pelvica 

inferior
— Conjugata
— Diameter transversa
— Diameter obliqua

А
Прав» тазова кістка. 

Вигляд ззовні,



T

Права тазова кістка.
Вигляд .чзаііи-К зсередини.

КІСТКИ в і л ь н о ї  н и ж н ь о ї  
КІНЦІВКИ

OSSA MEMBR1 
INFERIÖRIS LIBERI

Стегнова кістка

1. Головка стегнової кістки
2. Шийка стегнової кістки
3. Великий вертлюг
4. Малий вертлюг
5. Тіло стегнової кістки
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Os fémoris

— Câput fémoris
— Côllum fémoris
— Trochanter major
— Trochanter minor
— Corpus fémoris



Ліва стегнова кістка. 
Вигляд ззаду.

Наколінок

6. Шорстка лінія
7. Підколінна поверхня
8. Присередній (медіальний) 

виросток
9. Бічний (латеральний) ви­

росток
10. Наколінкова поверхня 

Наколінок
1. Основа наколінка
2. Верхівка наколінка

Linea aspera 
Facies popiitea 
Condylus medialis

Condylus lateralis

Facies patellaris

Patella
Basis patellae 
Apex patellae
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Великогомілкова кістка Tibia

1. Присередній (медіальний) — 
виросток

2. Бічний (латеральний) виро-_ 
сток

3. Верхня суглобова поверх- — 
ня

4. Міжвиросткове підвищення —
5. Тіло великогомілкової кі—  

етки

Cöndyluä mediälis

Cöndylus lateralis

Facies articuläris superior

Eminentia intercondyläris 
Corpus tibiae (tibiale)

Ліва великогомілкова і малогомілкова кістки. Вигляд спереду.
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6. Горбистість велиКогоміл----Tuderositas tibiae
кової кістки

7. Передній край — Margo anterior
8. Присередня (медіальна) — Malleolus medialis 

кісточка (колодочка)
9. Малогомілкова вирізка — Incisura fibularis

10. Нижня суглобова поверхня— Facies articularis inferior

Малогомілкова кістка 
(Литківка) Fibula

1. Головка малогомілкової — Caput fibulae 
кістки

2. Тіло малогомілкової кістки — Corpus fibulae
3. Бічна (латеральна) кісточ-— Malleolus lateralis 

ка (колодочка)
4. Ямка бічної (латеральної) — Fossa malleoli lateralis 

кісточки

КІСТКИ СТОПИ (С Т У П Н І)  OSSA P fD IS

I. Кістки заплесна 
(заплеснові)

1. Надп'яткова кістка
2. Блок надп’яткової кістки
3. П'яткова кістка
4. Човноподібна кістка
5. Присередня (медіальна) 

клиноподібна кістка
6. Проміжна клиноподібна

кістка
7. Бічна (латеральна) клино­

подібна кістка
8. Кубовидна кістка

II. Плеснові кістки
(плесна)

1. Перша плеснова кістка
2. Друга плеснова кістка
3. Третя плеснова кістка
4. Четверта плеснова кістка
5. П’ята плеснова кістка

Ossa tarsi (Tarsalia)

— Talus
Trochlea tali (talare)

-  Calcaneus
— Os naviculare

Os cuneiforme mod idle

— Os cuneiforme intermedium

— Os cuneiforme laterale

— Os cuboideum

Ossa metatarsi 
(metatarsalia)

— Os metatarsale primum
— Os metatarsale secundum
— Os metatarsale tertium
— Os metatarsale quartum
— Os metatarsale quintum
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I I I .  Ф а л а н г и  п а л ь ц і в P h a l a n g e s  d i g i t o r u m

1. Проксимальна фаланга — Phalanx proximâlis
2. Середня фаланга — Phalanx média
3. Дистальна фаланга — Phalanx distalis
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