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ІЩУФ к .л 
ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ 

Актуальність. Нині сформувалася цілісна система знань в області теорії та 
методики підготовки спортсменів, що знайшло відображення у фундаментальних працях 
вітчизняних і закордонних фахівців (М.М.Булатова, 1997; В.О.Запорожанов, 1994; 
Л.П.Матвєєв, 1965-2001; М.Г.Озолін, 1949-2003; В.М.Платонов, 1984-2004; Д.Харре, 
1971, Ц.Желязков, Д.Дашева, 2002 та ін.). На її формування суттєво вплинули теоретичні 
та експериментальні дослідження в суміжних областях наукового пізнання: анатомії, 
фізіології, біомеханіці, біохімії та психології спорту П.К.Анохін, 1975-1979; 
М.А.Бернштейн, 1940-1991; М.Є.Введенський, 1952; Д.ДДонськой, 1991-1997; 
М.В.Зимкін, 1954-1978; Я.М.Коц, 1986; А.М.Крестовников,1951; І.П.Павлов, 1951; 
Г.І.Попов, 2005; А.Ц.Пуні, 1984; І.М.Сєченов, 1952; Р.С.Уейнберг, Д.Гоулд, 2001; 
АА.Ухтомський, 1954; Дж.Х.Уілмор, Д.Л.Костілл, 2003; В.С.Фарфель, 1975; Р.М.Енока, 
1998; М.М. Яковлев, 1974 та ін.). 

Сьогодні досягнення вітчизняної теорії та методики спортивної підготовки визнані 
в усьому світі. Разом з тим проблема формування технічної майстерності легкоатлетів-
стрибунів високої кваліфікації в системі спортивної підготовки вивчена недостатньо, хоча 
давно привертала увагу багатьох фахівців (В.П.Бізін, 1994; В.МД'ячков, 1972-1984; 
А.М.Лапутін, 1978-2001; А.А.Тер-Ованесян, 1992, ІА.Тер-Ованесян, 2000; 
М.П.Шестаков, 2003-2007). Рішення проблеми було пов'язане з дослідженням техніко-
тактичної, психологічної підготовки, урахуванням індивідуальних особливостей і 
підвищенням рівня надійності виступів спортсменів у змаганнях (В.А.Заборський, 2000; 
Ю.М.Пахомов, 1989; А.Ц.Пуні, 1984; М.С.Романов, 1991; А.П.Стрижак, 1993 та ін.). 
Методологічне підґрунтя побудови й керування рухами спортсмена було закладено у 
працях М.А.Бернштейна, 1966, 1991; Д.Д.Донського, 1991. Розглядалися проблеми 
навчання спортивним рухам (М.М.Боген, 1989; В.М.Болобан, 1990; А.М.Лапутін, 2001). 
Для організації й керування процесом удосконалення технічної майстерності був 
сформульований принцип спрямованого поєднання (В.МД'ячков, 1972). 

При аналізі спортивної техніки увага фахівців зверталася, в основному, на рішення 
окремих питань, присвячених дослідженню певних біомеханічних характеристик 
легкоатлетичних змагальних стрибків і особливостей технічної підготовки (В.АСутула, 
Ян Цзинь Тянь, 2002; 0.-Р.Вги§§етапп, О.Ко82Є\У8кі, Н.МііІІег, 1999; ІВ.РгаІеу, 1998; 
ІО.Нау, 1999; Н.Ноттеї, 1993; а К т к к о п , С.Моггізоп, 2002; В.Мі§£, В.МасМокЬ, 
ІМезІег, 2000; Н.8іег§іои, 2004; С.ТісІош, 1993; У.2а&іоп>ку, 2002). Однак і зараз 
становить інтерес виявлення закономірностей організації раціональної біомеханічної 
структури основних системоутворюючих елементів техніки легкоатлетичних змагальних 
стрибків, що стали підґрунтям формування технічної майстерності; об'єктивізація 
біомеханічних показників; побудова багатофункціональних біомеханічних моделей 
рухових дій, що забезпечують досягнення заданих спортивних результатів; 
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дослідження основних компонентів функціонального стану пружнов'язких 
властивостей кістякових м'язів, вестибуломоторної системи й швидкісно-силовеї 
підготовленості. 

Як і інші види діяльності, спортивна підготовка в легкій атлетиці сьогодні 
вимагає широкого використання найсучасніших засобів і технологій керування 
(А.М.Лапутін, 2001; М.П.Шестаков, 2003). Впровадження у практику спорту 
передових досягнень науки спричинило появу складної високочастотної апаратури, 
здатної фіксувати всі необхідні параметри рухів, компактних вимірювальних систем 
що дозволяють контролювати рухові дії спортсменів у природних умовах тренування к 
змагань і впритул підійти до рішення проблеми моделювання й проектуванні 
біомеханічної структури змагальних вправ. Завдяки цьому сьогодні змінюється 
методологія формування технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів високе 
кваліфікації, що дозволяє на новому технологічному рівні здійснювати педагогічне 
керування технічними характеристиками виконання змагальної вправи й спеціально 
підготовленістю для досягнення запланованих спортивних результатів. 

З урахуванням викладеного формування технічної майстерності легкоатлетів-
стрибунів високої кваліфікації є актуальним науковим напрямом у систем: 
спортивної підготовки. 

Зв'язок роботи з науковими планами, темами. Дисертаційна робота 
виконана згідно «Зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері фізичне; 
культури і спорту на 1991-1995 рр.» Державного комітету Української РСР ;• 
справах молоді, фізичної культури і спорту за темою 2.3.1.10. «Підвищення 
резервних можливостей спортсменів на основі удосконалення системи силове 
підготовки в видах бігу з витривалості» (№ держ. реєстрації 910026137) (автор браї 
участь у розробці теми як співвиконавець), «Зведеного плану науково-дослідне 
роботи у сфері фізичної культури і спорту на 1996-2000 рр.» Державного комітет 
України з фізичної культури і спорту за темою 2.3.2. «Розвиток рухлнвосг 
функціональних систем організму і стійкості її проявів як резерв підвищення 
спеціальної витривалості бігунів на довгі дистанції» (№ держ. реєстрації 0196Ш1053-
(автор брав участь у розробці теми як співвиконавець) та «Зведеного плану науково-
дослідної роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2001-2005 рр.» Державнсс: 
комітету молодіжної політики, спорту і туризму України за темою 1.4.7. «Удосконаленні 
технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів у процесі багаторічної підготовки-
(№ держ. реєстрації 010111006316) (автор - керівник теми). 

Мета дослідження - удосконалення системи спортивної підготовки шлю.: 
підвищення ефективності формування технічної майстерності легкоатлети 
стрибунів високої кваліфікації на підставі урахування закономірностей раціонально 
побудови рухів. 

Завдання дослідження: 
1. Вивчити сучасний стан проблеми формування технічної майстернос— 
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легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації. 
2. Виявити в умовах змагальної діяльності закономірності організації 

раціональної біомеханічної структури основних системоутворюючих елементів 
техніки легкоатлетичних змагальних стрибків і розробити на цьому підґрунті 
багатофункціональні біомеханічні моделі рухових дій, що забезпечують досягнення 
заданих спортивних результатів. 

3. Визначити вплив основних компонентів функціонального стану 
пружнов'язких властивостей кістякових м'язів, вестибуломоторної системи й 
швидкісно-силової підготовленості спортсменів на досягнення високих спортивних 
результатів у легкоатлетичних змагальних стрибках. 

4. Експериментально перевірити ефективність формування технічної майстерності 
легкоатлетів-стрибунів, що базується на взаємозв'язку виявлених закономірностей і 
основних компонентів у чотирирічному олімпійському циклі підготовки. 

5. Розробити методологію формування технічної майстерності легкоатлетів-
стрибунів високої кваліфікації на підставі урахування закономірностей раціональної 
побудови рухів. 

Об'єкт дослідження - процес спортивної підготовки легкоатлетів-стрибунів 
високої кваліфікації. 

Предмет дослідження - технічна майстерність легкоатлетів-стрибунів високої 
кваліфікації. 

Методологія дослідження базувалася на використанні системного підходу, що 
включає інтеграцію науково-методичного підґрунтя: 
• удосконалення технічної майстерності й навчання руховим діям (В.П.Бізін, 1994; 

М.М.Боген, 1989; В.МД'ячков, 1972-1984; А.М.Лапугін, 1978-2001; М.П.Шестаков, 
2003); 

• теорії керування рухами (М.А.Бернштейн, 1940-1991; Д.Д.Донськой, 1991; 
Л.В. Чхаідзе, 1970); 

• теорії функціональних систем (П.К.Анохін, 1975); 
• багаторічної підготовки спортсменів (В.Г.Алабін, 1993; Л.В.Волков, 1998-2002; 

Л.П.Матвєєв, 1977-2002; М.Г.Озолін, 1970-2003; В.М.Платонов, 1984-2004; 
В.Д.Попов, 1988-2002; К.П.Сахновський, 1997-2003; В.П.Філін, 1970); 

• побудови підготовки в олімпійських (чотирирічних) циклах (В.М.Платонов, 
2004; В.О.Дрюков, 2002; А.П.Стрижак, 1992); 

• побудови програм занять, мікроциклів, мезоциклів, підготовки спортсменів 
протягом року (А.П.Бондарчук, 1986-2000; В.А.Креєр, В.Б.Попов, 1986; 
М.Г. Озолін, 2003; Л.П.Матвєєв, 1977-2001; В.М.Платонов, 1984-2004; 
A.П.Стрижак, 1992; Д.Харре, 1971); 

• розвитку та удосконалення фізичних якостей (Ю.В.Верхошанський, 1988; 
B.М.Заціорський, 1968-2002; Л.П.Матвєєв, 1991; В.М.Платонов, М.М.Булатова, 
1995; Ю.Хартман, Х.Тюннеманн, 1988; М.С. 2000); 
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• реалізації функціональних резервів спортсменів високої кваліфікації 
(М.М.Булатова, 1997); 

• концепції «штучнокерованого середовища» у системі підготовки спортсменів 
високого класу (І.П.Ратов, 1972-1994); 

• контролю у практиці спортивного тренування (В.О.Запорожанов, 1994-2005 
В.М.Платонов, 2004). 

Методологія формування технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів 
високої кваліфікації будувалася на підставі збору й обробки інформації, отриманої 
за допомогою сучасних комп'ютерних технологій, та її інтерпретації і 
використанням логічних методів: аналізу, синтезу, узагальнення й пояснення. 

Методи дослідження: 
• аналіз науково-методичної літератури; 
• вивчення й узагальнення досвіду передової спортивної практики; 
• педагогічні спостереження; 
• антропометрія; 
• інструментальні методи: відеозйомка, міотонометрія, стабілографія, 

електротензодинамографія; 
• моделювання; 
• педагогічний експеримент; 
• методи математичної статистики. 

Наукова новизна отриманих результатів полягає у тому, що уперше: 
- розроблено комп'ютерні програми «ЛЖР» та «ОПЕРАТИВНА МОДЕЛЬ 

для аналізу і проектування техніки легкоатлетичних змагальних стрибків; 
- розроблені багатофункціональні біомеханічні моделі рухових дій, ще 

забезпечують досягнення заданих спортивних результатів у легкоатлетичних 
змагальних стрибках у чоловіків і жінок, які є системоутвоюючим фактором, шс 
визначає структуру та зміст процесу підготовки; 

- розроблено систему цілей, що є методологічною послідовністю формуванк і 
основних біомеханічних характеристик легкоатлетичних змагальних стрибка 
чоловіків і жінок для досягнення заданих спортивних результатів залежно ви 
значущості їхнього внеску; 

- розроблено технологію оперативного біомеханічного моделювання техніки -
автоматизовану систему одержання й аналізу кількісних кінематичних та 
динамічних характеристик легкоатлетичних змагальних стрибків. При 
використанні процес формування технічної майстерності реалізується за допомогс:-: 
створених комп'ютерних програм, що дозволяють проектувати біомеханічну 
структуру змагальної вправи конкретного спортсмена; 

- визначено вплив основних компонентів функціонального стану пружнов'язкю 
властивостей кістякових м'язів, вестибуломоторної системи та швидисно-силовс і 
підготовленості легкоатлетів-стрибунів на досягнення високих спортивних результатів; 
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- розроблено методологію формування технічної майстерності легкоатлетів-
стрибунів високої кваліфікації, що базується на закономірностях організації раціональної 
біомеханічної структури основних системоутворюючих елементів техніки легкоатлетичних 
змагальних стрибків; урахуванні функціонального стану пружнов'язких властивостей 
кістякових м'язів, вестибуломоторної системи, швидкісно-силової підготовленості; 
індивідуальних і статевих особливостей виконання змагальних вправ; 

- удосконалено систему біомеханічного контролю технічної майстерності та 
спеціальної підготовленості легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації, що базується на 
використанні сучасних технологій і спеціального пакета комп'ютерних програм. 

Практична значущість отриманих результатів полягає в удосконаленні 
робочих програм з дисциплін «Теорія та методика викладання обраного виду спорту», 
«Легка атлетика», змісту лекцій та практичних занять для студентів Національного 
університету фізичного виховання і спорту України. 

Отримані наукові дані можуть бути використані у тренувальній і змагальній 
діяльності легкоатлетів-стрибунів - членів національної збірної команди України для: 
• удосконалення технічної майстерності на етапах максимальної реалізації 

індивідуальних можливостей і збереження досягнень; 
• здійснення біомеханічного контролю техніки і спеціальної підготовленості; 
• керування тренувальним процесом у різних структурних утвореннях; 
• корекції тренувального процесу; 
• побудови тренувального процесу в чотирирічному олімпійському циклі підготовки. 

Практичну значущість отриманих результатів наукових досліджень підтверджено 
впровадженням їх в навчальний процес Національного університету фізичного виховання 
і спорту України, практику підготовки спортсменів національної збірної команди України 
з легкої атлетики, Державної школи вищої спортивної майстерності й Вищого 
республіканського училища фізичної культури, діяльність Федерації легкої атлетики 
України та м. Києва, про що свідчать акти впровадження. 

Особистий внесок здобувана полягає у постановці проблеми, визначенні мети 
й завдань дослідження, методологічних підходів для їхнього рішення, а також в 
аналізі й узагальненні отриманих результатів. Здобувач, як тренер, брав 
безпосередню участь у тренувальному процесі й проведенні досліджень. Ним 
розроблені багатофункціональні біомеханічні моделі рухових дій, що забезпечують 
досягнення заданих спортивних результатів; система цілей; технологія оперативного 
біомеханічного моделювання техніки легкоатлетичних змагальних стрибків. 
Визначено вплив основних компонентів функціонального стану пружнов'язких 
властивостей кістякових м'язів, вестибуломоторної системи й швидкісно-силової 
підготовленості атлетів на досягнення високих спортивних результатів. На підставі 
урахування закономірностей раціональної побудови рухів розроблена методологія 
формування технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації. 

У розробці окремих фрагментів досліджень брали участь співавтори, що 
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підтверджується спільними науковими публікаціями, у яких здобувачеві належить пріоритет 
в організації, проведенні досліджень, аналізі й узагальненні отриманих результатів. 

Апробація результатів дисертації здійснювалася на міжнародних конгресах: 
«Сучасний олімпійський спорт» (Київ, 1997), «Олімпійський спорт і спорт для всіх: 
проблеми здоров'я, рекреації, спортивної медицини й реабілітації» (Київ, 2000), 
«Сучасний олімпійський спорт і спорт для всіх» (Москва, 2003), «Олімпійський спорт і 
спорт для всіх» (Київ, 2005), на Міжнародному семінарі завідувачів кафедр легкої 
атлетики (Київ, 2004), науково-практичних семінарах для тренерів з легкої атлетики 
(1995-2005), щорічних науково-методичних конференціях кафедри легкої атлетики 
Національного університету фізичного виховання і спорту України (1995-2005). 

Публікації. Здобувачем опубліковано 58 наукових праць за темою дисертації, з 
них дві монографії: «Олімпійському спорту - високі технології» і «Удосконалення 
технічної майстерності спортсменів високої кваліфікації в легкоатлетичних 
змагальних стрибках», 24 статті індивідуальні й 17 у співавторстві у виданнях, 
затверджених ВАК України, 7 навчально-методичних рекомендацій і посібників у 
співавторстві, 8 тез у збірках наукових праць. 

Структура та обсяг роботи. Дисертація складається із вступу, шести розділів, 
висновків, практичних рекомендацій, списку використаної літератури (усього 642 
джерела, з них 190 іноземні) і додатку; викладена на 427 сторінках основного 
тексту, ілюстрована 99 таблицями й 97 рисунками. 

ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ 

У вступі розкрито суть і стан наукової проблеми формування технічної 
майстерності легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації, її значущість і вихідні дані 
для розробки теми, обгрунтовано необхідність проведення досліджень, вказано зв'язок 
роботи з науковими планами, темами, визначено мету, завдання, об'єкт і предмет 
дослідження, наведені методи дослідження, розкрито наукову новизну, практичну 
значущість отриманих результатів, особистий внесок здобувача, апробацію результаті® 
дослідження, публікації за темою дисертації. 

У першому розділі «Проблеми й перспективи формування технічної 
майстерності легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації» представленні 
аналітичний огляд стану проблеми. 

Зростання спортивних результатів і конкуренції на світовій арені у стрибковіг 
дисциплінах легкої атлетики висуває нові підвищені вимоги до ефективності 
системи підготовки і її наукового обгрунтування. Аналіз динаміки спортивню 
результатів переможців і призерів Ігор Олімпіад, чемпіонатів світу і Європи за 
останні десять років дає підставу вважати, що сьогодні, щоб перемагати на цих 
найзначніших міжнародних змаганнях, необхідно показувати високі спортивк. 
результати у стрибку у висоту: у чоловіків - 2,35-2,40 м, у жінок - 2,00-2,07 м: у 
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стрибку в довжину: у чоловіків - 8,40-8,60 м, у жінок - 7,00-7,20 м; у стрибку з 
жердиною: у чоловіків - 6,00-6,10 м, у жінок - 4,95-5,05 м; у потрійному стрибку: у 
чоловіків - 17,90-18,10 м, у жінок - 15,20-15,30 м і більше. У процесі досліджень 
установлено, що спортсмени України не досягають цих показників і, як правило, не 
стають переможцями й призерами найзначніших міжнародних змагань. 

Зараз у світі намітилася тенденція підвищення спортивних результатів у стрибкових 
дисциплінах легкої атлетики за рахунок збільшення швидкості виконання змагальних 
вправ. Швидкість, що розвивається в розбізі стрибунами, які входять у світову еліту, 
досягла рівня, що демонструється спринтерами. Отже, подальше зростання спортивних 
результатів можливе при удосконаленні техніки відштовхування й розбігу як основних 
системоутворюючих елементів змагальної вправи. 

Одним з перспективних напрямів рішення проблеми формування технічної 
майстерності варто визнати моделювання біомеханічної структури змагальної 
вправи й можливого рекорду на підставі визначення показників і вимог, які будуть 
при цьому висунуті до функціональних систем організму спортсмена. На загальному 
тлі засобів, традиційно використовуваних для інтенсифікації й підвищення 
ефективності процесу формування технічної майстерності, виділяються потенційні 
можливості розробки багатофункціональних біомеханічних моделей рухових дій, 
що забезпечують досягнення заданих спортивних результатів. Для розробки таких 
моделей необхідно акцентувати увагу на дослідженні динамічних і кінематичних 
характеристик основної змагальної вправи; визначити об'єктивні закономірності 
організації раціональної біомеханічної структури основних системоутворюючих 
елементів техніки легкоатлетичних змагальних стрибків. Це може бути здійснене шляхом 
апаратної, зокрема, відеокомп'ютерної реєстрації з подальшим використанням технологій 
біомеханічного аналізу й моделювання. 

Встановлено, що технічна майстерність, як ступінь розвитку рухових 
можливостей, характеризується таким обсягом рухових дій, такою їхньою 
різнобічністю, раціональністю, ефективністю й опануванням виконання, які 
дозволяють спортсменові вирішувати рухові завдання в обраному виді спорту, і є 
надзвичайно актуальним і недостатньо вивченим напрямом у системі спортивної 
підготовки. Формування технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів високої 
кваліфікації може здійснюватися на підставі урахування раціональної організації 
змагальних стрибкових вправ, функціонального стану пружнов'язких властивостей 
кістякових м'язів, вестибуломоторної системи й швидкісно-силової підготовленості. 

У другому розділі дисертації «Методи та організація досліджень» обгрунтована 
методологія досліджень проблеми формування технічної майстерності легкоатлетів-
стрибунів високої кваліфікації, представлені методи та організація досліджень. 

Для рішення поставлених завдань у роботі застосовувалися такі методи досліджень: 
аналіз науково-методичної літератури; вивчення й узагальнення досвіду передової 
спортивної практики; педагогічні спостереження; антропометрія; інструментальні методи: 
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відеозйомка, міотонометрія, стабілографія, електротензодинамографія; моделювання 
педагогічний експеримент; методи математичної статистики. 

Дослідження проводилися в п'ять етапів у період 1993-2004 рр. на кафедрі легке і 
атлетики та кінезіології НУФВСУ. 

На першому етапі (1993-1995 рр.) за допомогою аналізу науково-методичне ї 
літератури, вивчення й узагальнення досвіду передової спортивної практики 
виконаний огляд стану проблеми формування технічної майстерності легкоатлетів-
стрибунів високої кваліфікації в системі спортивної підготовки, визначена мета, 
поставлені завдання дослідження й розроблені алгоритми їхнього рішення. 

На другому етапі (1996 р.) за допомогою методів антропометрії, відеозйомкн 
міотонометрії, стабілографії, електротензодинамографії проводилися дослідження для 
виявлення перспективних напрямів рішення проблеми формування технічної 
майстерності в системі спортивної підготовки легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації 
У них взяли участь 208 спортсменів (чоловіки й жінки), які спеціалізуються в 
легкоатлетичних стрибках, з них: ЗМС -11 , МСМК - 39, М С - 142, КМС -16. 

Була створена спеціальна комп'ютерна програма аналізу технічної майстерносп 
спортсменів ЛЖР; виявлені інформативні біомеханічні показники легкоатлетичних 
змагальних стрибків; установлена значущість їхнього внеску в досягнення високих 
спортивних результатів; розроблені біокінематичні схеми; багатофункціональні 
біомеханічні моделі рухових дій, що забезпечують досягнення заданих спортивних 
результатів у легкоатлетичних стрибках і система цілей; технологія оперативного 
біомеханічного моделювання; виявлені закономірності, що визначають ефективність 
стрибків; особливості виконання змагальних стрибкових вправ чоловіками і жінками, 
визначений вплив основних компонентів функціонального стану пружнов'язких 
властивостей кістякових м'язів, вестибуломоторної системи й швидкісно-силове 
підготовленості легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації на досягнення високих 
спортивних результатів. 

На третьому етапі (1997-2000 рр.) проводився педагогічний експеримент в 
чотирирічному олімпійському циклі підготовки для перевірки ефективності формуванш: 
технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів, що базується на взаємозв'язку 
закономірностей організації раціональної біомеханічної структури основню 
системоутворюючих елементів техніки легкоатлетичних змагальних стрибків і основна:', 
компонентів функціонального стану пружнов'язких властивостей, вестибуломоторн; 
системи й швидкісно-силової підготовленості. 

На четвертому етапі (2001 р.) розроблена методологія формування технічне : 
майстерності легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації на підставі урахуванню 
закономірностей побудови рухів. 

На п'ятому етапі (2002-2004 рр.) результати досліджень впроваджені в систему, 
централізованої спортивної підготовки членів збірних команд України з летке: 
атлетики, у навчальний процес Національного університету фізичного виховання 
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спорту України, Вищого республіканського училища фізичної культури, у діяльність 
Федерацій легкої атлетики України і м. Києва та у практику підготовки спортсменів 
Державної школи вищої спортивної майстерності. 

У третьому розділі «Формування системи рухів у легкоатлетичних 
змагальних стрибках» наведено методичне підґрунтя й дидактичні закономірності 
моделювання фізичних вправ. Формування технічної майстерності за допомогою 
фізичних вправ розглядається як керований педагогічний процес речовинного, 
енергетичного й інформаційного обміну організму людини із довкіллям, де стан 
системи фізичної вправи - це організована (упорядкована) сукупність значень 
зовнішніх і внутрішніх параметрів, що об'єктивно характеризує процеси, які 
відбуваються в системах організму людини і її рухів. 

У результаті проведення відеозйомки з подальшим аналізом відеозображення на 
комп'ютерному комплексі рухів і розробки спеціальної комп'ютерної програми ЛМР, критерії 
якої були отримані при дослідженні біофізики легкоатлетичних змагальних стрибків, 
вивчення фізичного значення й змісту цих складних рухових дій, проаналізовані 45 
біомеханічних характеристик й виявлені найбільш інформативні з них. 

Установлено, що досягнення високих спортивних результатів у легкоатлетичних 
змагальних стрибках залежить від антропометричних і біомеханічних показників, 
наведених у табл. 1-6. 

Виходячи з оптимальної єдності змістовної й рухової сторін складної системи 
рухів, розроблені багатофункціональні біомеханічні моделі рухових дій, що 
забезпечують досягнення заданих спортивних результатів: у стрибку у висоту: у 
чоловіків - від 2,15 до 2,55 м, у жінок - від 1,90 до 2,25 м; у стрибку в довжину: у 
чоловіків - від 7,15 до 9,55 м, у жінок - від 6,25 до 8,20 м і в потрійному стрибку: у 
чоловіків - від 15,80 до 19,50 м, у жінок - від 13,10 до 16,50 м, які дозволяють 
розкрити резерви досягнення запланованих біомеханічних показників, визначити 
основні напрями формування технічної майстерності й установити оптимальні рівні 
різних сторін підготовленості. 

Методика створення моделей включала такі операції: збір інформації у вигляді 
кількісних біомеханічних характеристик легкоатлетичних змагальних стрибків; визначення 
їхньої варіативності за допомогою персонального комп'ютера; виявлення взаємозв'язків 
характеристик між собою й ступінь їхнього впливу на загальний обраний критерій. 

Виявлено загальні закономірності організації раціональної біомеханічної 
структури основних системоутворюючих елементів техніки легкоатлетичних 
змагальних стрибків, що впливають на досягнення високих спортивних результатів, 
що пов'язане з підвищенням всіх інформативних біомеханічних показників 
багатофункціональних моделей рухових дій, наведених у табл. 1-6. Виняток становлять 
тривалість фази відштовхування й маса тіла стрибуна, які зі зростанням спортивних 
результатів мають тенденцію до зменшення. 
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К і л ь к і с н і х а р а к т е р и с т и к и б а г а т о ф у н к ц і о н а л ь н и х б і о м е х а н і ч н и х м о д е л е й р у х о в и х д ій , 
Таблиіія 1 

Спорти в- Маса Дов- Трива- Швид- Швид- Кут Середня Кутова Кутова Результуюча Середня Потуж-
нии тіла, жина лість кість кість вильоту горизонтальна швидкість швидкість сила реакції повна ність 

резуль- кг тіла, фази розбігу вильоту ЗЦМ складова розгинання згинання опори у фазі енергія відштов-
тат, м відштов- перед ЗЦМ тіла, швидкості ЦМ колінного гомілково- відштовху- руху тіла хування, 

м хування відштовху тіла в град. махової ноги у суглоба стопного вання. спортсме- кВт 
від ванням від момент фазі опорної ноги суглоба кН на при 

опори, опори, відриву відштовху- при опорної ноги відштовху 
с м-с"1 від 

опори, 
м-с"1 

вання, м-с"1 відштовху-
ванні від 

опори, 
рад-с"1 

при 
відштовху-

ванні від 
опори, 
рад-с"' 

ванні, 
кДж 

2,15 73,90 1,90 0,16 7,10 5,88 53,70 8,46 6,11 13,21 3,95 2,49 7,26 
2,25 73,29 1,96 0,15 7,39 6,12 54,41 8,68 6,76 13,47 4,12 2,69 7,86 
2,35 72,67 2,02 0,14 7,75 6,40 55,55 8,91 7,52 13,89 4,32 3,00 8,46 
2,45 71,93 2,09 0,13 8,10 6,69 56,56 9,04 8,23 14,52 4,62 3,32 9,06 
2,55 71,32 2,15 0,11 8,45 6,93 57,32 9,06 8,51 14,71 5,00 3,62 9,66 

Внесок 3,92 5,00 11,76 6,84 13,72 13,98 3,50 1,96 5,88 7,96 9,80 15,68 
показни-

ка, % 
Примітки: у дисертаційній роботі наведений діапазон величин від 2,15 м до 2,55 м через 1см. З поліпшенням спортивних результатів 

збільшуються потужність відштовхування, середня повна енергія руху тіла спортсмена при відштовхуванні, результуюча сила реакції опори у фазі 
відштовхування, кутова швидкість згинання гомілковостопного суглоба опорної ноги при відштовхуванні від опори, кутова швидкість розгинання 
колінного суглоба опорної ноги при відштовхуванні від опори, середня горизонтальна складова швидкості ЦМ махової ноги у фазі відштовхування, кут 
вильоту ЗЦМ тіла, швидкість вильоту ЗЦМ тіла в момент відриву від опори, швидкість розбігу перед відштовхуванням від опори, довжина тіла. 
Тривалість фази відштовхування й маса тіла стрибуна зі зростанням спортивних результатів мають тенденцію до зменшення 
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Таблиця 2 
Кількісні характеристики багатофункціональних біомеханічних моделей рухових дій, 

які забезпечують досягнення заданих спортивних результатів у стрибку у висоту у жінок 
Спортивний Маса Довжина Тривалість Швидкість Швидкість Кут Кутова Кутова Середня Потужність 

результат, тіла, тіла, фази розбігу вильоту вильоту швидкість швидкість повна відштовху-
м кг м відштовху- перед ЗЦМ ЗЦМ розгинання згинання енергія вання, 

вання від відштовху- тіла в тіла, колінного гомілково- руху тіла кВт 
опори, с ванням від 

опори, 
м-с"1 

момент 
відриву від 

опори, 
м-с4 

град. суглоба 
опорної ноги 

при 
відштовху-

ванні від 
опори, 
рад-с"1 

стопного 
суглоба 

опорної ноги 
при 

відштовху-
ванні 

від опори, 
рад-с"1 

спортсмен-
ки при 

відштовху-
ванні, 
кДж 

1,90 57,50 1,80 0,17 6,60 4,90 43,00 5,69 12,00 1,82 4,50 
1,95 57,19 1,83 0,16 6,82 5,10 44,40 6,09 14,51 1,85 4,86 
2,00 56,89 1,86 0,15 7,03 5,31 45,61 6,49 16,01 1,89 5,17 
2,05 56,58 1,89 0,13 7,27 5,51 46,31 6,89 17,52 1,92 5,51 
2,10 56,27 1,92 0,12 7,57 5,72 47,12 7,29 19,29 1,95 5,93 
2,15 56,96 1,96 0,12 7,68 5,92 47,63 7,69 20,96 2,00 6,38 
2,20 56,63 1,99 0,11 7,74 6,04 48,84 8,09 22,84 2,09 6,64 
2,25 56,33 2,02 0,10 7,80 6,10 50,00 , 8,49 24,10 2,15 7,00 

Внесок 3,32 6,75 6,92 11,53 11,22 14,53 13,41 6,69 10,68 14,95 
показника, 

% 
Примітки: у дисертаційній роботі наведені величини від 1,90 м до 2,25 м через 1см. З поліпшенням спортивних результатів збільшуються 

потужність відштовхування, середня повна енергія руху тіла спортсменки при відштовхуванні, кутова швидкість згинання гомілковостопного суглоба 
опорної ноги при відштовхуванні від опори, кутова швидкість розгинання колінного суглоба опорної ноги при відштовхуванні від опори, кут вильоту 
ЗЦМ тіла, швидкість вильоту ЗЦМ тіла в момент відриву від опори, швидкість розбігу перед відштовхуванням від опори, довжина тіла. Тривалість фази 
відштовхування й маса тіла стрибунки зі зростанням спортивних результатів мають тенденцію до зменшення 
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Таблиця 2 
Кількісні характеристики багатофункціональних біомеханічних моделей рухових дій, що забезпечують досягнення 

заданих спортивних результатів у стрибку в довжину у чоловіків 
Спортив-

ний 
резуль-

тат, 
м 

Маса 
тіла, 

кг 

Дов-
жина 
тіла, 

м 

Трива-
лість 
фази 

відшто 
вхуван 
ня від 
опори, 

с 

Швид-
кість 

розбігу 
перед 

відштов-
хуванням 
від опори, 

м-с"1 

Швидкість 
вильоту ЗЦМ 

тіла в 
момент 

відриву від 
опори, 

м-с"1 

Кут 
вильоту 

ЗЦМ 
тіла, 
град. 

Середня 
горизонтальна 

складова 
швидкості ЦМ 
махової ноги у 

фазі відштовху-
вання, 
м с"1 

Мінімаль-
ний кут у 
колінному 

суглобі 
опорної 
ноги при 

відштовху-
ванні від 

опори, 
град. 

Кутова 
швидкість 

розгинання 
тазостегнового 
суглоба опорної 

ноги у фазі 
відштовху-

вання, рад-с"' 

Робота, 
виконана 

спортсмен-
ном при 

відштовху-
ванні від 

опори, 
кДж 

Середня 
повна 

енергія руху 
тіла 

спортсмена 
при 

відштовху-
ванні, 
кДж 

Потуж-
ність 

відштов-
хування, 

кВт 

7,15 79,30 1,85 0,13 9,50 9,00 19,00 12,10 144,15 6,87 0,550 3,90 6,37 

7,60 78,79 1,86 0,13 9,71 9,15 19,07 12,55 144,60 7,41 0,608 4,20 6,84 
8,00 78,33 1,88 0,12 9,91 9,27 19,28 12,94 145,00 7,48 0,662 4,48 7,30 
8,50 77,76 1,89 0,11 10,36 9,63 23,34 13,44 147,90 7,66 0,713 4,82 7,92 
9,00 70,26 1,93 0,10 10,81 9,93 25,12 13,92 149,64 7,96 0,763 5,15 8,54 
9,55 69,50 2,05 0,09 11,55 10,88 26,25 14,45 154,10 8,60 0,830 5,55 10,25 

Внесок 
показни-

ка, % 

5,00 4,00 10,50 7,90 12,72 11,98 3,80 2,40 3,53 13,85 8,30 16,02 

Примітки: у дисертаційній роботі наведений діапазон величин від 7,15 м до 9,55 м через 5см. З поліпшенням спортивних результатів 
збільшуються потужність відштовхування, середня повна енергія руху тіла спортсмена при відштовхуванні, робота, виконана спортсменом при 
відштовхуванні від опори, кутова швидкість розгинання тазостегнового суглоба опорної ноги у фазі відштовхування, мінімальний кут у колінному 
суглобі опорної ноги при відштовхуванні від опори, середня горизонтальна складова швидкості ЦМ махової ноги у фазі відштовхування, кут вильоту 
ЗЦМ тіла, швидкість вильоту ЗЦМ тіла в момент відриву від опори, швидкість розбігу перед відштовхуванням від опори, довжина тіла. Тривалість фази 
відштовхування й маса тіла стрибуна зі зростанням спортивних результатів мають тенденцію до зменшення 
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Таблиця • 
К і л ь к і с н і х а р а к т е р и с т и к и б а г а т о ф у н к ц і о н а л ь н и х б і о м е х а н і ч н и х м о д е л е й р у х о в и х д ій , 

Спортив- Маса Дов- Трива- Швид- Швид- Кут Середня Кутова Кут Робота, Середня Потуж-
нии тіла, жина лість кість кість вильоту горизонтальна швидкість розгинання виконана повна ність 

результат, кг тіла, відштов- розбігу вильоту ЗЦМ складова розгинання тазостегново- спортсмен- енергія руху відштов-
м м хування перед ЗЦМ тіла, швидкості ЦМ колінного го суглоба кою при тіла хування, 

від відштов- тіла в град. махової ноги в суглоба опорної ноги в відштовхува спортсмен- кВт 
опори, хуванням момент момент опорної ноги момент НН1 ВІД ки при 

с від опори, відриву відштовху- при відриву ВІД опори, відштовху-
м-с"1 від 

опори, 
м-с"1 

вання, м-с"1 відштовху-
ванні 

від опори, 
рад с"1 

опори, 
град. 

кДж ванні, 
кДж 

6,25 57,90 1,72 0,12 9,16 8,55 18,50 11,87 7,24 183,50 0,450 2,39 5,06 

6,60 57,48 1,75 0,10 9,31 8,90 18,99 12,12 7,34 191,98 0,500 2,63 5,11 
7,00 57,00 1,78 0,09 9,50 9,33 19,50 12,50 7,50 195,00 0,548 2,69 5,46 
7,50 55,47 1,82 0,08 9,76 9,42 20,11 12,78 7,81 196,22 0,566 2,75 5,78 
7,90 54,26 1,85 0,07 9,97 9,49 20,60 12,99 8,05 197,20 0,581 2,79 6,03 
8,20 53,35 1,87 0,07 10,13 9,55 20,96 13,16 8,23 197,92 0,592 2,82 6,22 

Внесок 4,92 7,46 8,54 8,35 9,84 8,92 6,56 7,38 6,20 9,54 9,54 12,75 
показника, 

% V 

Примітки: у дисертаційній роботі наведений діапазон величин від 6,25 м до 8,20 м через 10см. З поліпшенням спортивних результатів 
збільшуються потужність відштовхування, середня повна енергія руху тіла спортсменки при відштовхуванні, робота, виконана спортсменкою при 
відштовхуванні від опори, кут розгинання тазостегнового суглоба опорної ноги в момент відриву від опори, кутова швидкість розгинання колінного 
суглоба опорної ноги при відштовхуванні від опори, середня горизонтальна складова швидкості ЦМ махової ноги в момент відштовхування, кут 
вильоту ЗЦМ тіла, швидкість вильоту ЗЦМ тіла в момент відриву від опори, швидкість розбігу перед відштовхуванням від опори, довжина тіла. 
Тривалість фази відштовхування й маса тіла стрибунок зі зростанням спортивних результатів мають тенденцію до зменшення 
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К і л ь к і с н і х а р а к т е р и с т и к и б а г а т о ф у н к ц і о н а л ь н и х б і о м е х а н і ч н и х м о д е л е й р у х о в и х д ій , 
Таблиця 5 

Спортив-
ний 

резуль-
тат, 

м 

Маса 
тіла, 

кг 

Довжи-
на 

тіла, 
м 

Від-
штов 
жу-
ван-
ня 

Трива-
лість 

відштов-
хування 

від 
опори, 

с 

Швидкість 
розбігу 
перед 

відштовху-
ванням від 

опори, 
м-с"' 

Швидкість 
вильоту 

ЗЦМ 
тіла в 

момент 
відриву від 

опори 
м-с"1 

Кут 
вильоту 

ЗЦМ 
тіла, 
град. 

Кутова швидкість 
розгинання 

тазостегнового 
суглоба опорної 

ноги при 
іідштовхуванні ві/ 

опори, рад-с"1 

Кутова швидкість 
розгинання 

голінного суглоб, 
опорної ноги при 
відштовхуванні 

від опори, рад-с"1 

Кутова 
швидкість 
згинання 

гомілковостоп-
ного суглоба 

)порної ноги прі 
відштовхуванні 

від опори, 
рад-с"' 

Середня 
повна 

гнергія рух> 
тіла 

спортсмена 
при 

зідштовхувс 
нні, кДж 

Потуж-
ність 

відштов-
хуван-

ня, 
кВт 

15,80 77,53 1,84 1 0,11 9,50 8,50 12,50 9,5 8,34 15,18 4,51 5,85 15,80 77,53 1,84 
2 0,13 8,50 7,80 11,8 8,34 7 13,18 3,9 5,2 

15,80 77,53 1,84 

3 0,16 7,25 6,90 14,00 8,32 6,41 14,39 2,90 4,45 
16,80 75,89 1,86 1 0,11 10,00 8,97 13,31 15,08 11,30 20,73 5,07 6,71 16,80 75,89 1,86 

2 0,12 9,10 8.56 12,61 13,92 9,79 18,29 4,4 6,11 
16,80 75,89 1,86 

3 0,15 8,01 7,56 16,51 13,67 9,39 18,62 3,40 5,31 
17,80 73,97 1,88 1 0,10 10,57 9,42 14,42 20,66 14,26 26,27 5,78 7,63 17,80 73,97 1,88 

2 0,11 9,67 8,92 13,42 19,54 12,69 22,96 4,98 7,03 
17,80 73,97 1,88 

3 0,13 8,67 7,92 18,62 19,02 12,38 22,85 3,98 6,10 
19,50 69,50 1,92 1 0,09 11,50 10,30 16,20 30,15 19,30 35,70 6,37 8,80 19,50 69,50 1,92 

2 0,10 10,70 9,50 15,5 28,35 17,7 31,24 5,9 8,35 
19,50 69,50 1,92 

3 0,11 10,00 8,90 21.00 28,11 17,45 30,05 4,90 7,40 
Внесок 

показни-
ка, % 

1,04 1,47 10,25 12,41 17,21 15,30 5,03 3,21 5,66 8,88 19,54 

Примітки: у дисертаційній роботі наведений діапазон величин від 15,80 м до 19,50 м через 10см. З поліпшенням спортивних результатів збільшуються 
потужність відштовхування, середня повна енергія руху тіла спортсмена при відштовхуванні, кутова швидкість згинання гомілковостопного суглоба опорної ноги 
при відштовхуванні від опори, кутова швидкість розгинання колінного суглоба опорної ноги при відштовхуванні від опори, кутова швидкість розгинання 
тазостегнового суглоба опорної ноги при відштовхуванні від опори, кут вильоту ЗЦМ тіла, швидкість вильоту ЗЦМ тіла в момент відриву від опори, швидкість 
розбігу перед відштовхуванням від опори, довжина тіла. Тривалість фази відштовхування й маса тіла стрибуна зі зростанням спортивних результатів мають 
існдсінмю до зменшення 
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Таблиця 2 
Кількісні характеристики багатофункціональних біомеханічних моделей рухових дій, 

які забезпечують досягнення заданих спортивних результатів у потрійному стрибку у жінок 
Спортив- Маса Довжи- Від- Тривалість Швидкість Швидкість Кут Кутова Кутова Кутова Середня Потуж-

ний тіла, на штов фази розбігу вильоту вильоту швидкість швидкість швидкість повна ність 
резуль- кг тіла, лу- відштов- перед ЗЦМ ЗЦМ тіла, розгинання розгинання згинання енергія 31ДШТОВ-

тат, м нан- хування відштовху- тіла в град. тазостегнового колінного гомілковостоп- руху тіла хуван-
м ня від опори, ванням від момент суглоба опорної суглоба опорної ного суглоба спортсмен- ня, 

с опори, 
м-с'1 

відриву від 
опори, 

м-с"1 

ноги при 
відштовхуванні 

від опори, 
рад-с"1 

ноги при 
відштовхуванні 

від опори, 
рад-с"1 

опорної ноги 
при 

відштовхуванні 
від опори, 

рад-с"1 

ки при 
відштовху-

ванні, 
кДж 

кВт 

13,10 55,00 1,71 1 0,10 8,80 7,80 17,50 10,47 8,18 15,53 2,90 4,50 13,10 
2 0,12 7,70 6,90 12,70 8,05 8,05 14,17 2,40 4,00 
3 0,14 7,00 6,30 19,00 9,97 8,2 14,08 1,80 3,40 

14,10 53,86 1,76 1 0,09 9,00 8,00 18,07 14,23 10,84 19,36 3,46 4,97 14,10 
2 0,11 8,04 7,19 13,34 12,36 10,58 17,83 2,91 4,29 
3 0,13 7,37 6,59 19,57 13,71 10,51 17,36 2,23 3,80 

15,10 52,71 1,81 1 0,09 9,20 8,20 18,64 17,98 13,51 23,18 4,07 5,41 15,10 
2 0,10 8,39 7,47 14,01 16,67 13,11 21,49 3,43 4,59 
3 0,12 7,74 6,87 20,14 17,46 12,82 20,71 2,66 4,20 

16,50 51,00 1,88 1 0,08 9,50 8,50 19,5 23,24 17,24 28,54 5,10 6,10 16,50 
2 0,09 8,90 7,90 15,00 22,7 16,66 26,61 4,20 5,00 
3 0,10 8,30 7,30 21,00 22,7 16,05 26,18 3,30 4,80 

Внесок 1,23 1,28 11,79 16,03 17,02 16,04 3,99 3,10 4,01 6,80 18,71 
показника, 

% 
Примітки: у дисертаційній роботі наведений діапазон величин від 13,10 м до 16,50 м через 10см. З поліпшенням спортивних результатів збільшуються 

потужність відштовхування, середня повна енергія руху тіла спортсменки при відштовхуванні, результуюча сила реакції опори у фазі відштовхування, кутова 
швидкість згинання гомілковостопного суглоба опорної ноги при відштовхуванні від опори, кутова швидкість розгинання колінного суглоба опорної ноги при 
відштовхуванні від опори, кутова швидкість розгинання тазостегнового суглоба опорної ноги при відштовхуванні від опори, кут вильоту ЗЦМ тіла, швидкість вильоту 
ЗЦМ тіла в момент відриву від опори, швидкість розбігу перед відштовхуванням від опори, довжина тіла. Тривалість фази відштовхування й маса тіла стрибунок зі 
зростанням спортивних результатів мають тенденцію до зменшення 
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У результаті проведених досліджень установлений внесок інформатившг 
біомеханічних показників техніки легкоатлетичних змагальних стрибків в досягненню 
високих спортивних результатів (див. табл. 1-6). 

Виявлено особливості біомеханічної структури виконання змагальних стрибкові: 
вправ чоловіками і жінками. Побудова раціональної системи рухів жінок здійснюється за 
рахунок переваги швидкісного виконання основних системоутворюючих елементів техніки 
легкоатлетичних змагальних стрибків. Жінки виконують відштовхування шви.тгге 
чоловіків. Високі показники кутових швидкостей у суглобах у жінок дають їм переваг 
більшою мірою використовувати еластичні властивості м'язів і сухожилків. 

У жінок краща рухливість у суглобах, ніж у чоловіків, що дозволяє їм збільшите 
амплітуду рухів в основних системоутворюючих елементах техніки й у такий отож 
компенсувати природну втрату швидкості у відштовхуванні. Дії жінок більш економічні в 
енергетичному плані порівняно з чоловіками. 

Дослідження функціонального стану пружнов'язких властивостей кістяковий 
м'язів, що приймають активну участь в основному системоутворюючому елемент 
техніки стрибків - відштовхуванні (литкова, двоголова стегна, найдовша СПИНЕ 

велика сідничного, чотириголова стегна), - здійснювалося за допомогою метох. 
міотонометрії з використанням комп'ютерної програми, що дозволяє одержувати 
інформацію в реальному масштабі часу в графічній і цифровій формі (15 
показників). В експерименті взяли участь: у стрибку у висоту - 19 чоловіків і 19 
жінок; із жердиною - 8 чоловіків і 8 жінок; у довжину - 21 чоловік і 21 жінка: \ 
потрійному стрибку - 16 чоловіків і 16 жінок. 

У результаті кореляційного аналізу виявлені інформативні показник! 
функціонального стану пружнов'язких властивостей кістякових м'язів у всіх 
легкоатлетичних стрибках, установлений статистично значущий взаємозв'язок 
жорсткості (ІГІ = 0 , 4 8 - 0 , 7 1 , Р < 0 , 0 1 ) ; демпферності ( ІП = 0 , 4 8 - 0 , 6 8 , Р < 0 . 0 1 

скорочувальної здатності м'язів (|г| = 0 , 4 4 - 0 , 7 2 , Р < 0 , 0 1 ) ; енергії коливань м'язів 
стані розслаблення при дозованому механічному впливі (|г| = 0 , 4 4 - 0 , 7 2 , Р < 0 , 0 1 

енергії коливань м'язів у стані напруження при дозованому механічному вплні 
(|г| = 0 , 4 5 - 0 , 7 2 , Р < 0 , 0 1 ) зі спортивним результатом у стрибку у висоту, з жердино:-: 
у довжину, у потрійному у чоловіків і жінок. 

Відповідно до виявлених інформативних показників установлено, ш: 
показники кістякових м'язів поштовхової ноги легкоатлетів-стрибунів висок:: 
кваліфікації поступалися показникам м'язів махової ноги при Р<0,05 (рис.1). 

Виняток склали стрибуни, які спеціалізуються у потрійному стрибку, і стрибунки 
висоту. У стрибунів потрійним спостерігався рівномірний розвиток м'язів поштовхов:: 
махової ніг, що обумовлене специфікою змагальної діяльності. Такий функціональний 
стан кістякових м'язів спортсменів пов'язаний з нераціональною побудов»: 
тренувального процесу, виконанням основних тренувальних вправ поштовховою ногою 



Рис 1. Функціональний стан пружнов'язких властивостей кістякових м'язів 
поштовхової (п) та махової (м) ніг легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації 

Примітки: ^ - чоловіки, • - жінки; 1 - литковий; 2 - двоголовий стегна; 3 - великий 
сідничний; 4 - найдовший спини; 5 - чотириголовий стегна; ІУжорстк. - індекс жорсткості; 10 дв>Шф. -
індекс демпфсрності; 1,,-Ір - скорочувальна здатність м'язів; 
розслабленості при дозованому механічному впливі; Е„ - енерг і 
при дозованому механічному впливі 

енергій коливань м'ячів дцлат. 
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Отримані результати дослідження дозволили вважати, що процес формуванню 
технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації буде ефективним, 
якщо планувати використання раціонального співвідношення тренувальних засобів 
різної переважальної спрямованості для поштовхової і махової ніг. 

Дослідження функціонального стану вестибуломоторної системи легкоатлепв-
стрибунів здійснювалося за допомогою методу стабілографії й спеціального пакета 
програм, що дозволяє одержувати інформацію в графічній і цифровій формах 
(10 показників). 

На підставі проведеного кореляційного аналізу встановлено, що для об'єктивне 
оцінки функціонального стану вестибуломоторної системи необхідно враховувати таю 
інформативні показники, що мають статистично значущий взаємозв'язок зі спортивним 
результатом: середню (|г| = 0,60-0,67, Р<0,01) і максимальну (|г| = 0,61-0,76, РО.ОІ 
амплітуди коливань ЗЦМ тіла, середню частоту коливань ЗИМ тіла (|г| = 0,61-0,68. 
Р<0,01), максимальне віддалення ЗЦМ тіла спортсмена від центра його проекції (|г| = 0,60-
0,71, Р<0,01) у всіх легкоатлетичних змагальних стрибках у чоловіків і жінок. 

У результаті досліджень виявлені особливості функціонального стану 
вестибуломоторної системи чоловіків і жінок. У жінок високі значення середньої 
частоти коливань ЗЦМ тіла (від х = 13,66, 8 = 1,09 до х = 22,50,15 = 1,78 Гц) і низью 
величини середньої амплітуди коливань ЗЦМ тіла (від Зс = 6,78, 8 = 0,41 до х = 8,20. 
8 = 0,59 мм), а у чоловіків низькі значення середньої частоти й середньої амплітуди 
коливань ЗЦМ тіла (від х = 9,73, 8 = 0,61 до х = 15,19, 8 = 1,21 Гц і від х= 5,87, 
8 = 0,59 до х = 8,06, 8 = 0,48 мм) при Р<0,05. 

Установлено, що функціональний стан вестибуломоторної системи залежить віл 
специфіки стрибкової дисципліни легкої атлетики. У стрибунів у висоту й з жердинок 
функціональний стан вестибуломоторної системи краще, ніж у стрибунів у довжину й 
потрійним, що обумовлене проявом більшою мірою спритності, координації рухів 1 
просторової орієнтації при виконанні основної змагальної вправи (рис. 2). 

Зростання спортивних результатів у легкоатлетичних змагальних стрибках 
забезпечується підвищенням рівня швидкісно-силової підготовленості спортсменів і 
їхньою здатністю організовувати рухи так, щоб реалізувати свої рухові можливості в 
змагальній діяльності. 

Для оцінки швидкісно-силової підготовленості спортсменів висок; і 
кваліфікації використовувався апаратно-програмний комплекс, призначений для 
тензодинамометричних досліджень, що дозволяє одержувати інформацію в 
реальному масштабі часу в графічній і цифровій формі (14 показників). 

У процесі досліджень виявлені інформативні показники швидкісно-силовс ї 
підготовленості спортсменів і встановлений їх статистично значущий взаємозв'язок я 
спортивним результатом у всіх легкоатлетичних змагальних стрибках у чоловіків і жінок 
максимальна сила (|г| = 0,50-0,59, Р<0,01), градієнт сили (|г| = 0,50-0,76, Р<0,01), імпульс 
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Макс. від. ЗЦМ 

Рис. 2. Функціональний стан вестибуломоторної системи 
легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації - чоловіків (ч) та жінок (ж) 

Примітки: 1 - стрибуни у висоту; 2 - стрибуни з жердиною; 3 - стрибуни у 
довжину; 4 - стрибуни потрійним; Аср - середня амплітуда коливань ЗЦМ тіла; ґср -
середня частота коливань ЗЦМ тіла; Амакс - максимальна амплітуда коливань ЗЦМ тіла-, 
Макс. від. ЗЦМ - максимальне віддалення ЗЦМ тіла спортсмена від його проекції 

сили (|г| = 0,51-0,64, Р<0,01), час досягнення максимальної сили (|г) = 0,51-0,63, Р<0,01), 
висота підйому ЗЦМ тіла (|г| = 0,50-0,67, Р<0,01). 

Виявлено особливості прояву швидкісно-силових здатностей у жінок і 
чоловіків. У жінок - це перевага швидкісних, а у чоловіків - силових показників. 
Так, при виконанні стрибка у висоту з місця з махом рук у жінок час досягнення 
максимальної сили коливається від х =0,16, 8 = 0,02 до * = 0,28, 8 = 0,05 с, у 
чоловіків - від х = 0,30, 8 = 0,02 до х = 0,50, 8 = 0,04 с; максимальна сила у 
чоловіків перебуває в діапазоні від х= 2154,28, 8 = 129,26 до х = 2486,3, 8 = 185,73 Н, 
а у жінок - від х = 1798,1, 8 = 176,24 до * = 2107,04, 8 = 168,56 Н при Р<0,05 (рис. 3). 

Нм 

Рис. 3. Швидкісно-силова підготовленість легкоатлетів-стрибунів 
високої кваліфікації - чоловіків (ч) та жінок (ж) 

Примітки: 1 - стрибуни у висоту; 2 - стрибуни з жердиною; 3 - стрибуни у 
довжину; 4 - стрибуни потрійним; Рмакс - максимальна сила; С - градієнт сили; І - імпульс 
сили; 1„акс - час досягнення максимальної сили; Нмакс - висота підйому ЗЦМ тіла 
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У процесі досліджень низький рівень швидкісно-силової підготовленості 
спостерігався у стрибунів потрійним і у стрибунок у висоту. 

Таким чином, виявлені закономірності організації раціональної біомеханічне 
структури основних системоутворюючих елементів техніки легкоатлетичних змагальних 
стрибків і вплив основних компонентів функціонального стану пружнов'язкю 
властивостей кістякових м'язів, вестибуломоторної системи й швидкісно-силове 
підготовленості на досягнення високих спортивних результатів, які є ПІДГруНТ»: 
методології формування технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів високої 
кваліфікації, що припускає подальшу експериментальну перевірку. 

У четвертому розділі «Експериментальна перевірка ефективності 
формування технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів» наведена організації : 
результати педагогічного експерименту. 

В експерименті взяли участь кваліфіковані легкоатлети-стрибуни (96 осіб) - чоловіки 
(48 осіб) і жінки (48 осіб), які склали 8 експериментальних і 8 контрольних груп по 6 осіб 
у кожній стрибковій дисципліні (стрибок у висоту, стрибок з жердиною, стрибок 
довжину, потрійний). За основними характеристиками - вік, довжина й маса тіла, 
спортивний результат (середній спортивний результат, показаний у спортивному сезои 
1997 р.) - спортсмени контрольних і експериментальних груп статистично не 
відрізнялися один від одного (Р>0,05). 

Експеримент проводився протягом олімпійського циклу підготовки у 199~-
2000 рр. у чотири етапи. Щороку у змагальному періоді як головний критерій 
ефективності формування технічної майстерності кваліфікованих легкоатлетів-
стрибунів використовувався приріст спортивних результатів. Як додатковий критерій, 
що пояснює, за рахунок чого відбувалося зростання спортивних результатів, 
ураховувався приріст характеристик функціонального стану вестибуломоторної 
системи та швидкісно-силової підготовленості. 

На рис. 4 наведено методологічне підґрунтя формування технічної майстерності в 
експериментальних групах. 

Спортсмени експериментальних груп орієнтувалися на багатофункціональї-л 
біомеханічні моделі рухових дій, що забезпечують досягнення заданих спортивних 
результатів, а також на розроблену систему цілей. За допомогою груп вправ різне : 
переважальної спрямованості вони підвищували рівень функціонального стан;-
пружнов'язких властивостей кістякових м'язів, вестибуломоторної системи, швидюсно-
силової підготовленості. Для забезпечення ефективності виконання основних 
системоутворюючих елементів техніки легкоатлетичних змагальних стрибків 
спортсмени застосовували раціональне співвідношення основних тренувальшг-. 
засобів щодо махової та поштовхової ніг. 

У тренувальному процесі спортсмени експериментальних груп використовували 
не тільки вправи, спрямовані на удосконалення техніки стрибків, підвищення ріва; 
спеціальної фізичної підготовленості але й для перетворення рухового потенціалу Е 
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Вправи, спрямовані на 
перетворення рухового 
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Рис. 4. Методологічне підґрунтя формування технічної майстерності 
в експериментальних групах легкоатлетів-стрибунів у чотирирічному 
педагогічному експерименті 
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заданий спортивний результат. 
На першому етапі (1997 р.) чотирирічного педагогічного експеримент, 

відбувалося освоєння об'ємів засобів (10 % загального об'єму засобів протягом року 
спрямованих на перетворення рухового потенціалу в заданий спортивний результа-

Значне місце відводилося вправам для підвищення рівня спеціальної фізнчк : 
підготовленості легкоатлетів-стрибунів (70 % - чоловіки і 75 % - жінки), які підбиралж і 
згідно розробленим багатофункціональним біомеханічним моделям рухових л з 
Виконувалися основні змагальні вправи (20 % - чоловіки, 15 % - жінки). 

На цьому етапі досліджень спортивні результати контрольних 
експериментальних груп чоловіків і жінок у всіх легкоатлетичних змагальнії-
стрибках статистично не відрізнялися друг від друга при Р>0,05 (рис. 5). 

На другому етапі (1998 р.) у загальному об'ємі навантаження збільшувалася частка 
вправ, спрямованих на перетворення рухового потенціалу в заданий спортивний результат 
(25 % - чоловіки, 20 % - жінки), збільшувався об'єм і інтенсивність виконання основний 
змагальних вправ (25 % - чоловіки і 20 % жінки), відбувалося моделювання змагальнеі 
діяльності під час тренування. Продовжувалася робота, пов'язана з підвищенням рівня 
спеціальної фізичної підготовленості, об'єм якої знизився до 50 % (чоловіки) І 60 : : 
(жінки) у порівнянні з попереднім роком, але при цьому зросла специфічність і 
інтенсивність, збільшився об'єм основних засобів для махової ноги. 

Динаміка спортивних результатів експериментальних груп порівняно з 
контрольними мала висхідний характер, хоча в більшості стрибкових дисциплін 
розходження статистично недостовірні, окрім стрибка у довжину (3,88 %) і потрійного 
(3,19 %) у жінок при Р<0,05 (див. рис. 5). 

На третьому етапі (1999 р.) збільшувались обсяги тренувальних засобів, 
спрямованих на перетворення рухового потенціалу легкоатлетів-стрибунів у 
заданий спортивний результат. їх об'єм досяг 45 % загального об'єму роботи 
протягом року у чоловіків і 30 % - у жінок. Використовувалися режими роботи, шо 
відповідають вимогам досягнення необхідних модельних характеристик рухових дій. У 
загальному об'ємі збільшилась частка змагальних вправ до 30 % у чоловіків і 35 % - у 
жінок. Знизився обсяг засобів, спрямованих на підвищення спеціальної фізичні 
підготовленості легкоатлетів-стрибунів до 25 % у чоловіків і 35 % - у жінок і 
стабілізувався об'єм роботи для махової нош, особливо в потрійному стрибку. 

Спортивні результати експериментальних груп зросли щодо контрольних у 
стрибку у висоту у жінок на 4,57 %, у стрибку з жердиною у чоловіків - на 6,11 °с : 
жінок - на 8,19 %, у стрибку в довжину у чоловіків - на 3,64 % і в потрійному стрибку у 
жінок - на 2,95 % (Р<0,05) (див. рис. 5). 

На четвертому етапі (2000 р.) у чоловіків і жінок відбувалася оптимізашя 
об'ємів і інтенсивності вправ, спрямованих на перетворення рухового потенціалу в 
заданий спортивний результат - 60 %; вдосконалення техніки легкоатлетичних 
змагальних стрибків - 25 %; підвищення спеціальної фізичної підготовленості - 15 %. 
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Рис. 5. Динаміка спортивних результатів легкоатлетів-стрибунів 
контрольних та експериментальних груп чоловіків (п=48) та жінок 
(п=48) у чотирирічному педагогічному експерименті: а - чоловіки, 
б - жінки; м - метр; контрольні групи, експериментальні 
групи 
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Знижувався об'єм тренувальних засобів для махової ноги. Тренувальна робота 
максимально була наближена до змагальної діяльності. 

Спортивні результати легкоатлетів-стрибунів експериментальних груп знач»: 
зросли порівняно з контрольними, приріст у різних стрибкових дисциплінах при РО.№5 
склав: стрибок у висоту: чоловіки - 5,31 %, жінки - 5,11 %; стрибок з жердиною: чоловіки 
- 6,86 %, жінки - 10,29 %; стрибок у довжину: чоловіки - 5,91 %, жінки - 4,80 ; 

потрійний стрибок: чоловіки -1,96 %, жінки - 5,39 % (див. рис. 5). 
Зростання спортивних результатів в експериментальних групах супроводжувалося 

поліпшенням функціонального стану вестибуломоторної системи й швидкісно-силов:: 
підготовленості легкоатлетів-стрибунів. 

Наприкінці педагогічного експерименту значення інформативних показників 
функціонального стану вестибуломоторної системи експериментальних груп 
легкоатлетів-стрибунів порівняно з контрольними значно покращилися при статистично 
достовірних розходженнях (Р<0,05) (рис. 6). 

Чоловіки ' Жінки 

Потрійний 
стрибок 

21,67 1995 
\б 

а 
16,6 н 

53.28 

Рис. 6. Приріст значень інформативних показників функціонального стану 
вестибуломоторної системи експериментальних груп легкоатлетів-стрибунів 
порівняно з контрольними наприкінці чотирирічного педагогічного експерименту (%) 

Примітки: а - середня амплітуда коливань ЗЦМ тіла спортсмена; б - середня частота 
коливань ЗЦМ тіла спортсмена; в - максимальна амплітуда коливань ЗЦМ тіла спортсмена; г -
максимальне віддалення ЗЦМ тіла спортсмена від його проекції 
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Результати дослідження, отримані за допомогою електротензодинамографії 
свідчать про значне поліпшення значень інформативних показників швидкісно-
силової підготовленості легкоатлетів-стрибунів експериментальних груп порівняно 
з контрольними наприкінці педагогічного експерименту при Р<0,05 (рис. 7). 
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Рис. 7. Приріст значень інформативних показників швидкісно-силової 
підготовленості експериментальних груп легкоатлетів-стрибунів порівняно з 
контрольними у кінці чотирирічного педагогічного експерименту (%) 

Примітки: а - максимальна сила; б - градієнт сили; в - імпульс сили; г - час 
досягнення максимальної сили; д - висота підйому ЗЦМ тіла спортсмена 

Експериментально перевірена ефективність формування технічної 
майстерності легкоатлетів-стрибунів, яка базується на взаємозв'язку виявлених 
закономірностей і основних компонентів в олімпійському чотирирічному циклі 
підготовки, що підтверджено результатами проведених досліджень. 

У п'ятому розділі «Методологія формування технічної майстерності 
легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації» представлені результуючі положення 
концептуального характеру, що становлять підґрунтя методології формування технічної 
майстерності. Методологія як вчення про структуру, логічну організацію, методи і засоби 
діяльності ґрунтується на отриманому фактологічному матеріалі й фундаментальних 



26 

концепціях загальнотеоретичного характеру В.М.Д'ячкова (1972-1984), Л.П.Матвєєва 
(1976-2001), В.М.Платонова 1984-2004). 

Сьогодні технічна майстерність є стрижневим системоутворюючим елементом у 
системі підготовки легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації. Її формування пов'язане 
насамперед зі специфікою змагальної діяльності й здійснюється на підставі виявлених 
передумов, що обумовлюють досягнення високих спортивних результатів: раціональної 
організації змагальних стрибкових вправ, функціонального стану пружнов'язких 
властивостей кістякових м'язів, вестибуломоторної системи, швидкісно-силової 
підготовленості (рис. 8). Формування перерахованих компонентів (передумов), віл 
яких залежить технічна майстерність, здійснюється на підставі виявлених 
об'єктивних критеріїв і закономірностей. 

Методи, за допомогою яких відбувається визначення структури процесу 
формування технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації, 
служать для оцінки стану (підготовленості спортсмена), що змінюється під впливом 
тренувальних навантажень. 

Біомеханічні характеристики техніки легкоатлетичних змагальних стрибків 
відіграють роль провідних змінних у системі керування процесом формування 
технічної майстерності, що дозволяє ефективно впливати на виконавчі органи й 
системи, які обслуговують апарат рухів. Від потужності відштовхування, швидкості 
вильоту ЗЦМ тіла в момент відриву від опори, кута вильоту ЗЦМ тіла, середньої повної 
енергії спортсмена у фазі відштовхування, швидкості розбігу перед відштовхуванням 
(ці показники є інформативними у всіх легкоатлетичних змагальних стрибках) 
залежить раціональна система організації змагальних стрибкових вправ. Саме на них 
варто орієнтуватися у процесі формування технічної майстерності легкоатлетів-
стрибунів високої кваліфікації. На раціональну організацію рухів також впливають і 
антропометричні показники такі, як маса й довжина тіла спортсмена. Незважаючи на 
те, що довжина тіла відіграє важливу роль у досягненні високих спортивних 
результатів, особливо у стрибку у висоту у чоловіків і жінок, цей показник є генетично 
обумовленим і тому не піддається зміні від тренувальних впливів. Тому важливо вже 
на початкових етапах багаторічної підготовки здійснювати відбір високорослих 
спортсменів. Масу тіла спортсмена можна змінювати за допомогою раціонального 
харчування, поєднання обсягів засобів різної переважної спрямованості. 

Для керування організмом спортсмена, надзвичайно складною багатофункціональною 
системою, варто орієнтуватися на розроблені багатофункціональні моделі рухових дій, що 
забезпечують досягнення заданих спортивних результатів. 

Такі моделі включають широкий діапазон біомеханічних характеристик від нормативу 
майстра спорту до світового рекорду й вище й відображують закономірності раціональної 
організації рухів у стрибку у висоту, у довжину й потрійному у чоловіків і жінок. Вони 
дозволяють ефективно керувати технічними характеристиками легкоатлетичних змагальних 
стрибків й забезпечують прогноз подальшого зростання спортивних досягнень. 
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Технічна майстерність спортсмена 
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Рис. 8. Структура та логічна організація формування технічної майстерності 
легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації 
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Всі включені в модель орієнтири й вимоги легко застосовуються у практичній 
діяльності й дозволяють одержати системну, цілісну картину єдності всіх елементів 
при їх загальній цільовій спрямованості. 

Формування технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації 
перебуває в єдності з реалізацією системи цілей, вираженою біомеханічними кількісними 
характеристиками. Тренувальний процес спрямований на досягнення генеральної мети 
(ГМ) - високих спортивних результатів. Фактично кожний біомеханічний показннк 
може розглядатися як елемент самостійної проміжної мети (підцілі), досягнення якої при 
виконанні змагальної вправи хоча й важливе, але не завжди обов'язкове (можна 
припустити, що генеральну мету можна досягти іншим шляхом, через інші підцілі). 

Система цілей орієнтує тренера, з якою послідовністю формувати основи: 
компоненти біомеханічної структури легкоатлетичних змагальних стрибків залежно віл 
значущості їхнього внеску (у відсотковому співвідношенні) у досягнення високих 
спортивних результатів, при цьому враховується специфіка стрибкової дисципліни й стать 
спортсмена. Тренувальний процес спрямований на першорядність формування тих 
біомеханічних показників, які роблять найбільший внесок у досягнення високих 
спортивних результатів при їх структурній і функціональній взаємодії й не лімітовані 
генетично. Саме в цьому напрямі концентрується вибір засобів і методів у тренувальному 
процесі легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації. 

Прогнозування основних напрямів і стратегій формування технічної 
майстерності спортсменів здійснюється за допомогою розробленої технології 
оперативного біомеханічного моделювання відповідно до обраних критеріїв, 
отриманих в результаті дослідження біофізики легкоатлетичних змагальних 
стрибків, їх значення та змісту. Така технологія дозволяє вимірювати й контролювати 
біомеханічні характеристики техніки, створювати найбільш ефективні моделі рухових 
дій за допомогою програмового забезпечення, прогнозувати різні варіанти рішення 
складних рухових завдань і є системою об'єктивних закономірностей раціональної 
організації змагальних стрибкових вправ. За допомогою спеціально розробленої 
комп'ютерної програми «ОПЕРАТИВНА МОДЕЛЬ» можна змінити значення 
біомеханічного показника, що відповідно призведе до зміни спортивного 
результату. Принципова особливість використання технології оперативного 
біомеханічного моделювання полягає у зменшенні ймовірності появи помилок, 
що досягається шляхом вивчення варіантів побудови рухів, які перешкоджають 
ефективному виконанню основної змагальної вправи конкретним спортсменом. 
Задаючи різні значення динамічних або кінематичних показників техніки 
легкоатлетичних змагальних вправ, можна реально бачити, за рахунок яких з них 
доцільно збільшити спортивний результат. За допомогою розробленої комп'ютерної 
програми «ОПЕРАТИВНА МОДЕЛЬ» здійснюється проектування, а потім аналіз 
найбільш доцільних варіантів техніки рухів, які можуть бути адаптовані до 
конкретного спортсмена. Вибір відповідного варіанта залежить від специфіки 
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стрибкової дисципліни, індивідуальних особливостей виконання змагальної вправи, 
від зміни тих показників, які не лімітовані генетично, а піддаються вдосконаленню в 
результаті використання необхідного комплексу тренувальних впливів, що 
сприяють їхньому зростанню. 

Вплив статевих розходжень на технічну майстерність спортсменів припускає 
його формування у чоловіків і жінок за різними схемами. При раціональній 
організації рухів у жінок у загальному обсязі навантаження переважають засоби 
швидкісної спрямованості, а у чоловіків - силової, що створює істотний практичний 
ефект, допомагає уникнути травм опорно-рухового апарату, сприяє підвищенню 
функціонального стану пружнов'язких властивостей кістякових м'язів. 

Важливим підходом формування технічної майстерності є орієнтація на 
індивідуальні модельні характеристики. Залежно від індивідуальних особливостей 
виконання змагальної вправи, ретельного аналізу сильних і слабких сторін спортсмена 
здійснюється вибір необхідних тренувальних засобів і методів, що сприяють досягненню 
заданих біомеханічних показників. 

Формування технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів високої 
кваліфікації перебуває в нерозривній єдності з підвищенням рівня функціонального 
стану пружнов'язких властивостей кістякових м'язів, вестибуломоторної системи, 
швидкісно-силової підготовленості. 

Раціональний розподіл у тренувальному процесі навантажень щодо махової й 
поштовхової ніг дозволяє ефективно керувати функціональним станом 
пружнов'язких властивостей кістякових м'язів спортсменів, виконувати спеціальні 
вправи відповідно до вимог досягнення заданих спортивних результатів і знизити 
можливість одержання травм у процесі підготовки до змагань. 

Використання у тренувальному процесі вправ, подібних до змагальної вправи, 
сприяє поліпшенню рівня функціонального стану вестибуломоторної системи й 
впливає на вдосконалення основних системоутворюючих елементів техніки 
легкоатлетичних змагальних стрибків за умови, що інтенсивність тренувального 
впливу перебуває на рівні не менш 90-100 % максимальної величини, і збільшується 
поступово поряд з координаційною складністю. 

Єдність формування технічної майстерності й швидкісно-силової підготовленості 
здійснюється за допомогою принципу поєднаного впливу. Уводяться до тренувального 
процесу вправи, адекватні за кінематико-динамічними характеристиками 
легкоатлетичним змагальним стрибкам, які виконуються в зоні інтенсивності 95-100 % 
максимального особистого результату. 

Як підсумок реалізується сукупність передумов у заданий спортивний результат. 
Використання методології дозволяє вдосконалювати й реалізовувати рухові дії 

при активній участі свідомості, що дає додаткові можливості ефективно керувати 
сферою психологічної підготовки легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації через 
спрямоване формування заданих біомеханічних структур техніки й у системній 
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єдності поєднувати традиційно відособлені фізичну, технічну та інші види 
підготовки. 

У шостому розділі «Обговорення результатів досліджень» наведені 
теоретичне обгрунтування формування технічної майстерності легкоатлетів-
стрибунів високої кваліфікації, наукова й практична значущість отриманих 
результатів досліджень. 

Впровадження у практику спорту сучасної апаратури й комп'ютерних технологій, 
здатних фіксувати необхідні параметри рухів, дозволило розробити методологію 
формування технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації, що дало 
можливість на новому технологічному рівні здійснювати педагогічне керування 
біомеханічними характеристиками й спеціальною підготовленістю легкоатлетів-стрибунів 
для досягнення запланованих спортивних результатів. 

Підтверджено, що в системі підготовки спортсменів високої кваліфікації проблема 
формування технічної майстерності вивчена недостатньо з позицій використання 
досягнень науково-технічного прогресу, що дозволяють на якісно новому рівні підійти до 
її рішення (В.П.Бізін, 2005; В.М.Д'ячков, 1984; А.М. Лапутін, 2001; І.АТер-Ованесян, 
2000; М.П.Шестаков, 2003; С.-Р.Вги§§етаіт, 2005). Основним напрямом для подальшого 
вдосконалення технічної майстерності є моделювання рухів і прогнозування найбільш 
ефективних способів рішення рухових завдань (В.П.Губа, 2003; А.М.Лапутін, 2001; 
В.М.Платонов, 2004); дослідження функціонального стану пружнов'язких властивостей 
кістякових м'язів (АА.Вайн, 1991; Г.В.Васкжов, 1977), вестибуломоторної системи 
(В.М.Балобан, 2003; В.Г. Стрілець, О.О.Горелов, 1996), швидкісно-силової підготовленості 
спортсменів високої кваліфікації за допомогою спеціального програмового забезпечення, що 
дозволяє одержувати інформацію в графічній і цифровій формі в реальному масштабі часу. 

Формування технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів високої 
кваліфікації можливе тільки з урахуванням дидактичних закономірностей, 
програмово-цільового керування, що базуються на використанні сучасних 
комп'ютерних програм, які дозволяють досліджувати й аналізувати рухові дії на 
новому якісному рівні (А.М.Лапутін, 2001). 

Доповнені та розширені наукові дані (Б.М.Шустина, 1995, ЯІ.Маскешіе, 2003; 
Р.8сЬас1е, А.АгатраІгіз, 0-Р.Вги§£етапп, 2004) про біомеханічні характеристики 
(компоненти, провідні ланки) у легкоатлетичних змагальних стрибках, що впливають на 
досягнення високих спортивних результатів. Виявлено й проаналізовано 45 біомеханічних 
показників та з'ясований їхній вплив на результативність залежно від статевих і 
індивідуальних особливостей організму чоловіків і жінок і специфіки стрибкової 
дисципліни. Дослідження В.І.Загревського, 1991, А.М.Лапутіна, 1999, М.П. Шестакова, 
2003 доповнені даними про розробку й впровадження комп'ютерних програм, що 
дозволяють синтезувати біомеханічні моделі рухових дій та з великим ступенем 
вірогідності проектувати біомеханічну структуру рекордних досягнень; результати 
досліджень В.М.Болобана, 2004, В.Жук, М.Мартиненко, 2004, В.О.Кашуби, 2003, 
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В.В.Кузнєцова, 1970, А.М.Лапутіна, 2001, А.П.Стрижака, 1992, В.Б.Попова, 2004 
розширені інформацією про стан пружнов'язких властивостей кістякових м'язів, що 
беруть активну участь у виконанні основних системоутворюючих елементів техніки 
легкоатлетичних змагальних стрибків, вестибуломоторної системи й швидкісно-силової 
підготовленості, які є важливими передумовами формування технічної майстерності й 
поліпшення спортивних результатів; В.М.Платонова (2004) - даними про застосування 
індивідуальних моделей рухових дій за допомогою технології оперативного 
біомеханічного моделювання техніки; роботи В.О.Заціорского, 2004; А.М.Лапутіна -
про біомеханічний контроль техніки й спеціальну підготовленість стосовно специфіки 
сірибкових дисциплін легкої атлетики. 

Уперше розроблені: 
- комп'ютерні програми «Л1МР» та «ОПЕРАТИВНА МОДЕЛЬ»; 
-багатофункціональні біомеханічні моделі рухових дій, що забезпечують 

досягнення заданих спортивних результатів у легкоатлетичних змагальних стрибках у 
чоловіків і жінок, що дозволяють здійснювати контроль, прогнозування й формувати 
технічну майстерність залежно від специфіки стрибкової дисципліни й статевих 
особливостей; 

- система цілей, що орієнтує тренера й спортсмена на першорядність розвитку тих 
біомеханічних показників, які роблять найбільший внесок у досягнення високих 
спортивних результатів залежно від специфіки стрибкової дисципліни й статі спортсмена; 

- технологія оперативного біомеханічного моделювання, що дозволяє 
одержувати зразки техніки змагальної вправи кожного конкретного спортсмена на 
підставі цілеспрямованої зміни величин біомеханічних показників; 

- методологія формування технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів високої 
кваліфікації, що базується на закономірностях організації раціональної біомеханічної 
структури основних системоутворюючих елементів техніки легкоатлетичних змагальних 
стрибків; урахуванні функціонального стану пружнов'язких властивостей кістякових 
м'язів, вестибуломоторної системи, швидкісно-силової підготовленості; індивідуальних і 
статевих особливостей виконання змагальних вправ; раціональному співвідношенні 
тренувальних засобів відносно поштовхової і махової ніг. 

ВИСНОВКИ 

1. Аналіз науково-методичної літератури й узагальнення передового практичного 
досвіду підтверджують, що формування технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів 
високої кваліфікації є стрижневим системоутворюючим елементом у підготовці й 
належить до числа актуальних проблем. Багато фахівців у своїх дослідженнях 
приділяють велику увагу підвищенню фізичних здатностей, не дивлячись те, що 
діапазон їхнього розвитку обмежений; що ж стосується можливості вдосконалення 
рухових навичок, то в системі багаторічної підготовки цей процес нескінченний. 
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Проблема формування технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів високої 
кваліфікації розглядається без урахування біофізичних закономірностей змагальних 
стрибкових вправ, індивідуальних особливостей спортсмена, статі й недостатньо вивчена 
з позицій використання високих технологій у системі спортивної підготовки. 

2. Установлено, що спортивні результати в легкоатлетичних змагальних 
стрибках залежать: від збільшення потужності відштовхування; кута вильоту ЗЦМ 
тіла; швидкості вильоту ЗЦМ тіла в момент відриву від опори; середньої повної 
енергії руху тіла спортсмена при відштовхуванні від опори; результуючої сит--: 
реакції опори у фазі відштовхування; швидкості розбігу перед відштовхуванням віл 
опори; кутової швидкості згинання гомілковостопного суглоба опорної ноги при 
відштовхуванні від опори; середньої горизонтальної складової швидкості ЦМ 
махової ноги у фазі відштовхування; кутової швидкості розгинання колінного 
суглоба опорної ноги при відштовхуванні від опори; кутової швидкості розгинання 
тазостегнового суглоба опорної ноги при відштовхуванні від опори; роботи, 
виконаної спортсменом при відштовхуванні від опори; кута розгинання 
тазостегнового суглоба опорної ноги в момент відриву від опори; мінімального кута 
в колінному суглобі опорної ноги при відштовхуванні від опори, довжини тіла й 
зменшення тривалості фази відштовхування й маси тіла спортсмена. 

Установлено взаємозв'язок антропометричних і біомеханічних показників 
техніки зі спортивним результатом: у стрибку у висоту у чоловіків (ІгІ = 0,52-0,89, 
Р<0,01), у жінок (ІгІ = 0,46-0,64, Р<0,01); у стрибку в довжину у чоловіків (ІгІ = 0,36-0,88. 
Р<0,01), у жінок (ІгІ = 0,41-0,96, Р<0,01); у потрійному стрибку у чоловіків: перше 
відштовхування - (ІгІ = 0,36-0,79, Р<0,01), друге - (ІгІ = 0,39-0,73, Р<0,01); третє -
(ІП = 0,36-0,73, Р<0,01), у жінок: перше відштовхування - (|г| = 0,38-0,78, Р<0,01); 
друге - (ІП = 0,37-0,73, Р<0,01), третє (ІгІ = 0,38-0,78, Р<0,01). 

Виявлені біомеханічні показники й закономірності їхньої зміни стали підґрунтям 
організації раціональної біомеханічної структури основних системоутворюючих 
елементів техніки легкоатлетичних змагальних стрибків, вони є об'єктивними 
критеріями контролю й можуть бути використані у спортивній практиці для 
формування технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації на 
етапах реалізації індивідуальних можливостей і збереження вищої спортивної 
майстерності. 

3. Розроблено багатофункціональні біомеханічні моделі рухових дій, що 
забезпечують досягнення заданих спортивних результатів у діапазонах: стрибок у висоту 
- 2,15-2,55 м (чоловіки) і 1,90-2,25 м (жінки); стрибок у довжину - 7,15-9,55 м (чоловіки) 
і 6,25-8,20 м (жінки); потрійний стрибок - 15,80-19,50 м (чоловіки) і 13,10-16,50 м 
(жінки), які визначають основний вектор формування технічної майстерності 
легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації в системі спортивної підготовки. 

При рішенні проблем теорії й методики підготовки легкоатлетів-стрибунів 
високої кваліфікації багатофункціональні біомеханічні моделі рухових дій є 
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системоутворюючим фактором, що визначає структуру й зміст процесу формування 
технічної майстерності. їхній теоретичний аналіз дає можливість включити 
отримані дані в загальну систему знань, а також розробити шляхи практичної 
реалізації завдань педагогічного керування технічними характеристиками 
спортсмена, прогнозу зростання спортивних результатів, оцінки індивідуальних 
резервів досягнення запланованих біомеханічних показників змагальних стрибкових 
вправ. 

4. Установлено, що використання багатофункціональних біомеханічних 
моделей у практичній діяльності дозволяє реалізувати загальні напрями формування 
технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації (чоловіки й жінки) 
в єдності до розробленої системи цілей, що орієнтує тренера на досягнення заданих 
спортивних результатів у стрибку у висоту, у довжину, у потрійному залежно від 
відсотку внеску інформативних антропометричних і біомеханічних показників: 
• потужність відштовхування: чоловіки - 15,68-19,54 %, жінки - 12,75-18,71 %; 
• кут вильоту ЗЦМ тіла: чоловіки - 11,98-15,30 %, жінки - 8,92-16,04 %; 
• швидкість вильоту ЗЦМ тіла в момент відриву від опори: чоловіки — 12,72-

17,21 %, жінки - 9,84-17,02 %; 
• середня повна енергія руху тіла спортсмена при відштовхуванні від опори: 

чоловіки - 8,30-9,80 %, жінки - 6,80-10,68 %; 
• тривалість фази відштовхування: чоловіки - 10,25-11,76 %, жінки - 6,92-11,79 %; 
• швидкість розбігу перед відштовхуванням від опори: чоловіки — 6,84—12,41 % , 

жінки-8,35-16,03 %; 
• довжина тіла: чоловіки - 1,47-5,00 %, жінки - 1,28-7,46 %; 
• маса тіла: чоловіки - 1,04-5,00 %, жінки - 1,23-4,92 % 

в окремих стрибкових дисциплінах легкої атлетики: 
• середня горизонтальна складова швидкості ЦМ махової ноги у фазі 

відштовхування: стрибок у висоту: чоловіки - 3,50 %; стрибок у довжину: 
чоловіки - 3,80 %, жінки - 6,56 %; 

• кутова швидкість згинання гомілковостопного суглоба опорної ноги при 
відштовхуванні від опори: стрибок у висоту: чоловіки - 5,88 %, жінки - 6, 69 %; 
потрійний стрибок: чоловіки - 5,66 %; жінки - 4,01 %; 

• кутова швидкість розгинання колінного суглоба опорної ноги при відштовхуванні 
від опори: стрибок у висоту: чоловіки - 1,96 %, жінки - 13,41 %; стрибок у 
довжину: жінки - 7,38 %; потрійний стрибок: чоловіки - 3,21 %, жінки - 3,10 %; 

• кутова швидкість розгинання тазостегнового суглоба опорної ноги у фазі 
відштовхування: стрибок у довжину: чоловіки - 3,53 %; потрійний стрибок: 
чоловіки - 5,03 %, жінки - 3,99 %; 

• робота, виконана спортсменом у фазі відштовхування від опори: стрибок у 
довжину: чоловіки - 13,85 %, жінки — 9,54 %; 

• кут розгинання тазостегнового суглоба опорної ноги в момент відриву від 
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опори: стрибок у довжину: жінки - 6,20 %; 
• мінімальний кут у колінному суглобі опорної ноги при відштовхуванні від опори: 

стрибок у довжину: чоловіки - 2,40 %. 
• результуюча сила реакції опори у фазі відштовхування: стрибок у висоту: 

чоловіки - 7,96 %. 
5. Розроблено технологію оперативного біомеханічного моделювання 

техніки легкоатлетичних змагальних стрибків, що є автоматизованою системою 
одержання й вибору кількісних біомеханічних характеристик та їх аналізу. Вона 
дозволяє моделювати й прогнозувати різні варіанти рішення складних рухових 
завдань, які можуть бути адаптовані до техніки рухів конкретного спортсмена. 
Вибір оптимального варіанта раціональної організації рухів залежить від специфіки 
стрибкової дисципліни легкої атлетики, визначається індивідуальними 
антропометричними й біомеханічними характеристиками техніки, орієнтований на 
зміну тих показників, які не лімітовані генетично, а піддаються розвитку й 
удосконаленню в результаті використання необхідного комплексу тренувальних 
впливів, що сприяють їхньому поліпшенню. 

6. Експериментально встановлено, що формування технічної майстерності 
легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації передбачає орієнтацію на особливості й 
індивідуальні характеристики виконання змагальних стрибкових вправ чоловіками і 
жінками. 

Побудова раціональних рухових дій жінок забезпечує компенсацію недоліку 
силових можливостей, обумовлених статевими розходженнями, за рахунок швидкісного 
виконання основних системоутворюючих елементів техніки легкоатлетичних 
змагальних стрибків й підвищення кутових швидкостей рухів у суглобах. Це дозволяє 
ефективно використовувати пружнов'язкі властивості кістякових м'язів і сухожиль і в 
такий спосіб вносити додаткову енергію в систему рухів, а у чоловіків - за рахунок 
підвищення силових характеристик техніки. 

Оптимальною стратегією індивідуалізації у спортивній практиці є 
формування тих біомеханічних характеристик, які спортсмен ефективно реалізує у 
структурі змагальної вправи. 

7. Визначено статистично значущий взаємозв'язок компонентів функціонального 
стану пружнов'язких властивостей кістякових м'язів: жорсткості, демпферності, 
скорочувальної здатності м'язів, енергії коливань м'язів у стані розслаблення при 
дозованому механічному впливі, енергії коливань м'язів у стані напруження при 
дозованому механічному впливі зі спортивним результатом: стрибок у висоту - чоловіки 
(|г| = 0,47-0,60, Р<0,01), жінки (|г| = 0,44-0,62, Р<0,01); стрибок з жердиною - чоловіки 
(|г| = 0,64-0,72, Р<0,05), жінки (|г| = 0,64-0,70, Р<0,05); стрибок у довжину - чоловіки 
(|г| = 0,44-0,61, Р<0,01), жінки (|г| = 0,44-0,71, Р<0,01); потрійний стрибок - чоловіки 
(|г| = 0,54-0,63, РОДИ), жінки (|г| = 0,53-0,72, РОДИ). 
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Важливим методичним підходом формування технічної майстерності 
спортсменів високої кваліфікації є планування раціонального співвідношення 
основних тренувальних засобів щодо махової та поштовхової ніг, що сприяє 
природному поліпшенню функціонального стану пружнов'язких властивостей 
кістякових м'язів, які забезпечують основні рухові механізми роботи 
біокінематичних ланцюгів нижніх кінцівок при реалізації відштовхування від опори 
в легкоатлетичних змагальних стрибках. 

8. Виявлено закономірності, що визначають формування функціонального 
стану вестибуломоторної системи легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації. 
Досягнення високих спортивних результатів пов'язане зі зменшенням середньої 
амплітуди коливань ЗЦМ тіла, максимальної амплітуди коливань ЗЦМ тіла, 
максимального віддалення ЗЦМ тіла від центра його проекції й збільшенням 
середньої частоти коливань ЗЦМ тіла: стрибок у висоту - чоловіки (|г| = 0,61-0,68, 
Р<0,01), жінки (|г| = 0,60-0,74, Р<0,01); стрибок з жердиною - чоловіки 
(|г| = 0,60-0,64, Р<0,05), жінки (|г| = 0,60-0,65, Р<0,05); стрибок у довжину - чоловіки 
( гі = 0,60-0,76, Р<0,01), жінки (|г| = 0,60-0,67, Р<0,01); потрійний стрибок - чоловіки 
(|г| = 0,60-0,67, Р<0,01), жінки (|г| = 0,60-0,64, Р<0,01). 

Оптимальною стратегією поліпшення функціонального стану 
вестибуломоторної системи є використання у тренувальному процесі раціонального 
співвідношення вправ, які характеризуються значними змінами лінійних і кутових 
переміщень, проявом відцентрової й доцентрової сил і подібні за механізмами 
керування й регуляції з боку ЦНС із легкоатлетичними змагальними стрибками. 
Варто орієнтуватися на особливості функціонального стану вестибуломоторної 
системи чоловіків і жінок та на специфіку стрибкової дисципліни легкої атлетики. 

9. Експериментально визначений вплив компонентів швидкісно-силової 
підготовленості: максимальної сили, градієнта сили, імпульсу сили, часу досягнення 
максимальної сили, висоти підйому ЗЦМ тіла спортсмена на досягнення високих 
спортивних результатів: стрибок у висоту - чоловіки (ІгІ = 0,57-0,76, Р<0,01), жінки 
і ІП = 0,50-0,66, Р<0,01); стрибок з жердиною - чоловіки (ІП = 0,50-0,67, Р<0,05), жінки 
ІІГІ = 0,50-0,57, Р<0,05); стрибок у довжину - чоловіки (ІгІ = 0,50-0,63, Р<0,01), жінки 
(ІП = 0,50-0,52, Р<0,01); потрійний стрибок - чоловіки (ІгІ = 0,50-0,56, Р<0,01), жінки 
(ІгІ = 0,51-0,61, Р<0,01). 

Формування технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації 
перебуває в нерозривній єдності з підвищенням рівня швидкісно-силової підготовленості, 
-датністю організувати рухи так, щоб реалізувати свої рухові можливості у змаганнях, що 
- осягається за рахунок застосування у тренувальному процесі вправ, адекватних за 
•глематико-динамічними характеристиками легкоатлетичним змагальним стрибкам. 

10. Результатами проведеного педагогічного експерименту в чотирирічному 
: іімпійському циклі підготовки підтверджена ефективність формування технічної 
кійстерності легкоатлетів-стрибунів, що базується на взаємозв'язку виявлених 
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закономірностей раціональної побудови рухів і основних компонентів функціонального 
стану пружнов'язких властивостей кістякових м'язів, вестибуломоторної системи й 
швидкісно-силової підготовленості. 

Спортивні результати легкоатлетів-стрибунів експериментальних груп на 
заключному етапі експерименту значно зросли порівняно з контрольними групами, 
їхній приріст при статистично достовірних розходженнях (Р<0,05) склав: 

• стрибок у висоту: чоловіки - 5,31 %, жінки - 5,11 %; 
• стрибок з жердиною: чоловіки - 6,86 %, жінки - 10,29 %; 
• стрибок у довжину: чоловіки - 5,91 %, жінки - 4,80 %; 
• потрійний стрибок: чоловіки - 1,96 %, жінки - 5,39 %. 

11. Установлено, що наприкінці педагогічного експерименту основні 
характеристики функціонального стану вестибуломоторної системи спортсменів 
експериментальних груп порівняно з контрольними покращилися при статистично 
достовірних розходженнях (Р<0,05) у такий спосіб: 
• стрибок у висоту: 

чоловіки - Аср - 18,94 %, Гф - 40,91 %, Амакс - 20,35 %, макс. від. ЗЦМ тіла - 22,45 %; 
жінки - Аср -13,07 %, ґф - 25,62 %, Амакс - 20,99 %, макс. від. ЗЦМ тіла- 22,23 %; 

• стрибок з жердиною: 
чоловіки - Аср - 23,71 %, Гср - 52,85 %, Амакс - 9,95 %, макс. від. ЗЦМ тіла - 19,16 %; 
жінки - А^ - 35,53 %, ґср - 16,14 %, Амакс - 23,32 %, макс. від. ЗЦМ тіла — 31,61 

• стрибок у довжину: 
чоловіки - Аср - 25,03 %, ї ф - 36,77 %, Амакс - 20,33 %, макс. від. ЗЦМ тіла - 21,93 %; 
жінки - Аср - 18,87 %, ґср - 19,36 %, Амакс - 11,86 %, макс. від. ЗЦМ тіла - 20,49 %; 

• потрійний стрибок: 
чоловіки - А^ - 24,16 %, ґер- 14,19 %, Амакс - 15,55 %, макс. від. ЗЦМ тіла - 16,05 %; 
жінки - Аср - 19,95 %, ґср -53,28 %, Амакс - 16,60 %, макс. від. ЗЦМ тіла - 21,67 %. 

12. Результати дослідження швидкісно-силової підготовленості кваліфікованих 
легкоатлетів-стрибунів, отримані за допомогою електротензодинамографії, що дозволяє 
одержувати інформацію в реальному масштабі часу, свідчать про значний приріст 
величин інформативних показників у спортсменів експериментальних груп порівняно з 
контрольними наприкінці педагогічного експерименту (Р<0,05): 
• стрибок у висоту: 

чоловіки - Рмакс- 20,18 %, О - 15,00 %, І - 24,39 %, 1макс -15,63 %, Н чакс-12,50 % ; . 
жінки - Рмакс- 21,26 %, О -22,46 %, І - 17,24 %, 1,,жс - 16,67 %, Н макс-15,49 %; 

• стрибок з жердиною: 
чоловіки - Рмакс- 23,82 %, О - 12,63 %, І - 14,00 % , імакс - 11,11 % , Н макс- 3,09 %; 
жінки - Рмакс - 18,48 %, О - 12,05 %, 1-20,24 %, (макс - 8,20 %, Н макс - 11,43 %; 

• стрибок у довжину: 
чоловіки - Рмакс- 26,31 %, О - 28,68 %, І - 22,25 %, Імакс-21,62 %, Н макс- 17,53 %; 
жінки - Рмакс- 21,74 %, О -11,28 %, І - 19,36 %, 1макс - 17,86 %, Н макс- 17,65 % ; 
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• потрійний стрибок: 
чоловіки-Рмакс-22,02 %, С - 13,36 %, 1-24,73 %, 1макс- 14,29 %, Н маКс-9,68 %; 
жінки - РіМакс- 21,68 %, О - 15,39 %, І - 37,57 %, Імакс - 25,00 %, Н м а к с- 18,92 % . 

13. Розроблено методологію, сукупність теоретичних положень формування 
технічної майстерності легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації, спрямованих на 
логічну організацію раціональної побудови рухів на підставі виявлених 
закономірностей і основних компонентів функціонального стану пружнов'язких 
властивостей кістякових м'язів, вестибуломоторної системи й швидкісно-силової 
підготовленості. Всі елементи методології перебувають у функціональній єдності й 
спрямовані на реалізацію їх загальної мети - досягнення високих спортивних 
результатів через спрямоване формування заданих кінематичних і динамічних 
характеристик легкоатлетичних змагальних стрибків; біомеханічне моделювання, 
відповідно до обраних критеріїв, отриманих в результаті дослідження біофізики 
змагальних стрибкових вправ, їх значення та змісту; проектування найбільш доцільних 
варіантів техніки рухів залежно від специфіки стрибкової -дисципліни, статевих та 
індивідуальних особливостей; зміни тих показників, які не лімітовані генетично, а 
гпддаються вдосконаленню в результаті використання необхідного комплексу 
тренувальних впливів; підвищення функціонального рівня систем, що забезпечують 
ефективність побудови рухів при активній участі свідомості. 

14. Подальше вивчення проблеми формування технічної майстерності спортсменів 
засокої кваліфікації варто пов'язувати з: удосконаленням засобів і технологій у 
гравітаційному тренуванні; впровадженням безконтактних оптико-електронних методів 
в леокомп'ютерного аналізу в теорію та практику навчання складним руховим діям; 
хпробкою спеціальних пристроїв, що дозволяють у реальному масштабі часу повідомляти 
спортсмена про правильність виконання вправи, необхідні зусилля, швидкості, що 
-появляються в змагальній діяльності; з уточненням багатофункціональних біомеханічних 
моделей рухових дій, що забезпечують досягнення заданих спортивних результатів, і 
алосконаленням методики їхнього опанування. 
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довжину високої кваліфікації. 

-2 Моделирование спортивной техники и видеокомпьютерньш контроль в технической 
подготовке спортсменов вьісшей квалификации / А.Н. Лапутин, А.А. Архипов, Р. 
Лайуни, Н.А. Носко, В.И. Бобровник, Р.А. Зубрилов, А.М. Ратов, И.В. Хмельницкая, 
ТА. Полшцук // Наука в олимпийском спорте: Спец, вьіпуск. - 1999. - С. 102-109. 
Здобувачем особисто обговорено результати досліджень щодо використання 
моделей у спортивній практиці, оцінки індивідуальних технічних дій спортсмена. 

43. Особенности биомеханической структури соревновательной деятельности в 
прьіжке в висоту у мужчин / В.И. Бобровник, Е.К. Козлова, А.В. Колот, 
И.В. Хмельницкая // Наука в олимпийском спорте. - 2004 - № 2. - С. 123-128. 
Здобувачем особисто організовано і проведено дослідження, проаналізовано 
отримані результати, сформульовано висновки. 

44. Современньш педагогический контроль уровня специальной подготовленности 
квалифицированньїх прьігунов в вьісоту на зтапе непосредственной подготовки к 
основним соревнованиям сезона / В.И. Бобровник, С.И. Бобровник, Е.К. Козлова, 
И.В. Хмельницкая // Научньш атлетический вестник. - 2000. - Т. 2, № 1. — С. 25-29. 
Здобувачем особисто організовано дослідження, обгрунтовано результати. 

-5. Современная технологій контроля в прьмсковьіх дисциплинах легкой атлетики / 
B.И. Бобровник, Е.К. Козлова, А.В. Колот, А.А. Еременко, В.А. Коробенко, 
В.Н. Николайчук // Наука в олимпийском спорте. - 2004. - № 1. — С. 137-150. 
Здобувачем особисто узагальнені дані щодо технології контролю у стрибкових 
дисциплінах легкої атлетики. 

-- ВоЬгоупік V, Когіоі'а Е, КНтеІпШка І. ТЬе ІесЬпісаІ ргерагесіпезз сопігої оГ Ьіеіі 
їкіїїесі 1оп§ іитреге// Тгаск -апсі - РіеМ іп ТЬеогу апсі Ргасіісе -Шапзк, 16-17 



Мау 2003. - Р. 309-313. Здобувачем особисто обгрунтовано технологію 
контролю стрибунів у довжину високої кваліфікації на підставі застосування 
моделей змагальної діяльності. 

47. Ьариііп АЖ., ВоЬгоупік У.І. ВіотесЬапісаІ сопігої оґ Ьі§Ь1у зкіїїесі 1оп§ щтрегх 
іп §гауііаІіопа11гаіпіп§ // Ргос. оґ ТЬігсІ Аппиаі Соп§ге88 оґ (Не Еигореап Со11е§е 
о І" 8роП Зсіепсе. - МапсЬезІег, Шііесі Кіп§с1опі, 15-18 Му, 1998. - Р. 342. 
Здобувачем проаналізовано результати досліджень пружнов'язких 
властивостей м'язів, вестибуломоторної системи у стрибках у довжину. 

48. Ьариііп АЖ, ВоЬгошік У.І. ВіотесЬапісаІ реси1іагігіе8 оґ іЬе Ьосіу огЙю§гасі рове іп 
ЬіцЬІу ксіИесІ іишрегз // XIX Іп*. Сгауііаііоп РЬу8Іо1о§у Меегіп§. - Ііаіу, Роте, Мау 31-
Іипе 5,1998. - Р.8. Здобувачем особисто організовано і проведено дослідження. 

49. Ьариііп А., ВоЬгоупік У. ВіотесЬапісаІ ресиїіапііез оґ іЬе ЬосЗу'з огіЬо^гасІе рове 
іп Ьі§Ь1у зкіїїесі 1оп§ _)итрег8 // Ргосеес1іп§8 оґ іЬе XVI І8В8 Іпіегп. 8утр. оп 
ВіотесЬ. іп 8роП8, М у 21-25, 1998. Шіуегяіїу оґ Копвіапг. - Оегтапу. 
Берагітепі оґ зрогі зсіепсе. - Р. 168-170. Здобувачем особисто організовано і 
проведено дослідження, зроблено аналіз отриманих результатів. 

50. Ьариііп АЖ, ВоЬгошік У.І. Огауііаііопаї Ігаіпіп§ іп ]итр Іосотогіопя сіигіп§ 
совтопаиіз ргерагесіпеяз Іо огЬіІаІ Яі§Ьі8 //1. оґСгауіІагіопаІ РЬузіоІ. - Ргос. оґ&е 19 
Аппиаі Огауііаііопаї РЬу8Іо1о§у Мееіігщ. - Коте, Йаіу, Мау 31-Іипе 5,1998. - Р. 115-
116. Здобувачем особисто організовано і проведено дослідження. 

51. Бобровник В.І. Формування рухової навички в легкоатлетичних стрибках // 
Наук.-практ. конф. тренерів з легкої атлетики, 27-29 листопада, 1997. -
С. 31-33. 

52. Бобровник В.И. Совершенствование технического мастерства легкоатлетов-
прьігунов вьісокой квалификации на основе использования технологии 
мобильного биомеханического моделирования // Тез. доп. IX Міжнар. наук, 
конгресу «Олімпійський спорт і спорт для всіх» (Київ 20-23 вересня 2005 р.)». 
- К , 2005. - С. 220. 

53. Бобровник В.И, Козлова Е.К. Методологические основи формирования 
технического мастерства легкоатлетов-прьігунов вьісокой квалификации в 
системе спортивной подготовки // Тез. доп. IX Міжнар. наук, конгресу 
«Олімпійський спорт і спорт для всіх» (Київ 20-23 вересня 2005 р.)». -
К., 2005. - С. 316. Здобувачем особисто підготовлено результати дослідження, 
їх обговорення та висновки. 

54. Козлова Е.К, Бобровник В.И. Биомеханические модели двигательньїх 
действий, обеспечивающие достижение заданньїх спортивних результатов в 
тройном прьіжке // Тез. Доп. IX Міжнар. Наук, конгресу «Олімпійський спорт і 
спорт для всіх» (Київ 20-23 вересня 2005 р.)». - К , 2005. - С. 250. Здобувачем 
особисто підготовлено результати дослідження, їх обговорення. 

55. Бобровник В.И., Криворученко Е.В. Новьій метод прогнозирования результатов 
спортсменов-легкоатлетов // Тез. докд. III Междун. конгресса «Человек, спорт, 
здоровье» (Санкт-Петербург 19-21 апреля 2007 г.)». - СПб., 2007. - С. 24-25. 
Здобувачем особисто визначено напрям дослідження. 

56. ВоЬгоупік V, Когіоуа Е. ТЬе сопІепІ8 оґ Ігаіпіпц оґ циаііґіесі Ьі§Ь іишрегз аі 8Іа§е 
оґ сіігесі Ігаіпіп§ іо та іп сотрешіопк оґ Йіе веавоп // ТЬе Ргос. оґ "ТЬе Мосіет 
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Оіутріс 8роЛ" Іпіегп. Всі. Соп§гезз - Мау 16-19, 1997. - Р. 58. Здобувачем 
особисто визначено напрямок дослідження. 

5 " ВоЬгоупік V. І., Кктеїпіізка І. V. Мос1е1іп§ айііеііс іитря // \¥ус1юи/апіе ґігусгпе і 
зрогі рЬузісаІ есіисаііоп ап<1 зрогі: 8іхІЇі Іпіег. 8сі. Соп§гезз Мосіегп Оіутріс 8роЛ 
апсі 8рогі ґог А11. - \¥агзга\уа, .Типе 6-9, 2002. - Р. 422. Здобувачем особисто 
підготовлено результати дослідження, їх обговорення та висновки. 

58. ВоЬгошік V, Зігепко V, ВоЬгоупік 5. Оеуеіортепі: оґ аЬіІіііез іог со-огсііпаїіоп оп 
іЬе з1а§е оґ іпіііаі 1гаіпіп§ оґ уоип§ зрогізтеп аз а сопсііііоп оґ іпсгеазіп§ оґ 
еґїїсіепсу іп сІесаіЬІоп кіпсіз' іесЬпіцие 1гаіпіп§ // ТЬе Ргос. оґ "ТЬе Мосіет 
Оіутріс 8ро«" Іпі. 8сі. Соп§гезз - Мау 16-19, 1997. - Р. 58-59. Здобувачем 
особисто визначено напрямок дослідження, підготовлено висновки. 

АНОТАЦІЇ 

Бобровник В.И. Формирование технического мастерства легкоатлетов-
прьігунов вьісокой квалификации в системе спортивной подготовки. - Рукопись. 

Диссертация на соискание ученой степени доктора наук по физическому воспитанию 
щ спорту по специальности 24.00.01 - Олимпийский и профессиональньш спорт. -
Нашюнальньш университет физического воспитания и спорта Украиньї, Киев, 2007. 

Диссертация посвящена проблеме формирования технического мастерства 
егкоатлетов-прьігунов вьісокой квалификации в системе спортивной подготовки. В ней 

:свещено современное состояние проблемьі. Рассмотреньї особенности техники 
-гпсоатлетических соревновательньїх прьіжков, биомеханические и физиологические 
сновьі формирования двигательньїх навьїков. 

Разработаньї и внедреньї в практику компьютерньїе программьі «ШМР» и 
-ОПЕРАТИВНАЯ МОДЕЛЬ», позволяющие контролировать двигательньїе действия 
люртсменов вьісокой квалификации в естественньк условиях тренировки и соревнований и 
зшсггную подойти к решению проблемьі моделирования и проектирования 
"вомеханической структурьі легкоатлетических соревновательньїх прьіжков. 

В условиях соревновательной деятельности вьіявленьї закономерности организации 
рашіональной биомеханической структурьі основньїх системообразующих злементов 
техники легкоатлетических прьмасов и на зтой основе впервьіе разработаньї: 
• многофункциональньїе биомеханические модели двигательньїх действий, 

обеспечивающие достижение заданньїх спортивньїх результатов, которьіе являются 
системообразующим фактором, определяющим структуру и содержание 
процесса подготовки легкоатлетов-прьігунов вьісокой квалификации; 

• система целей - методологическая последовательность формирования основньїх 
~оказателей биомеханической сгруктурьі легкоатлетических соревновательньїх прьіжков 
мужчин и женщин в зависимости от значимосга их вклада (в процентом соошошении) в 
лостижение високих спортивньїх результатов. 
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• технология оперативного биомеханического моделирования - автоматизированная 
система получения и анализа биомеханических характеристик легкоатлетических 
соревновательньїх прьіжков; 

• определено влияние основньїх компонентов функционального состояния упруговязких 
свойств скелетньїх мьішц, вестибуломоторной системьі и скоростно-силовой 
подготовленности легкоатлетов-прьігунов на достижение високих спортивньїх 
результатов. 

Зкспериментально проверена зффективность формирования технического 
мастерства легкоатлетов-прьігунов, базирующаяся на взаимосвязи вьіявленньїх 
закономерностей и основньїх компонентов в четьірехлетнем олимпийском цикле 
подготовки. На зтой основе разработана методологня формирования технического 
мастерства легкоатлетов-прьпунов вьісокой квалификации, базирующаяся на 
закономерностях рационального построения движений, учете специфики прьіжковой 
дисциплиньї, полових и индивидуальних особенностей спортсменов, функционального 
состояния упруговязких свойств скелетньїх мьшіц,. вестибуломоторной системи и 
скоростно-силовой подготовленности. 

В процессе формирования технического мастерства осуществляется контроль 
соревновательной деятельности и уровня специальной подготовленности по 
информативньїм характеристикам, вьіявленньїм в процессе исследования с помощью 
современних технологий и специальнош пакета компьютерньїх програми. 

Практические рекомендации, основньїе научньїе положення формирования 
технического мастерства внедренн в систему подготовки сборньїх команд по легкой 
атлетике. 

Научно обоснованьї перспективи дальнейшего изучение проблемьі формирования 
технического мастерства спортсменов високой квалификации. 

Юіючевьіе слова: техническое мастерство, методология, спортсмени високой 
квалификации, легкоатлетические соревновательньїе прижки (в висоту, с шестом, в 
длину, тройньїм), соревновательная деятельность, компьютерньїе технологии, 
биомеханические показатели, многофункциональньїе биомеханические модели 
двигательньїх действий, система целей, оперативное биомеханическое моделирование, 
функциональное состояние, скелетние мьішцьі, вестибуломоторная система, скоростно-
силовая подготовленность, четьірехлетний олимпийский цикл подготовки. 

Бобровник Володимир Ілліч. Формування технічної майстерності 
легкоатлетів-стрибунів у системі спортивної підготовки. - Рукопис. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора наук з фізичного виховання і 
спорту за спеціальністю 24.00.01 - Олімпійський і професійний спорт. - Національний 
університет фізичного виховання і спорту України, Київ, 2007. 



45 

Дисертація присвячена проблемі формування технічної майстерності легкоатлетів-
табунів високої кваліфікації в системі спортивної підготовки. 

В умовах змагальної діяльності виявлено закономірності організації раціональної 
біомеханічної структури основних системоутворюючих елементів техніки 
тегкоатлетичних стрибків і на цій підставі вперше розроблено: багатофункціональні 
моделі рухових дій, що забезпечують досягнення заданих спортивних результатів; 
систему цілей; технологію оперативного біомеханічного моделювання техніки 
легкоатлетичних змагальних стрибків; систему біомеханічного контролю технічної 
майстерності легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації. 

Визначено вплив основних компонентів функціонального стану пружнов'язких 
властивостей кістякових м'язів, вестибуломоторної системи й швидкісно-силової 
підготовленості стрибунів на досягнення високих спортивних результатів у 
легкоатлетичних змагальних стрибках. 

Експериментально перевірено ефективність формування технічної майстерності 
легкоатлетів-стрибунів в чотирирічному олімпійському циклі підготовки. На цьому 
підґрунті вперше розроблено методологію формування технічної майстерності 
легкоатлетів-стрибунів високої кваліфікації. 

Наведено практичні рекомендації, основні наукові положення розробленої 
>:етодології формування технічної майстерності впроваджені в систему підготовки 
збірних команд з легкої атлетики. 

Ключові слова: технічна майстерність, методологія, спортсмени високої 
кваліфікації, легкоатлетичні змагальні стрибки (у висоту, з жердиною, у довжину, 
потрійний), змагальна діяльність, комп'ютерні технології, біомеханічні показники, 
багатофункціональні біомеханічні моделі рухових дій, система цілей, оперативне 
біомеханічне моделювання, функціональний стан, кістякові м'язи, вестибуломоторна 
система, швидкісно-силова підготовленість, чотирирічний олімпійський цикл підготовки. 

У.І. ВоЬгоупук. ТесЬпісаІ 8кШ Рогтаіїоп оГ Йіе Еіііе Тгаск-апй-РіеІй Литрегз іп 
гЬе 8узІет оґ 8роіїз Ргерагайоп. - Мапизсгірі. 

ЕИззегІаІіоп ґог сотреііііоп оґ а зсіепіійс сіецгее оґ Босіог о і" 8сіепсе оп зресіаііїу 
24.00.01 (РЬузісаІ Есіисаііоп апсі 8рогі). - ТЬе Каїіопаї Шіуегзіїу оґ РЬузісаІ Есіисаііоп апсі 
8роп оґЦкгаіпе, Куіу 2007. 

ТЬіз сІіяяеіГаїіоп сіеаіз \¥ІіЬ іЬе ргоЬІеш сопсегпіп§ іЬе ІесЬпісаІ зкіїї ґогтаїюп оґ Йіе еіііе 
і-аск-апсі-їїеіс^игпрегя іп іЬе зузіет оґ зрогіз ргерагайоп. її гейехез іЬе ргезепі сопсііііоп оґіЬе 
тгтЬІет. Кееиіаііопа іп іЬе ог§апігагіоп оґ гаїіопаї ЬіотесЬапісаІ зігисіиге оґ йіе таіп зузіет-
- . лііп§ еіетепіз іп ігаск-апсі-ґіеИ ]итрт§ ІесЬпіцие сіигіп§ сотреііііуе асііуііу \¥еге геуеаіесі 
ІСС ґог іЬе Йгзі Ііте оп іЬіз Ьазіз ше шогкесі оиі: тиііі-йіпсііопаї ЬіотесЬапісаІ тосіеіз оґ 
тадюг асііопз епзигіп§ іЬе асЬіеуетепІ оґ зиррозесі зрогіз гезиііз; зузіет оґ §оа!з; ІесЬпо1о§у 
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оґ ЄҐГЄСІІУЄ ЬіотесЬапісаІ тойе1іп§; зузіет оґ ЬіотесЬапісаІ сопігої ґог еіііе Ігаск-апсі-йеМ 
^итре^8' ІесЬпісаІ зкіїї. 

\¥е сіейпесі Йіе іпПиепсе оґ іЬе таіп сотропепіз йіпсііопаї зіаіе оґ зкеїеіаі тизсіез 
еіаяііс-аіиііпоив сЬагасІегізІісз, уезІіЬиІаг-тоІог зузіет апсі зреес1-апс1-8Ігеп§іЬ Ігаіпіп§ оґ 
_)шпрегз оп іЬе асЬіеуетепІ оґЬі§Ь зрогіз гезиііз аі іЬе (гаск-апсі-йекі ̂ итріп§ сотреііііоп. 

ТЬе ейесііуепезз іп ґогтаїіоп ^итрегз' ІесЬпісаІ зкіїї сіигіп§ іЬе ґоиг-уеаг Оіутріс сусіе 
оґ ргерагаїіоп \уаз ехрегітепіаііу ехатіпесі. Й із г̂оипсіесі ґог іЬе йгзі Ііте оп іЬіз Ьазіз іЬе 
теіЬос1о1о§у оґґоппаїіоп іЬе еіііе Ігаск-апсі-йеМ ]итрегз' ІесЬпісаІ зкіїї іп іЬе зузіет оґ зрогіз 
ргерагаїіоп \уаз угогкесі-оиі. 

УЛііІе регґес1іп§ аіЬІеІез' ІесЬпісаІ зкіїї іі тизі Ье Іакеп іпіо сопзісіегаїіоп: 
Ргасіісаі гесоттепсіаііопз тоеге §ІУЄП; іЬе таіп зсіепіійс ргіпсіріез оґ іЬе ІесЬпісаІ зкіїї 

ґоітаїіоп теїЬосІоІоду луеге іпігосіисесі Аігіп§ Йіе ргерагаїіоп зузіет регіосі ґог іЬе паїіопаї 
Ігаск-апсі-йеісі айііеііс Іеатз. 

Кеу шжсіх: ІесЬпісаІ зкіїї, теіЬоск>1о§у, еіііе аіЬІеІез, Ігаск-апсі-йеМ ]итря (Ьі§Ь )итр, 
роїе-уаиіі, 1оп§ _|итр, ігіріе ^ т р ) , сотреііііуе асііуііу, сотриіег ІесЬпо1о§у, ЬіотесЬапісаІ 
іпсіісез, тиііі-ґипсііопаї ЬіотесЬапісаІ тосіеіз оґ тоїог асііопз, зузіет оґ §оа1з, орегаїіуе 
ЬіотесЬапісаІ тосіеііпц, йіпсііопаї зіаіе, зкеїеіаі тизсіез, уезІіЬиІаг-тоЮг зузіет, зреесі-апсі-
яІгепціЬ 1гаіпіп§, ґоиг-уеаг Оіутріс сусіе оґ ргерагаїіоп. 


