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ВСТУП 

Програма вивчення нормативної навчальної дисципліни «Фізична культура в 

школі Лижний спорт» складена відповідно до освітньо-професійної програми 

підготовки – бакалавр 

напряму – 1401 сфера обслуговування, спеціальності – туризм. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є оволодіння теорією та 

методикою в лижному спорті. 

Міждисциплінарні зв’язки: анатомія, педагогіка, психологія, біомеханіка.  

Програма навчальної дисципліни складається з таких змістовних модулів: 

Основи методики навчання і техніки поперемінного двокрокового 

класичного ходу. 

Мета дисципліни: формування професійних та організаційних знань, 

вмінь з основних видів лижного спорту необхідних  у навчальній, спортивній 

та оздоровчій діяльності. 

Завдання дисципліни: 

– набути навичок проведення організаційних знань та вмінь в лижному 

спорті; 

– оволодіти основами знань техніки та методики навчання в лижному 

спорті; 

– сприяння розвитку основних фізичних якостей для занять лижним 

спортом. 

Програма включає засвоєння теорії та методики навчання видів лижних 

ходів, що входять до програми фізичного виховання середніх шкіл, 

професійно-технічних училищ, середніх та вищих навчальних закладів, а 

також для проведення секційних занять на етапі початкової спортивної 

підготовки. 

          На практичних заняттях студенти вивчають техніку лижних ходів, 

пізнають комплекси загально-розвиваючих і спеціальних вправ, формують 

професійно-педагогічні навички, необхідні для самостійної роботи. 



Після вивчення курсу «Фізична культура Лижний спорт» студент повинен 

знати: 

 основи техніки лижного спорту; 

 основи методики навчання в лижному спорті; 

 основи організації та проведення змагань з лижного спорту; 

 техніку безпеки на заняттях з лижного спорту. 

 Окрім перелічених теоретичних знань студент повинен вміти: 

 володіти  технікою класичних та ковзанярських ходів, підйомів, спусків і 

поворотів на лижах; 

 підготувати інвентар до занять; 

 методично правильно провести заняття з лижних перегонів; 

 надання першої медичної допомоги під час занять з лижного спорту. 

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 54 годин   1   кредитів. 

 

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни. 

Розподіл навчальних годин за модулями ІІ курс 

 

№ 

п/п 
Тема модуля 

Кількість годин Макси- 

мальна 

кількість 

балів 

 

Практи

чні 

Самос

тійна 

робота 

консуль

тації 
залік 

1 

Основи  методики 

навчання і 

одночасних 

класичних ходів та 

ковзанярських 

лижних ходів 

12 2 2 2 100 

Всього: 18 год з них 12 2       2 2 18 
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