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§ 1. Виды и характер соревнований

1. Соревнования по фигурному катанию прово­
дятся по следующим видам:

одиночное катание среди женщин;
одиночное катание среди мужчин;
парное катание;
спортивные танцы.
2. 11о характеру проведения соревнования могут 

быть:
личными, в которых определяют места отдель­

ных участников или пар;
командными, в которых на основании результа­

тов отдельных участников определяют места 
команд;

лично-командными, в которых одновременно оп­
ределяю! места отдельных участников и команд.

.'! Соревнования по фигурному катанию подраз­
деляют на:

классификационные, которые проводят в соответ- 
стнин с Iребованиями Единой всесоюзной спортив­
ном классификации;

неклассификационные, которые проводят по спе­
циальной программе.

I. ОБЩИЕ ПРАВИЛА
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§ 2. Положение о соревнованиях и их 
программа

1. Положение о соревнованиях определяет их 
характер.

2. В положении должны быть указаны сроки, 
место и программа соревнований.

3. Программу соревнований составляют в соот­
ветствии с действующей классификационной про­
граммой по фигурному катанию.

Однако в зависимости от целей и задач, постав­
ленных перед состязаниями, программа их может и 
не соответствовать классификационной программе. 
В таком случае участникам не присваивают спор­
тивных разрядов.

§ 3. Участники соревнований

1. Соревнования могут проводиться при явке на 
старт не менее двух участников или двух пар.

2. Участниками соревнований могут быть спорт­
смены — члены коллективов физкультуры, добро­
вольных спортивных обществ и ведомств, учащиеся 
спортивных школ.

П р и м е ч а н и е .  Артисты балета на льду не могут уча­
ствовать в состязаниях, проводимых спортивными организа­
циями.

3. Участники должны быть заявлены той орга­
низацией, членами которой являются.

4. Возраст спортсменов, допускаемых к состя­
заниям, определяется классификационной програм­
мой по фигурному катанию и положением о сорев­
нованиях.

5. Возраст участников соревнований определяет­
ся годом рождения (без учета месяца рождения).

6. Юноши и девушки, выполнившие нормативы
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I юношеского разряда, имеют право выступать в со­
ревнованиях по II разряду взрослых.

7. Участники старше 11 лет, не имеющие юно­
шеских ра фидов, могут выступать в соревнованиях 
но III разряду взрослых.

Я. К, соревнованиям допускают только спортсме­
нов, получивших разрешение врача.

§ 4. Обязанности и права участников

I. Участник обязан:
знать настоящие правила и положение о сорев­

нованиях и строго соблюдать их;
быть дисциплинированным;
выступать в опрятном, хорошо пригнанном кос­

тюме;
иметь четкую граммофонную или магнитофонную 

запись музыкального сопровождения программы. На 
граммофонной пластинке или коробке с магнитофон­
ной записью должны быть указаны фамилия участ­
ника, скорость воспроизведения, разряд, по которо­
му он выступает, и его принадлежность к спортив­
ной организации;

сдать (через представителя команды) музыкаль­
ное сопровождение судье по музыке не позднее чем 
за сутки до начала соревнований;

своевременно явиться на старт;
начать выполнение обязательного упражнения 

после разрешения судьи по виду (рефери) или его 
ассистента;

покинуть ледяную площадку после окончания 
выступления до объявления судьей-информатором 
оценок;

поставить в известность судейскую коллегию, ес­
ли не может продолжить участие в соревнованиях.

Участник имеет право:
выступать не более чем в двух видах соревнова-
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ими но мрогрммме спортивного разряда, присвоенно­
го ему, или на один разряд выше;

обращаться к судье по виду или в главную су­
дейскую коллегию по интересующим его вопросам 
через представителя команды, а в личных соревно­
ваниях через тренера;

по разрешению судьи по виду повторить выступ­
ление в соответствии с § 23 настоящих правил.

§ 5. Представители и тренеры

1. Организация, подавшая заявку на участие в 
соревнованиях, должна иметь своего представителя 
и заявить его одновременно с составом участников.

2. Представитель команды является официаль­
ным лицом. Он должен знать настоящие правила и 
положение о соревнованиях и неуклонно соблюдать 
их, подчиняться распоряжениям главного судьи и 
его заместителей.

3. Он отвечает за поведение участников команды 
и всех лиц, обслуживающих ее; оформляет в секре­
тариате личные карточки спортсменов; разрешает 
вопросы, возникающие у участников по организации 
и судейству соревнований; по вызову главного судьи 
участвует в заседаниях судейской коллегии; прини­
мает участие в жеребьевке; получает у главного 
секретаря справки о результатах соревнований до 
их опубликования; информирует участников своей 
команды о всех решениях судейской коллегии.

4. Во время соревнований представитель 
команды обязан находиться на месте их проведения.

5. Он отвечает за готовность участников к выхо­
ду на старт, опрятность их костюмов, исправность 
инвентаря.

6. Представители и тренеры, участники которых 
выступают в соревнованиях, не могут быть в составе 
судейской коллегии данных состязаний.
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7. При проведении личных соревнований обязан­
ности представителя может выполнять тренер.

8. Представителю и тренеру не разрешается вы­
ходить па лед во время разминки и соревнований, 
подека1ыиаы> или подавать сигналы участникам во 
время выступлений.

§ 6. Судейская коллегия

1. Судейская коллегия комплектуется организа­
цией, проводящей соревнования, и утверждается 
соответствующим президиумом Федерации фигурно­
го катания.

2. В состав ее входят: 
главный судья; 
заместители главного судьи; 
старшие судьи по видам (рефери); 
ассистенты старших судей по видам; 
судьи (арбитры); 
судья-информатор;
судьи по музыке; 
судьи при участниках; 
главный секретарь; 
секретари;
врач (на правах заместителя главного судьи).
3. Состав бригад судей постоянный на все время 

данных соревнований. Замена судьи допускается 
лишь в случае болезни или другого обстоятельства, 
нс позволяющего ему продолжать выполнение сво­
их обязанностей.

§ 7. Главная судейская коллегия
1. Непосредственное руководство подготовкой и 

проведением соревнований осуществляет главная 
судейская коллегия в составе главного судьи, замес­
тителей главного судьи, главного секретаря и стар­
ших судей по видам.
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2. В распоряжении главной судейской коллегии 
находятся комендант соревнований и обслуживаю­
щий персонал.

3. Главная судейская коллегия определяет пер­
сональный состав бригад судей, а также запас­
ных.

П р и м е ч а н и я :  1. При комплектовании бригад следует 
учитывать, что судья по возможности должен принимать уча­
стие в судействе не более двух видов программы соревнова­
ний.

2. Не рекомендуется принимать участие в судействе оди­
ночного катания мужчин и женщин, если соревнования по 
этим видам проводятся в один и тот же день.

§ 8. Главный судья
1. Главный судья возглавляет судейскую колле­

гию, руководит состязаниями, отвечает за их подго­
товку и проведение в соответствии с настоящими 
правилами и положением о данных соревнованиях.

2. Главный судья обязан:
знать положение о соревнованиях;
заблаговременно проверить состояние мест про­

ведения соревнований;
определить места нахождения тренеров, пред­

ставителей команд, прессы, телевидения, фото- и 
кинорепортеров;

организовать работу секретариата, принять учас­
тие в рассмотрении заявок, проверке документов 
участников;

уточнить программу и график проведения состя­
заний, тренировок и заливки катков, план открытия 
и закрытия соревнований, программу и порядок на­
граждения победителей и проведения показатель­
ных выступлений;

провести совместно с главным секретарем и 
старшими судьями по видам организационное сове­
щание участников, представителей команд и судей 
накануне первого дня соревнований;
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проверить организацию первой медицинской по­
мощи;

проводить инструктажи старших судей по видам 
и совещании коллегии судей в период проведения 
еорешпиыпип и после их окончания;

и Iгчеипе пяти дней после окончания соревнова­
нии представить отчет в организацию, проводившую 
и -■, и анализ |)аботы коллегии судей в соответствую­
щий президиум коллегии судей.

3. Главный судья определяет количество бригад 
судей по отдельным видам программы соревнова­
нии, их численный состав в соответствии с програм­
мой соревнований и требованиями классификацион­
ной программы. Число судей в бригаде нечетное — 
не менее трех и не более девяти.

4. Главный судья имеет право:
вносить изменения в программу соревнований, 

если они не противоречат правилам и положению о 
проводимых состязаниях;

отменить или временно прекратить соревнова­
ния, перенести сроки их проведения из-за очень низ­
кой температуры, неудовлетворительного состояния 
льда, неподготовленности мест для состязаний, обо­
рудования или по другим причинам, мешающим 
нормальному их проведению;

перенести соревнования с согласия организации, 
их проводящей, на другой каток, если по каким-ли­
бо причинам место состязаний пришло в негодность 
или возникли какие-либо обстоятельства, мешаю­
щие их проведению;

требовать объяснений от своего заместителя, 
старших судей по видам, если, по его мнению, их 
действия или решения противоречат настоящим 
правилам;

отстранить от соревнований участников, пред­
ставителей, тренеров, судей, совершивших недостой­
ные поступки или нарушивших настоящие правила;
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заменить судей во время соревнований, если 
для этого есть серьезные основания;

отстранить от соревнований явно не подготовлен­
ных участников.

§ 9. Заместитель главного судьи

1. Заместитель главного судьи обязан помогать 
главному судье в выполнении его обязанностей или 
выполнять иную работу по его указанию. В зависи­
мости от масштаба соревнований, количества участ­
ников может быть назначено два-три замести­
теля.

2. В отсутствие главного судьи заместитель вы­
полняет его обязанности.

3. В случае необходимости заместитель главного 
судьи может выполнять обязанности старшего судьи 
по виду.

§ 10. Старший судья по виду (рефери)

1. Старшего судью по виду назначают из числа 
судей, утвержденных для судейства данных сорев­
нований.

2. Он руководит работой бригады судей в соот­
ветствии с правилами соревнований и отвечает за 
проведение состязаний в данном виде.

3. Старший судья по виду обязан:
проводить инструктаж бригады судей накануне 

соревнований и в дни их проведения;
определить порядок и место проведения размин­

ки участников и выхода их па лед;
проводить жеребьевки;
вести личный протокол соревнований.
П р и м е ч а н и е .  Оценки старшего судьи не объявляют 

и не учитывают при определении результатов соревнований;
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давать сигнал бригаде судей для одновременного 
показа оценок;

если п обязательной программе парного катания 
но иIаIи >.а 11< 11 обязательный элемент, объявить об 
ном судьям до вынесения оценок;

проворить правильность определения мест, за- 
НЯ1ЫХ участниками, подписать карточки участников 
п дать разрешение объявить их результаты;

контролировать правильность объявления судь­
ей информатором вынесенных оценок;

после объявления оценок судьей-информатором 
требовать объяснения у судьи, оценка которого зна­
чительно расходится с оценками других судей, и из­
менения ее, если судья не обоснует свое решение;

в случае изменения оценки судьей сообщить об 
этом судье-информатору для объявления и внести 
исправления в карточку участника; после окончания 
программы по виду потребовать от судьи письмен­
ного объяснения причин, побудивших изменить 
оценку;

представить главному судье анализ судейства 
данного вида с оценкой работы каждого судьи 
бригады не позднее чем через сутки после оконча­
ния соревнований.

4. Старший судья по виду имеет право: 
проверить личные протоколы судей бригады; 
потребовать от участника повторного старта, ес­

ли при выполнении обязательного упражнения он 
использует какой-либо ориентир;

сиять с соревнований участников по представ­
лению судьи по музыке, если они сдали некачествен­
ные записи музыкального сопровождения;

разрешить судье изменить оценку, если тот убе­
дился в ее ошибочности, потребовав при этом аргу­
ментированного изложения мотивов.

П р и м е ч а н и е .  Старший судья по виду может разре­
шить судье изменить оценку только до выступления следую­



щего участника либо до того, как покинет арену бригада су­
дей по виду, если изменяется оценка участнику, имеющему 
последний стартовый номер.

§ 11. Ассистент старшего судьи по виду 
(ассистент рефери)

1. Ассистента старшего судьи по виду (ассистен­
та рефери) назначает главный судья соревнований. 
Он является помощником старшего судьи по виду 
и работает под его руководством.

2. Ассистент рефери обязан:
проверить техническую документацию и оснаще­

ние бригады (судейские указки, отличительные зна­
ки и т. д.);

вести личный протокол (его оценки не объявля­
ют и не учитывают при определении результатов 
соревнований);

следить за правильным расположением судей в 
момент показа оценок;

после выполнения обязательных упражнений 
проставить на льду отличительные знаки в местах 
разрешений элементов.

П р и м е ч а н и е .  Отличительные знаки следует размещать 
в центре разбросанных поворотов, ближе к большему скоп­
лению элементов и с той стороны круга, в которую указыва­
ет острие поворота. Ассистент должен дополнительными знач­
ками меньшего размера указать повороты, находящиеся на 
расстоянии от других больше чем на 30 см (около одной ступ­
ни) ;

сверить свой секундомер с секундомером судьи 
по музыке перед началом соревнований по произ­
вольной программе, а если есть световое табло,— 
контролировать его пуск;

фиксировать по секундомеру начало и оконча­
ние исполнения программы;

сообщать старшему судье по виду о нарушении
12



регламента катания в следующей форме: «Недо- 
кпг 15 секунд», "Перекат 17 секунд», «Время пра­
вильное»;

по прими исполнения обязательной программы 
парною і намни следить за правильностью выпол- 
II, пи и, ментов и в случае невыполнения какого- 
111 Г) о їм  им ч сообщить старшему судье по виду; 

принимать участие в анализе судейства ;̂ 
проверять соответствие оценок в судейских за­

пік пах, выставленных судьями за произвольную 
программу и объявленных судьей-информатором.

Ассистент рефери имеет право: 
по указанию главного судьи выполнять обязан­

ное мі старшего судьи по виду (временно или до 
окончания соревнований по этому виду), если по­
следний не может продолжать выполнение своих 
обязанностей по уважительной причине;

выполнять обязанности судьи в бригаде до за­
вершения программы всеми участниками, если 
судья нс может продолжать выполнение своих обя- 
ьаппостей.

§ 12. Судьи

I. Судья обязан:
своевременно явиться к месту проведения со­

ревнований;
оценивать выступления участников в строгом со­

ответствии с правилами, используя по возможнос- 
1П всю шкалу оценок;

вести личный протокол, в который записывать 
оценку перед ее показом; по окончании состязаний 
по данному виду протокол передают старшему 
судье но виду по его требованию;

по требованию старшего судьи по виду дать 
обоснование выставленной им оценки и предъявить 
личный протокол для проверки;
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объяснить рефери причины оценки, значительно 
отличающейся от выставленных другими судьями. 
Если судья убедился в необходимости внести изме­
нение в свою оценку, он должен просить разреше­
ние на это у рефери до начала выступления следую­
щего участника. Сразу после окончания вида следу­
ет представить старшему судье по виду письменное 
объяснение причин изменения оценки.

2. Каждый судья получает порядковый номер.
3. При выполнении участником обязательных уп­

ражнений судья должен располагаться так, чтобы 
не мешать ему. Передвижение во время выполнения 
упражнений запрещается.

4. После окончания рассмотрения следов обяза­
тельной фигуры, выполненной участником, занесе­
ния оценок в личные протоколы судьи выстраива­
ются в ряд в порядке номеров, лицом к секретариа­
ту и по сигналу старшего судьи по виду или его ас­
систента одновременно показывают оценки за уп­
ражнение.

5. При рассмотрении следов выполненной участ­
ником фигуры каждый судья может самостоятель­
но измерить их. Объявлять результаты измерения и 
считать вслух запрещается.

6. Судьям запрещается разговаривать, выражать 
жестами одобрение или порицание как во время 
выступления, так и после него. Никаким официаль­
ным лицам, кроме старшего судьи по виду и его ас­
систента, не разрешается разговаривать с судьями, 
когда они заняты непосредственно судейством.

П р и м е ч а н и е .  Судьям не разрешается в перерывах 
соревнований беседовать с участниками, представителями и 
тренерами и находиться в помещениях, отведенных участни­
кам.

7. При проведении соревнований в закрытых по­
мещениях бригада судей по возможности должна 
иметь единую форму — желательно темного цвета.
14



§ 1.1. Судья-информатор

< Іуді.я информатор обязан:
о. ні а ком и і м'и с положением о соревнованиях,со-

II нікім у чаї  ков, команд, судейской коллегии,
Гі 11 и і ад судей;

||п.11 нюнить дикторский текст ДЛЯ радиоинфор­
мации II Представить его главному судье на ут­
вер ж д ен и е;

проверить исправность светового табло, трансля­
ции. микрофонов;

если  есть профессиональный диктор, руководить 
его работой;

по согласованию со старшим судьей по виду вы­
шит и. участников на старт и разминку, объявлять 
номер фигуры, ее название и литер;

информировать участников и зрителей о ходе со­
ревнований и о результатах, показанных участни­
ками; і

объявлять оценки, показанные судьями по сиг­
налу старшего судьи по виду.

§ 14. Судья по музыке
Судья по музыке обязан:
в установленное время собрать у спортсменов 

или представителей команд граммофонные или маг­
ии тфонные записи музыкального сопровождения 
произвольного катания, произвольного и оригиналь­
ного танцев, обязательной программы парного ка­
тания;

прослушать и проверить время и качество всех 
тписей музыкального сопровождения. Обо всех де­
фектах поставить в известность старшего судыо по 
виду и представителя команды;

по указанию рефери не принимать граммофон­
ные и магнитофонные записи с техническими де­
фектами.
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§ 15. Судья при участниках

Судья при участниках обязан:
присутствовать на всех жеребьевках, получать в 

секретариате стартовые листы, проверять присутст­
вие участников на соревнованиях и обеспечивать их 
готовность к старту, объявлять участникам о поряд­
ке проведения состязании, о начале разминки, по­
рядке подготовки льда;

следить за своевременной явкой участников на 
старт, а в случае их отсутствия ставить в извест­
ность старшего судью по виду;

отвечать за порядок разминки;
следить, чтобы участники выходили на старт в 

аккуратной, хорошо пригнанной одежде;
организовывать парад открытия и закрытия со­

ревнований и награждение победителей и призеров.

§ 16. Главный секретарь

1. Главный секретарь руководит работой секре­
тариата и выполняет указания главного судьи и его 
заместителя.

2. Он обязан:
знать положение о соревнованиях, программу и 

расписание состязаний;
проверить заявки организаций и документы уча­

стников, составы команд;
представить списки участников на утверждение 

главному судье;
подготовить материалы для проведения жеребь­

евки;
готовить материалы п вести протоколы заседа­

ний судейской коллегии;
подготовить протоколы соревнований, личные 

протоколы судей, стартовые листы, материалы для 
отчета о состязаниях;
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1ф1 /юс I;Iг. I■ 111. материалы судье-информатору 
I ,а 11(аI. 11■. I■ мII I их арителям и участникам, давать 
н 111 11■ ■.| -па . ре iy.ni,татами соревнований представи- 
и 1ч а п|и ,, 1.1 и представителям команд;

.......... .. н правильное заполнение личных и
I,,, > и....... I .1 р I ОМСК, проверить подсчеты, совмест­
на , р ф. ри руководить работой секретарей по оп- 
р, 11 п ним мнет участников и команд;

I и иш.щ, представителям команд справки о вы- 
м, ин пни участниками разрядных нормативов.

§ 17. Секретари

I Секретари работают под руководством глав- 
....... секретаря соревнований.

Два секретаря одновременно записывают объ- 
ииляемые оценки каждого участника или пары в 
и 111* птдельные карточки и независимо друг от друга 
и, ту I подсчеты, определяя сумму баллов и места 
учпеI пиков.

.4, При проведении командных соревнований на 
I окную команду составляют специальную карточ- 
| \ , куда записывают результаты зачетных членов 
команды. Только карточки являются официальны­
ми документами для определения результатов уча- 
, I пиков соревнований.

§ 18. Врач

I. Врач входит в состав судейской коллегии и 
принимает участие в ее работе на правах замести- 
1<\г,1 главного судьи.

П р и м е ч а н и е .  К обслуживанию соревнований с боль­
шим 'шелом участников привлекают необходимое число меди­
цинских работников.
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2. Врач соревнований обязан:
совместно с главным секретарем проверить, все 

ли участники имеют разрешение о допуске к сорев­
нованиям;

осуществлять медицинское наблюдение за уча­
стниками;

обеспечивать медицинскую помощь при заболе­
ваниях и травмах и давать заключение о возмож­
ности дальнейшего участия спортсмена в соревнова­
ниях;

следить за соблюдением санитарно-гигиениче­
ских норм в местах размещения участников, в бло­
ках питания и непосредственно в местах состя­
заний;

по окончании соревнований представить главно­
му судье отчет о медицинском обеспечении состя­
заний и соблюдении санитарных норм, в котором 
указать случаи заболеваний и травм, сделать вы­
воды и внести предложения;

при необходимости принять участие в комиссии 
по антидопинговому контролю.

§ 19. Комендант соревнований

1. Комендант обязан обеспечить нормальные ус­
ловия для проведения соревнований.

2. Он отвечает:
за своевременную подготовку мест соревнова­

ний;
за качество льда, художественное оформление;
за наличие судейских указок, флажков для раз- 

меток, отличительных знаков для состязаний по 
обязательной программе одиночного катания;

за качество работы радиотрансляционного узла, 
телефонной связи;

за подготовку мест для обслуживания участни­
ков и судей (раздевалки и т. д.).
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§ 20. Протесты

I 111   11 л подает в письменном виде предста-
II и 11 -її. і -І .НІ 11,1 пли лицо, выполняющее его обязан-
Пі II III. І І і ПІН їм у судье не позднее чем через ЗО ми- 
м ............ . каждого вида соревнований.

II |і и м і- >і и и и г. Протесты, касающиеся состава участни-
м * - н м. і.інн.і fn.ni, поданы до проведения жеребьевки старто- 
і. , 1  ....... ...  участников первого дня соревнований.

І Іротест должен быть рассмотрен главным 
і у іііі'Гі но позднее чем через 2—3 часа с момента по-
III чп Решение по поводу протеста немедленно сооб- 

пі.ііоі представителю команды.
.'I По решению главного судьи протест может 

fn.ni. рассмотрен на заседании судейской коллегии.

§21.  Место соревнований и его оборудование

I Ледяная площадка для проведения соревно- 
ИІІнн(І должна иметь форму прямоугольника разме­
ром 60x30  м.

<,провіювання по юношеским разрядам и неклас- 
| Ифни,анионные можно проводить на площадке не- 
- і .ні аортных размеров.

Соревнования по обязательным упражнениям 
н.і открытых катках проводят при естественном ос- 
інчцепии. В вечернее время интенсивность освеще­
нии катка устанавливает главный судья. Не допус­
кается изменение интенсивности освещения во вре­
мя состязаний.

3 Место соревнований должно быть оборудова­
но радиотрансляционными установками, ■ обеспечи­
вающими проигрывание пластинок со скоростью 
ІЗ,П; 45 и 78 оборотов в 1 мин., магнитофонных за- 
пигей на бобинах или кассетах со скоростью 1.90 
или 380 мм в 1 сек.
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4. Комнаты для участников, судей и секретарей 
должны быть радиофицированы. Комнаты для су­
дей, секретарей и радиоузел должны иметь между 
собой телефонную связь.

5. По распоряжению главного судьи участникам 
может быть предоставлена отдельная площадка для 
разминки.

6. На катке должны быть: приспособление для 
подъема и спуска флага соревнований, переносной 
пьедестал почета для награждения победителей и 
призеров соревнований, переносные флажки для де­
ления площадки катка, судейские указки и отличи­
тельные знаки для обязательных упражнений.

7. Для судей, участников, свободных от сорев­
нований, представителей команд, прессы, тренеров 
должны быть отведены специальные места.

§ 22. Порядок проведения соревнований

1. Накануне первого дня состязаний главная су­
дейская коллегия проводит организационное собра­
ние участников, судей, представителей и тренеров. 
11а этом собрании объявляют порядок проведения 
соревнований, дни и часы тренировок, состав колле­
гии судей, уточняют списки участников, составы 
команд, проводят соответствующие жеребьевки.

2. Все жеребьевки проводят старший судья по 
виду и главный секретарь (желательно в присутст­
вии участников). На жеребьевке должно присутст­
вовать не менее двух участников. Жеребьевка стар- 
гоиI»1 х номеров участников проводится в алфавитном 
порядке их фамилий, жеребьевка стартовых номе­
ров пар — в алфавитном порядке фамилий парт­
нерш.

После жеребьевки по обязательным упражнени- 
чч и обя'ытельным танцам тренировки участников 
перга началом соревнований и в перерывах между



........ і цепном обяв.і гельной программы не разре-
III1114 ПСИ.

,1 Жеребьевку литера проводят вслед за жере- 
ін . мы іп групп упражнений. Жеребьевкой опреде- 
і ,іі> * і пн і ер первого упражнения. Литеры последую­

щи ■> упражнений следуют попеременно: например,
............  первое упражнение выпал литер «а», то у
нііірпГО будет литер «б», у третьего — соответствен- 
1111 , и .. и г д.; если на первое упражнение выпал ли- 
ир 4 Гм., то у второго будет литер «а» и т. д.

I После того как судьи по команде старшего 
. \ і мі їм Ті мут свои места на ледяной площадке,
. , и,ч информатор представляет судейскую бригаду 
и пщ,являет упражнение, а затем в порядке старто- 
ИІІ номеров вызывает участников для выполнения 
упри ЖНСІІИЯ.

:і Для выполнения обязательных фигур (обяза- 
и лі.ііі.ік танцев) участников делят на группы по ко­
пни . і ну обязательных фигур (обязательных танцев, 
ні 'інічия и оригинальный). Первую фигуру (танец) 
ні і ні. пшют вначале спортсмены первой группы в
.....ціни гвии с номерами, определенными жеребьев-
I мП, ні гем спортсмены второй группы и т. д. Вторую 
фін \ ру (ганец) выполняют вначале спортсмены вто-
...... і руины, затем третьей и т. д. Спортсмены первой
I руНМЫ выполняют ее последними.

I гни группы нельзя сделать равными по количе- 
. їй,' спортсменов, то первая, вторая и т. д. группы 
мы у г иметь на одного спортсмена (одну пару) боль­
ше, чем последующие.

її (.гартовые номера для исполнения короткой 
и ирпм шольной программ в одиночном катании, про- 
и нм>,иІ.ІЮЙ программы в парном катании и произ- 
піиііаіпго танца определяют после подсчета резуль- 
III и ні предыдущей части соревнования:

и) короткой программы в одиночном катании — 
и., результатам выполнения обязательных фигур;
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б) произвольной программы в одиночном катП' 
нии по результатам исполнения короткой про 
граммы;

в) произвольной программы в парном катании - 
по результатам исполнения короткой программы;

г) произвольного танца — по результатам испол­
нения обязательных и оригинального танцев.

Для определения стартовых номеров участни­
ков (пары) делят на две равные группы. В первую 
группу входят спортсмены, занявшие более низкие 
места, во вторую — более высокие. Если число уча­
стников (пар) нечетное, то первая группа должна 
быть на одного участника (пару) больше. Сначала 
выступает первая группа. Жеребьевка стартовых 
номеров в этой группе не производится, участники 
(пары) выступают в порядке, обратном занятым 
местам в обязательной программе. Порядок высту­
пления участников (пар) второй группы определя­
ется жеребьевкой. Фигурист, имеющий лучший ре­
зультат по обязательным упражнениям, вынимает 
жребий первым и т. д. Для участников (пар), имею 
ших одинаковый результат, проводится специаль­
ная жеребьевка.

7. Если участник (пара) не выходит на старт в 
течение 2 мин. после вызова, то считается, что дан­
ное упражнение им не выполнено.

8. Соревнования в каждом виде должны прово­
диться по возможности не дольше трех дней.

Короткая программа в одиночном катании ис­
полняется после обязательных фигур и перед произ­
вольной программой, но не в один день с ней.

Короткая программа в парном катании исполня- 
<1ся по возможности накануне произвольной прог­
раммы, НО не в один день с ней.

Оригинальный танец исполняется после обяза- 
гс.н 1.ц 1.1 х танцев и перед произвольным.

11| волнение обязательных фигур не должно' на-



,Н1Ы1М >| ранее 8 часов, обязательных танцев и ко- 
11*■ | мI \ программ ранее 11.

< орешкшапия следует заканчивать до 23 часов.
II р и м с ч а п и с. Если соревнования в одиночном катании 

||мшн|иг только по обязательным упражнениям и произ-
.... ........II программе, то они могут быть проведены в один
................. пом перерыв между видами программы должен
• ..и  и. мгпгс трех часов.

и I ||'носредственно перед выступлениями участ­
ии |. Iм (парам) должна быть предоставлена размин- 
I I 11родилжительность разминки и количество уча-
• Iнп1..ж (пар) в каждой группе следующие:

а) перед обязательными фигурами — не более 
тин участников (перед выполнением петлевых фи- 
I .р не более восьми); первая разминка может на- 
..... .. за 15 мин. до начала соревнований;

0) перед короткой и произвольной программами 
.. пмииочпом катании — 6 мин., не более шести уча- 
I (никои;

И) перед короткой и произвольной программами 
и парном катании — 6 мин., не более четырех 
нар;

1) перед оригинальным и произвольным танца­
ми N мин., не более шести пар.

!() Для разминки рефери делит участников (па- 
|,м) на дне группы в соответствии с порядком их 
. I ар юных номеров. Если число участников (пар) 
м. чг шоо, то первая группа должна быть на одного 
, ч и шика (пару) больше. Если в группе более вось­
ми уча» тиков (четырех спортивных пар или шести 
иП1111 пильных), ее делят на две подгруппы.

11 Для составления групп для разминок участ- 
пи1.1щ (пары), если их количество больше разрешеи-
.... . ДЛЯ одной группы, делят на равные группы в
........ те тин с их стартовыми номерами. Количест-
1Н1 участников (пар) в группе не должно превышать 
у и н И1 иного в п. 9 § 22 настоящих правил. Если чис­
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ло участников (пар) не делится на равные части 
то первая, вторая и т. д. группы должны иметь м 
одного участника (пару) больше, чем последующи! 
группы.

12. Для исполнения короткой и произвольно! 
программ в одиночном катании, произвольной про 
граммы в парном катании и произвольного таиц, 
участников (пары), если их количество больше раз 
решенного для одной группы, вначале делят на дш 
подгруппы. Если количество участников (пар) но 
четное, то первая подгруппа должна быть на одной 
участника (пару) больше.

13. Если участник выбыл из соревнований, этс 
не влияет на порядок разминок и выступлений. Пц 
старт этого участника не вызывают.

14. При проведении разминок перед соревнова 
ниями по обязательным фигурам не разрешаете* 
использовать какие-либо средства для обозначении 
кругов на льду.

§ 23. Повторные выступления

1. Старший судіья по виду может разрешить уча­
стнику соревнований (паре), выступление котороги 
было прервано не по его вине, повторить исполнение 
после окончания соревнований в этом виде, если тог 
не в состоянии сразу же начать повторное выступ­
ление.

Если рефери по каким-либо обстоятельствам 
прервал выступление участника (пары), он обязан 
разрешить ему повторное выступление.

1 Іроисшествие, случившееся по вине участника,
11( является основанием для повторного старта.

2 11ри повторном старте оценка выставляется за 
втрое выступление. Первая попытка не учитыва- 
г іти.
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§ 21. Оценка исполнения

I .Для оценки исполнения применяют шести- 
. і і и.мую систему:

п гиллон - не исполнено;
І Гііиіл плохо;
У Гі.ілла неудовлетворительно;
і Г..ІЛЛЛ -посредственно;
I балла — хорошо;
У баллов — отлично;
п баллов— безукоризненно (безошибочно).
.Допускаются промежуточные оценки с точно- 

......ж і одной десятой (например, 3,5 ; 4,2).^
’ І Іосле каждого выступления в короткой и про-

, ......11.11 о її программах, оригинальном и произволь-
иїм І,Піцах собирают судейские записки, в которых 
і, , і ШІ.І стартовый номер участника или пары, фа-
.......и судьи и его оценки. Сдав записки, судьи по
111 ні іу рефери показывают оценки.

§ 25. Порядок подсчета результатов
I ( (цепки, полученные каждым участником (па- 

...II), шносят на две отдельные карточки; на них ве- 

. і псе подсчеты и записывают окончательные ре-
. .  I I . I  I і ы.

Кицдая карточка ведется секретарем самостоя-
н |||.но,

" После записи оценок за обязательное упраж- 
Н. и пі* і екретари немедленно сверяют оценки на обе- 
Н1 і ір і очках.

і После записи оценок, полученных участником 
. і обя тельные упражнения, подсчитывают сумму 
Он ||,||оп та псе фигуры у каждого судьи, делят на со- 
.,щ. и і чующий коэффициент и складывают оценки 
ні г і судей вместе.

Деление на коэффициент ведется до второго де- 
. и нічного знака, третий знак отбрасывают.
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Спортсмен, набравший наибольшую сумму ба; 
лон, занимает 1-е место у данного судьи, следующп 
за ним — 2-е место и т. д.

Если два или более участников получают одиш 
ковую сумму баллов, то они соответственно дели 
место у данного судьи.

4. Окончательное место за обязательные упра» 
нения определяется так же, как и при определени 
окончательных результатов (см. § 26).

5. Для показа оценок каждый судья должен быт 
снабжен небольшим ящичком, содержащим дп 
комплекта указок. На одном комплекте нанесені 
черные цифры от 0 до 6 для показа целых баллов, 
на другом — красные цифры от 1 до 9 для покат 
десятых долей балла.

6. После завершения программы каждым учаа 
ником (парой) все судьи по сигналу рефери одно 
временно показывают оценки.

Показываемые оценки четко и ясно объявляо 
информатор, а секретари заносят их в карточки учи 
стников. Как только оценки занесены в карточки, ш 
сигналу рефери судьи убирают указки в ящичек.

7. Две оценки — за техничность и артистичності 
исполнения короткой программы — складывают і 
делят на соответствующий коэффициент, а затеи 
суммируют оценки всех судей.

Если два или более участников (пары) получаю' 
у судьи одинаковое количество баллов, то решаю 
щей является высшая оценка за техничность прог 
раммы.

8. Две оценки — за техничность и артистичності 
исполнения произвольной программы — складыв;! 
ют, п суммируют все оценки судей.

Если два или более участников (пары) получаюі 
одинаковое количество баллов у данного судьи, п 
решающей является высшая оценка за техничного 
программы.



1.1 исполнение произвольной программы места 
км I никои (пир) определяют так же, как и оконча-

■ • Iы11<1 е места (ем. § 26).
•| Дне суммы оценок — за короткую и произволь- 

мую программы — у каждого судьи складывают от- 
Н 11.110, н суммируют оценки всех судей.

I ' пи два или более участников (пары) получают 
'отпнкоиую сумму баллов у судьи, то высшее место 
но | ,ч.нм тот спортсмен, у которого суммарная оцен- 
|| I I произвольную программу выше. Если и эта 

1н ш и одинакова, то высшее место получает тот, у 
........... оценка за техничность произвольной про-
■ |. ом мы Если же и эта оценка одинакова, тогда вы- 
.....  место получает тот, у кого выше оценка за тех-

...........  и. н короткой программе.
Окончательное место за короткую и произволь- 

н |п программы определяется так же, как и оконча- 
и п.пыг результаты (см. §2 6 ).

III Окончательная сумма баллов в одиночном 
| . > Iнни складывается из суммы баллов за обяза- 
н ii.iii.ir (||нгуры, короткую и произвольную про- 
I риммы,

I I III при подсчете окончательных результатов 
I ши тся, что общая сумма баллов у двух или не-
...... .си\ участников одинакова, высшее место полу-

. и I | иортсмен (пара), у которого общее количест- 
нн fiii.ii.iiou за произвольную программу больше у
........н о судьи. Если эта сумма одинакова, то реша-
....и и будет высшая оценка за техничность произ-
.... и.ной программы. Если и эта оценка одинакова,

р.-шлющей будет высшая оценка за техничность 
. мршкой программы. Если и здесь оценки равны, то 

I и Iпики делят места.
II И парном катании суммы баллов за короткую 

и произвольную программы у каждого судьи скла- 
1ыи,11111 и затем определяют общую сумму баллов 
, 1н I -. судей, полученную за все программы.
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Вели две или больше пар получают у одной 
судьи равное количество баллов, то решающим ни 
ляется наибольшее количество баллов за произвол!, 
иую программу. Если сумма за произвольную про 
грамму также равна, то решающим является выо 
шая оценка за техничность произвольной програм 
мы. Если и эти оценки одинаковы, тогда решающе! 
является высшая оценка за техничность в короткої 
программе. Если же все названные компоненты ран 
ны, то пары делят места.

12. В спортивных танцах результаты, получении' 
после исполнения всех обязательных танцев, скла 
дывают у каждого судьи отдельно, результат деля 
на соответствующий коэффициент и определяют оС 
щий итог у всех судей.

Если две или больше пар получили одинаково 
количество баллов у того или иного судьи, то реша 
ющим является высшая оценка за оригинальный та 
нец (оригинальный танец оценивается двумя оцен 
ками: за композицию и исполнение). Если в прог 
рамму не входит оригинальный танец, то при одипа 
ковой сумме баллов за обязательный танец парі 
делят место.

Две оценки — за техничность и артистичності 
исполнения произвольного танца — складывают, і 
суммируют оценки у всех судей. Если две или боль 
ше пар получили равное количество баллов, то выо 
шее место получают спортсмены, у которых выпи 
оценка за техничность программы. Если эта оцеикі 
одинакова, то участники делят места.

Окончательный итог в соревнованиях по спор 
тивным танцам определяется следующим образом 

суммы баллов за обязательные танцы, оригинала 
ный и произвольный танцы, поставленные каждый 
судьей, складывают, а затем суммируют суммы оце 
нок всех судей.

При выведении окончательного места при одини
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иіиом количестве баллов у двух или более пар у
. ........ судьи высшее место присуждается той паре,

і .......рой выше сумма баллов за обязательные тай­
мі включая оригинальный. Если эта сумма одина- 

го решающей будет высшая оценка за ориги-
I і и,....и танец. Если же и эти оценки одинаковы, то
и иыкицей будет оценка за композицию оригиналь- 
і,іі(і іанца. При равенстве всех этих оценок решаю-
II ї м будет оценка за технику произвольного танца. 
I , мі и эти оценки равны, то пары делят места.

$ 20. Порядок определения мест участников

і І Іобсдителем соревнований является участник 
І пирії), который у абсолютного большинства судей
.....учил 1-е место; вторым считается тот, кто реше-
.... ...  абсолютного большинства судей получил 2-е
Мі I И),  И Т. Д.

1 При выявлении 2-го места места 1; 1,5; 2 рас- 
■ ы і рнваются как второе; при выявлении 3-го места 
ми мі I; 1,5; 2; 2,5; 3 рассматриваются как третье 
Н I, л

і Если два или больше участников (пары) по- 
|\ >111.111 абсолютное большинство мест, то лучшим из 
пи і читается тот, кому отдало это место наиболь- 
1111 с число судей.

I Если голоса судей разделились поровну, луч-
.... (і \ частник (пара) определяется по наименьшей
і \ м иг мест голосовавших за него судей.

,'р Если сумма мест, согласно п. 4, одинакова, 
ми сі лучший участник (пара) определяется по наи- 
м, иынсн сумме мест, занятых у всех судей. Если и 
и иинном случае получается равенство, то решаю- 
НІІ и ннляется наибольшая сумма баллов, а если и 
пин одинакова, то:

и одиночном катании следуют правилу, изложен- 
|німу и § 25, п. 10;
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и парном катании — правилу, изложенному в
25, и. 11;

§ 2Г)' СП° 2 ТИВНЫХ танцах— правилу, изложенному в

6. Если при определении мест участников (пар) 
пет абсолютного большинства, то отыскивают абсо­
лютное большинство для следующего места, если и 
при этом не выявлено большинства, отыскивают 
абсолютное большинство для последующего места 
И т. д.

7. Если при системе определения мест, изложен­
ной в и. 6, число судей оказывается равным, то при­
меняют системы подсчета, предусмотренные пп. 4 
и 5 настоящего параграфа.

8. Определение каждого места идет прежде всего 
согласно пп. 1—5, а затем уже пп. 6 и 7 настоящего 
параграфа в указанном порядке.

9. Если два или больше участников (пары) име­
ют одинаковое абсолютное большинство голосов су­
дей за одно и то же место, то лучший определяется 
на основании пп. 3—5 настоящего параграфа, при 
этом последующие места занимают участники, пре­
тендовавшие на это место, в порядке мест, опреде­
ляемом на основании указанных пунктов.

§ 27. Победитель соревнований
Победителем соревнований считается участник 

(пара), показавший лучший результат по програм­
ме своего разряда, при условии, что в соревновани­
ях по этому разряду участвовало не менее двух 
спортсменов (пар).

§ 28. Объявление результатов
I. Места за выполнение каждой части програм­

мы сореііноііаний объявляют сразу же по окончании 
НІ.и і уплемия всех участников.
то



Окончательные результаты объявляют как 
мижио скорее после окончания произвольной про- 
I рнммы пли произвольного танца. О каждом участ- 
мик<- сообщают следующие сведения:

окончательное место, занятое в соревновании; 
место за выполнение обязательной и короткой 

программ; 1
место за выполнение произвольной программы.

После окончания соревнований и оформления 
протоколов представители команд могут ознако- 
Н11 |,ся с ними в секретариате.

I. Сразу же по окончании соревнований один из 
тух комплектов карточек участников в каждом ви- 
и программы должен быть немедленно передан 
, I пршему судье для составления отчета.

П р и м е ч а н и е .  Если результаты подсчитывает счетная 
,, винил, они должны считаться единственными официальными 
|м |ул|,татами при условии, что оценки задают машине два ли- 
,, , иг шписимо друг от друга, или есть вторая независимая 
........мл для задания оценок этой машине.

», ’II Награждение участников и команд, открытие 
и закрытие соревнований

I Объявление победителей и награждение их 
приводится в соответствии с положением о сорев-
.... . на основании окончательного определения
мп г участников.

I Награждение победителей проводится по окон- 
4 1 1 1 1 1 1 1 1  соревнований, награждение команд—по окон­
чании соревнований и подсчета окончательных ре- 
1уд|.тптов. Командный приз вручают капитану ко- 
м виды.

,'1 Право подъема флага соревнований предоста- 
иаш гея победителю предыдущих аналогичных сос- 
1 и I I1 1 пи (в высшем разряде) , а право спуска — по- 
Гн нм гелю закончившихся (в высшем разряде).
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'1. Торжественное открытие соревнований и подъ­
ем флага должны быть проведены не позднее вече­
ра первого дня соревнований.

5. Торжественное закрытие и парад участников 
проводятся после окончания соревнований.

§ 30. Протоколы соревнований

1. Протоколы должны быть доступны для озна­
комления участникам, представителям и судьям. 
Протоколы рассылают всем заинтересованным орга­
низациям не позднее чем через 15 дней после окон­
чания соревнований.

2. Протоколы соревнований (см. приложение 1) 
должны освещать вопросы общие и по отдельным 
видам программы, а также сведения об участниках 
и судейской коллегии.

3. Протоколы подписывают главный судья и 
главный секретарь.

§ 31. Отчет главного судьи

Отчет, подписанный главным судьей и главным 
секретарем, представляют в организацию, прово­
дившую соревнования, и в президиум соответствую­
щей Федерации не позднее чем через 10 дней со 
дня окончания состязаний (см. приложение 2).

§ 32. Проверка протоколов и меры наказания судей

I. По представлению президиума Всесоюзной 
коллегии судей президиум Федерации фигурного ка- 
■ шIнVI на коньках СССР может лишить судью пра- 
ма судейства всесоюзных соревнований на такой 
срок, который сочтет нужным, если этот судья ста­
ти  оценки необъективно или оказался некомпетент­
ным.

ли



" I 1|И'Д1'Т,||1Ж'!1ИС в президиум Федерации фигур-
....... катании на коньках СССР на лишение прав су-
н'1Ь т а  всесоюзных соревнований любого судьи мо- 
М | ВЫНОСИТЬ только президиум Всесоюзной колле- 
ши судей. Президиум Всесоюзной коллегии судей 
ми к с г не согласиться с мнением главного и стар- 
пичт) судей, и тогда его решение является оконча-
I ИЛЬНЫМ.

.1 Судья, отстраненный президиумом Федера- 
нпн фигурного катания на коньках СССР на опре- 
т  чеиный срок, по истечении этого срока автомати- 
1 и * ив восстанавливается в правах, если не возража-
■ I соо1 иетствующая республиканская федерация.

I I .ели судья в течение сезона неоднократно да- 
|1 I I поводы для критики, президиум Всесоюзной кол- 
<им пи судей может рекомендовать президиуму Фе- 
|и рации фигурного катания на коньках СССР при­
ми и, соответствующие меры, включая отстранение
■ о судейства на определенный срок, даже если глав­
ный в старший судьи не посылали ранее письма и 
|ц Iрсбовали объяснений.

И. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ 
ПО ОДИНОЧНОМУ КАТАНИЮ

I I Порядок выполнения и оценки обязательных 
фигур I

I 11срсд выполнением каждой обязательной фи- 
|\ры участник должен встать на выбранное место 
|I и|* гм в развести руки, четко обозначив направле-
.....  большой оси фигуры. При этом нельзя исполь-
11111,111. оси симметрии ранее выполнявшейся фигуры.

Участник стартует после команды старшего судьи 
и" виду или его ассистента «Начинайте!», «Можно!» 
111Г|(I " 11ожалуйста!».
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2. Фигуру повторяют три раза на каждой ноге 
попеременно. Повторения следуют без остановок, 
одно за другим.

После выполнения фигуры рефери или его ассис­
тент фиксирует окончание командой «Достаточно!», 
после чего участник должен без остановки отъе­
хать в направлении поперечной оси фигуры, не пе­
ресекая при этом следов разрешений.

3. Выполнять упражнения начинают с места од­
ним толчком внутренним ребром конька, не делая 
дополнительного шага (толчок носком или зубцами 
конька не разрешается).

4. Если участник начинает упражнение непра­
вильно (двумя толчками, толчком зубцами, наруж­
ным ребром или чрезмерно нарушая осанку), рефе­
ри или его ассистент обязан вернуть фигуриста для 
повторного старта. В этом случае первый старт не 
оценивают. За неправильно выполненный повтор­
ный старт судьи должны снижать оценку.

5. Переход с одной ноги на другую осуществляют 
без остановки, опуская на лед конек свободной но­
ги четко на соответствующее ребро. Отталкивание 
(переходной толчок) выполняют внутренним реб­
ром конька.

6. След конька после перехода должен быть стро­
го однореберным. След конька толчковой ноги дол­
жен иметь смену ребра, если до толчка он выпол­
нялся на наружном ребре. Если до толчка след вы­
полнялся на внутреннем ребре, то перемена ребра и 
диухреберность не допускаются.

7. След от толчковой ноги в месте перехода не 
должен быть чрезмерно длинным и пересекать ОС­
НОВНОЙ рисунок фигуры.

К. За каждую обязательную фигуру присуждает­
ся одна оценка.

При выводе оценки судья должен прежде всего 
иГірішілті, внимание на правильность общей геомет-



»ни фигуры — симметрию, пропорциональность раз­
меров н крутон в целом.

'• Если первый след фигуры неправилен, участ­
ит должен исправить ошибку при дальнейшем вы-
..... . фигуры. Точное повторение неправильного
»• дн является доказательством закрепленных оши- 

"»»» и влечет дополнительное снижение оценки.
Ю. Оценка должна быть снижена, если размер 

ин уры чрезмерно велик или мал. Нормальным счи- 
и'тси |>азмер, при котором диаметр кругов всех 
"пур (кроме фигур с петлями) примерно равен 
рем ростам спортсмена, а диаметр кругов пе- 
' 'И.ИЫХ фигур — одному росту.

11, Участник свободен в выборе способа выпол- 
и имя упражнений, лишь бы не были нарушены эс- 
» 1мч»ч'.кие требования и настоящие правила.

Г.’ (гели фигурист при выполнении упражнения 
мин или коснулся льда ногой или рукой, судьи 
" пипы оценить выполненную часть фигуры. След, 
' ' шпором произошло падение или касание, счита- 
нн невыполненным. Если один след (каждая 
' I I I  ура состоит из шести следов) не выполнен, то 
ин ура оценивается из 5 баллов; если не выполнены 
"> | следа — из 4 баллов. Если указанные ошибки 
IМс 'III место в трех следах, выполняемых с одной
...... го все упражнение считается невыполненным
.... . пулевая).

1.1 При выполнении обязательных упражнений 
мнри мси должен стремиться прежде всего сохра­
ни. правильную осанку и непринужденность дви- 
"  иий Скольжение должно быть равномерным.
....... га снижается, если выполнение фигуры завер-
иигтеа со значительной потерей хода.

И Исполнение фигур обязательных упражнений
I II основу всех фигур обязательных упражне- 

и й положен круг. Каждая фигура состоит из двух
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или трех кругов, которые переходят один в другой с 
небольшим разрывом, вызванным необходимостью 
перехода с одной ноги на другую.

Круги и полукруги должны начинаться и закан­
чиваться возможно ближе к точке пересечения про­
дольной и поперечной осей фигуры. Продольная ось 
является осью симметрии основного рисунка фигу­
ры. Поперечная ось перпендикулярна продольной. 
Фигура, образованная двумя кругами, имеет одну 
поперечную ось. Фигура, образованная тремя кру­
гами, имеет две поперечные оси. Необходимо сле­
дить за соблюдением симметрии основных элемен­
тов рисунка фигуры.

2. Все круги следует выполнять четко на одном 
ребре конька с неизменной кривизной (не допуска­
ются в рисунке извилины или прямые отрезки). 
След от конька должен быть непрерывным, без 
утолщений, скребков, заметных углублений. Нали­
чие их, особенно на поворотах и в петлях, снижает 
оценку.

3. Смена ребра конька не является ошибкой:
при выполнении перетяжек;
при выполнении поворотов тройкой и скобкой;
при переходных толчках, если перед толчком вы­

полнялся круг на наружном ребре конька.
П р и м е ч а н и е .  Несвоевременная перемена ребра конь­

ка является ошибкой и влечет снижение оценки.

4. Двухреберность следа закономерна и не явля­
ется ошибкой:

при выполнении перетяжек;
при переходных толчках, если перед толчком вы­

полнялся круг на наружном ребре; двухреберность 
следа в таких случаях допускается на длине, не пре- 
|’.ыш.нощей длину конька.

11 |» и м (' ч в м м с. Несвоевременное появление двухребер- 
IIIH III |фИНПДПТ к снижению оценки.



.45. Выполнение элементов обязательных 
упражнений

I. Перетяжку выполняют с короткой сменой реб­
ра конька, которая должна происходить в месте 
(11'|ич’счения поперечной и продольной осей фигуры. 
/1,иухреберность следа на перетяжке допускается
II I длине, близкой к длине конька. Основные круги 
Mil и везде в перетяжку и на выезде из нее не ДОЛЖ­
НЫ б ы т ь  искажены.

В повороте тройкой смена ребра происходит в 
' I Ml mi вершине тройки, где должен быть виден раз­
рыв следов, равный толщине лезвия конька. Подъ- 
' И1 к тройке и выезд из нее должны быть одноре-

|mi i.iми и симметричными.
Исли поворот тройкой выполнен несимметрично, 

|| in па въезде отмечены смена ребра, двухребер- 
|ци и,, то поворот тройкой считается неправильным.

( (шибка тем значительнее, чем больше длина 
ц|\ к реберного следа и чем дальше от вершины про- 
.....шла смена ребра.

I В двукратных тройках все три дуги, образу- 
•"IIIНе круг фигуры, должны быть одинаковыми. Оси 
•нмметрии троек должны проходить через центр 
........ того круга.

I В повороте смена ребра происходит в вершине. 
И' 111111111 а правильно выполненной скобки имеет вид
III III I Ii.nioro пересечения следов. Въезд в скобку и 
til.lt’ 1Я ИЗ нее ДОЛЖНЫ быть однореберными и СИМ- 
1,11 I рИЧПЫМИ.

I ели поворот скобкой выполнен несимметрично,
in па въезде или выезде отмечены смена ребра, 

пнуурсбсрность, то поворот скобкой считается вы- 
........ г 11111 >1 м неправильно.

< »шибка тем значительнее, чем больше длина 
ни\ \ реберного следа и чем дальше от вершины про- 
II нннла смена ребра.
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5. Повороты крюком и выкрюком выполняют на 
одном ребре. Вершины этих поворотов должны быть 
острыми. Повороты крюком и выкрюком считают 
невыполненными, если на въезде в поворот или вы­
езде из него отмечена смена ребра.

Повороты считаются неудачными, если они вы­
полнены несимметрично, если след на въезде и вы­
езде форсированный или двухреберный, а в верши­
не поворота «скребки».

6. Петлю выполняют на одном ребре конька. 
Расстояние от точки пересечения при въезде в пет­
лю и выезде из нее до точки пересечения продоль­
ной и поперечной осей фигуры должно равняться 
примерно 5/6 диаметра основного круга фигуры. Дли­
на петли равна примерно !/з указанного расстояния, 
ширина — примерно 2/3 ее длины.

Петля считается невыполненной, если ее диаметр 
близок к диаметру основного круга или имеет вид 
«колпачка».

Петля считается выполненной неудачно, если она 
по форме близка к кругу, несимметрична, имеются 
двухреберность и «скребки».

§ 36. Короткая программа

1. Короткая программа в одиночном катании сос­
тоит из семи предписанных элементов произвольно­
го катания, связанных соединительными шагами. 
Исполняют ее до произвольной программы.

Короткая программа не должна длиться доль­
ше двух минут. Она может длиться меньше при ус­
ловии, что фигурист исполнит все элементы.

2. Короткая программа, как и произвольная, оце­
нивается двумя оценками: за техничность и за ар­
ии гичпость исполнения.

3. Музыку к короткой программе выбирает сам 
спортсмен.

ш



4 Соединительные шаги должны быть сведены 
|" минимума, необходимого для соединения различ­
им \ 1лсментов. Соединительные шаги оценивают, 
•и in они придают целостность композиции.

Ь. Пспредписанные или дополнительные элемен- 
III, например прыжки, вращения, выполненные на 
"ИНОМ месте и превышающие один полный оборот, 
ни разрешены. При включении их в программу 
.... ... снижают.

I'л (решаются небольшие прыжковые движения, 
иииючаемые в комбинации шагов, не более чем в 
in"I оборота.

б 1$ случае, если спортсмен пропускает один из 
общительных элементов, старший судья по виду 
Оби 1.111 сообщить об этом судьям до того, как они по- 
I' мну г свои оценки.

I (ели в программу не включен один из семи Пред­
ам. лпных элементов или больше, оценку снижают 
и щ техничность, и за артистичность программы.

Повторения невыполненных обязательных Эле- 
M. нюв не допускаются и оценке не подлежат.

/ Группа короткой программы (одна из указан- 
IIын в приложении 3) ежегодно определяется жере- 
пьинкой и объявляется Федерацией фигурного ката­
ми.| па коньках СССР не позднее 1 июня каждого

§ 37. Произвольная программа

I Произвольная программа исполняется под вы- 
бр niiiyio участником музыку. Она должна быть гар- 
......им ной по своей композиции и соответствовать из­
бранному музыкальному сопровождению. Время ее
......кипения может быть на 10 сек. больше или мень-
III. времени, указанного в классификационной про- 
| рнмме или в положении о соревнованиях.

По истечении положенного времени плюс 10 сек.
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разрешается предупредить участника сигналом. Му­
зыкальное сопровождение при этом не прерывается, 
но конец программы, выполненный после сигнала, 
судьями не оценивается.

Если программа исполняется меньше или доль­
ше положенного времени (с учетом ± 1 0  сек.), 
судьи должны снизить оценки.

2. Поощряется повторение одного и того же эле­
мента, если он выполняется с различных подходов 
или имеет отличие в технике исполнения (напри­
мер, прыжок в 1'/г оборота обычный и с задержкой, 
штанд-пируэт обычный и с оттянутой НОГОЙ и т. п.). 
Произвольная программа должна состоять из опре­
деленного количества элементов (прыжков, враще­
ний, переходов-шагов и т. д.), не только сложных 
по исполнению, но и разнообразных по форме.

3. При исполнении произвольной программы 
участник должен использовать всю площадь катка. 
Однообразное построение программы (например, 
только по кругу) снижает оценку.

4. Элементы программы следует выполнять уве­
ренно и чисто. Прыжки должны быть достаточно 
высокими. Толчок осуществляется с «чистого» реб­
ра (за исключением прыжков с зубцов), приземление 
четкое, без дополнительного поворота конька на 
льду. Положение тела в воздухе вертикальное, без 
наклонов (за исключением некоторых прыжков, на­
пример прыжок в либелу, шпагат и т. п.). Вращения 
должны быть хорошо центрированы, иметь сбалан­
сированное начало и уверенный выезд или останов­
ку. Шаги и переходы следует выполнять на большой 
скорости, легко и грациозно. Все элементы должны 
быть связаны между собой и выполняться в соот­
ветствии с музыкальным сопровождением.

П р и м е ч а н и е .  Программу следует выполнять в высо­
ком темпе, па большой скорости скольжения, которые под­
т е р *  к .ног мастерство исполнителя.
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Г>. При оценке техничности программы судьи при­
нимают  ио внимание:

с ложность и разнообразие элементов, их число 
н оригинальность, трудность всей программы в це­
лом;

и'мп исполнения и скорость скольжения; 
чистоту и уверенность исполнения.
При оценке артистичности программы судьи 

принимают во внимание:
шрмоиичность композиции в целом и ее соответ- 

' 11411“ музыкальному сопровождению; 
использование всей площади катка; 
ритмичность и легкость движений в такт музыке; 
ni инку и выразительность движений, подчерки-

.......ni их характер музыки.
б Исли участник упал, то элемент, при выполне­

нии которого произошло падение, не оценивают.

П р и м е ч а н и е .  Падение влияет на оценку в зависимос- 
Н1 mro, насколько оно снизило впечатление от исполнения, 
lin fini не, при котором участник полностью теряет контроль 
ннн синими движениями, влечет за собой значительно большее

fi..... ... оценки, чем легкое непроизвольное касание рукой.
Ilii/H'iiiic участника должно отразиться в первую очередь 

in пненкс за технику. Оценка за артистичность снижается, 
ц 'in пи ление нарушило гармоничность композиции.

III. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО 
ПАРНОМУ КАТАНИЮ

§ 38. Общие положения

I Парное катание — это катание двух спортсме- 
11ИН (женщины и мужчины), которые должны выпол- 
ини. диижения настолько слаженно, чтобы созда- 
ммпи и I. впечатление полного единства движений ис- 
1 ИI 1 1 1 1 1  гелей.
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При падении или срыве одним партнером како­
ю-либо элемента (при теневом исполнении или в 
паре) элемент считается невыполненным.

Для парного катания полностью остаются в си­
ле правила исполнения программы одиночного ка­
тания.

2. Для выполнения разрядных нормативов на 
звание мастера спорта СССР и кандидата в масте­
ра спорта СССР исполняют две программы — обя­
зательную и произвольную.

3. Требования к обязательной программе масте­
ров спорта СССР и кандидатов в мастера спорта 
СССР:

обязательная программа состоит из шести ос 
новных элементов и исполняется перед произволь­
ной программой. Группа элементов (одна из четы­
рех, приведенных в приложении 3) ежегодно опреде­
ляется жеребьевкой и объявляется Федерацией 
фигурного катания на коньках СССР не позднее 
1 июня каждого года;

время программы не должно превышать 2 мин. 
Оно может быть и меньше при условии, что в нее 
включены все шесть обязательных элементов.

П р и м е ч а н и е .  Музыка выбирается по усмотрению па­
ры, соединительные шаги допустимы. Их оценивают. Однако 
количество таких шагов должно быть сокращено до миниму­
ма, необходимого для связи различных элементов;

пепредписанные или запрещенные дополнитель 
пые элементы, например вращения (в паре или раз­
дельно) или вращательные движения, выполненные 
на одном месте и превышающие один полный обо 
рот, прыжки (раздельные или парные) и поддерж 
кп (или прыжки с помощью партнера), не разреша­
ются. Если в программу не включен один из шести 
или больше обязательных элементов, оценку сни 
жшот п за техничность, и за артистичность прог- , 
рпммы. Повторное выполнение предписанных эле-
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М' II гов, и том числе и неудачно исполненных, приво- 
1111 к снижению оценки.

\ Продолжительность произвольной программы 
парного катания 5 мин. Ее выполняют на следую­
щий день после обязательной, если соревнования в 
мирном катании проводятся по двум программам.

Ґ). Не разрешается выполнять элементы, в ко­
трих один партнер при поддержке другого отрыва- 
>|||| ого льда на время, превышающее тот период, 
мигорый необходим для завершения безостановоч- 
ниго комбинированного движения.

При выполнении всех подъемов в парном ката­
нии партнеры могут использовать только такие под- 
щ ржки, как рука-рука, рука-кисть, рука-тело. Под- 
" ржкн за ноги запрещены.

І Іоддсржки, при выполнении которых партнер
"і..... лняет более 3 полных оборотов, включая пере-
н ну поддержки, запрещаются.

П р и м е ч а н и е .  Термин «поддержка» означает закончен­
ны!» подъем с полным выпрямлением рук партнера, если это 
> |" п \1' і си для данного типа подъема. Подъем до уровня пле- 
и >>' ннляется полным подъемом.

(і Запрещаются акробатические движения или
.....in, встречающиеся в эстрадных представлениях,
ипмример движения, в которых партнер вращает 
мирі першу в горизонтальном положении, поддержи- 
мич ее, прыжки одного партнера на другого, враща- 
II 'll.lll.lt* движения, в которых один партнер держит 
мирі першу за шею, ногу или руку и вращает вокруг 
■ 'Тщ или переносит на плече, бедре или колене.

І ’.і ірсшается так называемая спираль тодес, в 
митрой партнерша описывает круги вокруг парт­
ій рп. касаясь одной ногой льда. Шаги и связующие 
I inI /КЄІІИЯ в такт музыке должны выполняться в те- 
" пне всей программы. Если в программу включены 
отрешенные элементы, то оценки снижают как 
' '  ир і истинность, так и за техническое мастерство.
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IV. ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО 
СПОРТИВНЫМ ТАНЦАМ НА КОНЬКАХ

§ 39. Общие положения

1. Соревнования по спортивным танцам на конь­
ках проводят в соответствии с классификационной 
программой.

2. Участники соревнований должны исполнять 
танцы в последовательности, оговоренной классифи­
кационной программой.

3. Танцы исполняет каждая пара в отдельности.
4. Продолжительность исполнения отдельных 

танцев: европейский и американский вальс— 1 мин. 
(считая с первой тройки партнера);

килиан — 6 серий шагов;
марш, фокстрот, рокер-фокстрот, танго, пасо­

добль, квикстеп, блюз, румба — 4 серии шагов;
вестминстерский вальс, венский вальс, аргентин­

ское танго, звездный вальс—-3 серии шагов;
оригинальный танец — 3 серии шагов, если одна 

серия составляет замкнутый рисунок (круг), или 6 
серий шагов, если одна серия составляет половину 
рисунка (круга);

произвольный танец — в соответствии с класси­
фикационной программой. Время исполнения произ­
вольного танца может быть на 10 сек. меньше или 
дольше установленного. По истечении дополнитель­
ных 10 сек. судьи перестают оценивать выступление 
участников.

Г). Обязательные танцы оценивают одной оцен­
кой. При этом учитывают:

синхронность движений партнеров, соблюдение 
\' 1 ■топленных танцевальных позиций, длительность 
Ill'llОВ в соответствии с темпом и ритмом музыки;

.......ость, с которой танцоры выполняют требова-



имя, установленные для отдельных танцев, и рлзме 
щпют шаги на льду (рисунок танца);

мягкое, плавное скольжение на предписанном 
ребре конька, исполнение поворотов на предписав 
пых ребрах коньков, большие единообразные сим 
метричные дуги;

хорошая осанка, уверенность, индивидуальность 
и выразительность исполнения, плавное, без колеба­
ний и остановок скольжение;

соответствие движений характеру танца.
6. Оригинальный танец оценивают двумя оцен­

ками. Первая оценка дается за композицию танца. 
11 рн этом учитывают:

оригинальность, трудность, разнообразие танца; 
соответствие движений тактам, ритму и харак- 

I еру музыки;
правильный подбор музыкального сопровожде­

ния, соответствие его установленному ритму.
Вторая оценка дается за исполнение танца. При 

ном учитывают:
размещение шагов танца на льду (рисунок 

ганца);
точность и уверенность исполнения; 
стиль, характеризуемый правильной осанкой, 

плавным равномерным скольжением и синхрон­
ностью движений партнеров.

При оценке оригинального танца необходимо со­
блюдать § 41 настоящих правил.

7. Произвольный танец оценивают двумя оценка­
ми. Первая оценка дается за техническое мастер- 
1' I во. При этом учитывают:

трудность выполненных элементов; 
точность и уверенность исполнения; 
разнообразие элементов.
Вторая оценка дается за художественное впечпт 

ление. При этом учитывают:
гармоничность построения композиции тайца и



соответствие движений характеру музыкального со­
провождения;

использование всей площади катка;
плавность, равномерность движений, их соответ­

ствие темпу и ритму музыки;
осанку и стиль исполнения;
оригинальность элементов;
точное отражение характера музыки.
При оценке произвольного танца необходимо со­

блюдать § 42 настоящих правил.
8. В случае  ̂ задержек, падений, помех в танцах 

на коньках действуют те же правила, что и в оди­
ночном или парном катании.

Исключение составляет порядок возобновления 
прерванного обязательного танца — его возобнов­
ляют с ближайшего технически возможного места в 
данной серии шагов по указанию рефери, а не с того 
места, где он фактически был прерван.

9. Если прерванный обязательный танец не возоб­
новляется, то оценка за выполненную часть танца 
умножается на число, пропорциональное части вы­
полненного рисунка. Например, если из трех серий 
шагов выполнены две, оценку умножают на 2/3.

10. Если прерванный произвольный танец не во­
зобновляется, оценка за исполнение умножается на 
число, пропорциональное прокатанному участника­
ми времени.

11. Порядок проведения жеребьевок, определе­
ния стартовых номеров указан в §22 настоящих пра­
вил.

§ 40. Обязательная программа

I. В обязательную программу входят следующие 
танцы:

I Марш. 3 . Рокер-фокстрот.
Фокстрот 4 . Европейский вальс.
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5. Американский вальс.
6. Вестминстерский вальс
7. Венский вальс.
8. Звездный вальс.
9. Килиан.

10. Квикстеп.
.11. Пасодобль.

12. Танго.
13. Аргентинское ТАНГ О
14. Блюз.

15. Румба.
П р и м е ч а н и е .  Описание, перечень шагов и рисунок 

каждого обязательного танца даны в приложении 4.
2. Обязательные танцы, исполняемые на сорев­

нованиях, устанавливаются в соответствии с клас­
сификационной программой.

Если классификацией для данного разряда пре­
дусмотрено несколько групп обязательных танцев,
I руппа танцев определяется жеребьевкой.

3. Стартовые шаги для всех танцев произволь­
ные. Они не оцениваются, но число их не должно 
превышать семи (для каждого партнера).

4. Рефери определяет место старта каждого обя- 
штельного танца.

5. Для каждого обязательного танца рефери вы­
бирает три музыкальные записи и жеребьевкой оп­
ределяет последовательность их воспроизведения.

Если ритм оригинального танца совпадает с 
ритмом одного из обязательных танцев, то обяза­
тельный танец исполняют первым.

6. Непосредственно перед исполнением каждого 
обязательного танца участникам должна быть пре­
доставлена четырехминутная разминка, для прове­
дения которой все пары делят на равные группы, 
не более шести пар в каждой.

На разминке в течение одной минуты должна 
воспроизводиться каждая музыкальная запись каж­
дого исполняемого обязательного танца.

Первую минуту разминки пары проводят без 
музыки.

Судьи могут наблюдать разминку, по по могут 
использовать свои наблюдения для судейства
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7. I анцы должны исполняться точно в ритм му­
зыки. Повороты, сгибания колена опорной ноги, ма­
хи свободной ногой должны согласовываться с му­
зыкой так, чтобы шаги заканчивались плавно и пе­
реход на другую ногу выполнялся без пауз и рыв­
ков. Хорошее исполнение обязательных танцев пре­
дусматривает, кроме того, правильную передачу 
характера музыки.

Шаги танца должны соответствовать его описа­
нию и рисунку, но это требование не лишает участ­
ников права придавать исполнению танца индивиду­
альный характер. Скольжение на двух ногах 
одновременно, за исключением случаев, предусмот­
ренных описаниями, не допускается. Четкие движе­
ния ногами являются непременным условием отлич­
ного исполнения.

Шаги должны иметь вид дуг, прямые линии мо­
гут быть только в случаях, предусмотренных описа­
ниями. Дуги и повороты следует выполнять четко и 
плавно. При выполнении шассе и беговых шагов 
ступни нужно отрывать ото льда ровно настолько, 
чтобы не создавалось впечатление, что фигуристы 
скользят на двух ногах.

При исполнении танца партнеры держатся по 
возможности ближе друг к другу. Корпус * должен 
быть прямым, но не напряженным. Подъемы и опус­
кания корпуса, вызванные сгибанием и выпрямле­
нием ног, нужно выполнять с прямой спиной.

Опорная нога должна быть согнута в колене, но 
не жестко. Колено и носок свободной ноги разверну­
ты в сторону, причем носок оттянут вниз, а колено 
согнуто только слегка. Махи свободной ногой вы­
полняют от бедра.

Пол словом «корпус» в фигурном катании подразуме- 
ннгтси верхняя часть тела от поясничных до шейных по- 
МООНКОП.
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Пальцы рук не следует ни собирать в кулак, пи 
широко раздвигать. Все движения должны быть 
мягкими, случайных и жестких движений следует 
и |бегать. Танец должен исполняться без видимого 
груда или напряжения. Все движения оба партнера 
должны выполнять синхронно, отталкиваясь ребром 
конька.

Несмотря на то что скорость скольжения являет- 
| и преимуществом, нельзя из-за нее поступаться 
порошим стилем исполнения танца в целом.

§ 41. Оригинальный танец

1. Оригинальный танец состоит из повторяющих- 
| а серий шагов. Серия может состоять из половины 
или целого круга.

2. Танцевальная пара свободна в выборе компо­
тной оригинального танца, ритм для которого еже­
годно устанавливается классификационной про- 
I раммой.

3. Оригинальный танец не должен повторять 
произвольный танец; использование отдельных эле­
ментов произвольного катания, возможное в произ­
вольном танце, здесь не допускается.

4. Музыкальным сопровождением для ориги­
нального танца должна быть танцевальная ритмич­
ная мелодия с постоянным темпом (желательно в 
оркестровом исполнении).

5. Шаги, серии шагов, повороты, вращения, тан­
цевальные позиции в оригинальном танце должны 
с<(ответствовать требованиям настоящих правил.

(>. Рисунок шагов оригинального танца может 
пересекать среднюю ось катка только вблизи попе 
речных границ катка.

7. Спортсмены могут двигаться по часовой п  рел 
КС или против нее при условии, что направление их 
движения постоянно.
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•' Позиция «рука в руке» разрешается толькі 
"І"' выполнении вступительных шагов, количестве 
которых не должно превышать семи.

Партнеры могут разъединяться только дли 
1 ш 111,1 танцевальных позиций. Разъединения парт 
пером не должны длиться дольше одного такта т
ВЫ К И. 1

10. Шаги на зубцах коньков запрещены.
N. Iаицевальная пара до начала соревнований 

должна сообщить рефери, будет ли их оригинальный 
ганец состоять из полного или половины круга на 
льду, а рефери должен сообщить об этом судьям.

§ 42. Произвольный танец
I • І Іроизвольньїй танец должен состоять из не- 

повторяющихся произвольных движений и вариаций 
известных танцев или частей, составляющих закон­
ченную программу, демонстрирующую оригиналь­
ность композиции.

2. В произвольном танце допускаются все шаги, 
повороты, смены танцевальных позиций и отдель­
ные серии шагов обязательных танцев, а также не­
которые элементы произвольного катания, согласо 
ванные с ритмом музыки и соответствующие харак­
теру танца. Однако этот танец составляют, делая 
акцент на спортивно-танцевальных элементах. Он не 
должен повторять композицию и стиль, характер­
ные для произвольного парного катания.

(.иловые элементы и движения, не являющиеся 
частью танцевального рисунка и демонстрирующие 
'только физическую силу, не оцениваются.

2. Некоторые элементы произвольного парного 
катания, например вращения, короткие арабески и 
циркули, разъединения партнеров, разрешаются со 
следующими ограничениями:

пять разъединений партнеров для исполнения 
ипчов, арабесков, вращений и тому подобных эле-



мгіітов допустимы на расстоянии вытянутых рук и 
могут длиться не более 5 сек. В это число не вхо- 
міг разъединения, исполняемые для смены танце 
пильных позиций;

пять арабесков и циркулей не должны длиться 
ыльше наиболее продолжительных движений в обя- 
|цельных танцах (четыре такта вальсовой музыки 
и пі два такта любой другой музыки);

вращения не должны превышать трех оборотов; 
шаги на зубцах не следует использовать часто; 
пять небольших танцевальных поддержек долж­

ны соответствовать характеру музыки и подчерки- 
п | и, данную музыкальную фразу. Поддержки не 
иіджньї превышать полутора оборотов. При этом 
ммртнер не должен поднимать руки выше линии 
і і ши;

пять легких низких прыжков служат для изме-
...... їй шагов или направления движения партнеров
и выполняются в одной из танцевальных позиции 
и їй па расстоянии вытянутых рук. Прыжки не 
пилжны превышать пол-оборота. Не разрешается 
прыгать обоим партнерам одновременно;

статические позы, вращения и другие движения, 
III иолняемые на одном месте, не должны длиться бо- 
и г двух тактов музыки.

Мели произвольный танец содержит большое ко- 
,ячество движений, указанных в этих пунктах, и 
ц\ И'г похож больше на произвольную программу 
мирного катания, то судьи должны снизить оценки.

I Музыкальное сопровождение для произволь- 
11,110 танца фигуристы выбирают самостоятельно. 
I опускается соединение не более четырех музыкаль­

ны V отрывков, если они гармонично связаны.
Оценка за произвольный танец может быть сни- 

,„ ,11п из-за неудачного подбора или составления 
му іикального сопровождения, а также из-за иска 
и і і пенной записи.



ПРИЛОЖЕНИЯ

ПРОТОКОЛЫ СОРЕВНОВАНИЙ
1 приложение

быть освещен!следующие общие вопросыВНОВаНИИ должны 
а) место соревнований- 
в) ВреМ/Я пР°веДения;

ИЛИ закрытый™3 естественный или искусственный, открыты 

Д) ДЛЯ "Р— ольного катания;

|| ,атко,)'
а списки участников „ команд '

.) = » ™ :? РвГ д " хУ;е Г “  ” " ег™  ^

Указанием литера и коэфРфщ “ а т п у д Г е Г  ИХ вы“ ния с 

4- В протоколе соревнованийИЗВ0ЛЬН0Г0 катания.
ДОЛа П & ^ “ 5 г - в о и ^ РТИ™  ™ Ч

б) максимально возможная"?™ *56 «ИХ исполнения;
В) коэффициент трудности пппиГ баллов У одного судьи- I 
5. Протоколы СОреВНОВанИй"Р<гт В0ЛЬН0Г°  танца- 

танцам на коньках должны содержать* ™ ?°ЧН° Му катанию 11 каждом участнике: содержать следующие сведения о

судьи, зГ Х Т а т ел ь2 ы Г у п р а ж щ "и я  /°луче”ное У каждого! программу (танец); (танцы) и произвольную



Л) общую сумму баллов и окончательное место, получен- 
.....у каждого судьи;

а) общую сумму баллов и места, полученные у всей бри- 
> ■ н 1.1 судей за обязательные упражнения (танцы) и произ- 
и ктную программу (танец) отдельно;

г) общую сумму баллов и окончательное место, получен­
ном у всех судей за всю программу соревнований.

(1. Протокол соревнований по парному катанию должен 
| одержать следующие сведения о каждой паре:

а) оценки, баллы и места, полученные у каждого судьи; 
Г») сумму баллов и сумму мест, полученных у всех судей. 
/. Если соревнования проводились с соблюдением требо- 

наиий классификационной программы, то в протоколе долж­
но быть отмечено, кем из участников выполнены разрядные 
нормативы.

Н. Если соревнования командные, то в протоколе указыва­
ем результаты (баллы), полученные командой, а также коли- 
н' ню баллов, которые дал команде каждый ее зачетный уча- 
' шик.

Приложение 2
СХЕМА ОТЧЕТА ГЛАВНОГО СУДЬИ

1. В отчет главного судьи соревнований должны входить
■ недующие сведения:

а) наименование и уровень соревнований, соблюдение 
||и'бований классификационной программы, место и дата, со- 
| ши коллегии судей, число участников, перечень обязательных 
упражнений, продолжительность произвольного катания, ха­
рча шристика условий, в которых проводились соревнования 
(качество льда, погода, организация и т. д.), оценка уровня 
и.и черства по всем видам соревнований, общие замечания о 
»пае состязаний, объяснение причины высокого или низкого 
\ ровня оценок, протесты и решения по ним;

б) замечания о каждом судье, о нарушениях судьями 
принял, случаи изменения оценок, нарушения правил соревно- 
iiiiiiitfi участниками и меры взыскания, наложенные главным
■ \ чьей на виновных.

2. В отчете должны быть приведены таблицы распределе­
нии мест, составленные рефери.

Таблицы даются:
и) по обязательной программе одиночного катания;
б) по произвольной программе одиночного катания;
и) по окончательным результатам одиночного катания;
г) по обязательной программе парного катания;
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л) 
"I 

*)
■1)
II)

В В■

I? .

катания;
" "  обязательным танцам- паРН0Г0 катания;
1111 произвольным танцам-
'"* окончательным результатам танцев.

Образец таблицы

1в(О о сг Ф а: 2
I I

2
3
4
5
6
7
8 
9

10

2
1
5 
4 
3 
9
7
6
8 

10

Судьи

2
1
3
5
6
7 

10
8

(4)
9

Рефери отмечает

III IV

1
3

1
2

2 3
4 4
5 5
6 1 6
7 7
8 8
9 9

10 Ю

1
2
4
5 
3
7
6 

10
8 
9

VI

1
3
2
4 
6
5 
8 
7

10
9

VII

2
4
3

( 1)
5
7
8
6 

10
9 ]

среди первых 10 участников -=3.

ГРУППЫ п к я т а т г ь , . ,  П ри лож ен и е 3

короткой программы   ̂ одЬ̂ очноМгоНТОЛ
(разряды -«М астер спорта СССР ь- °  °  КАТАНИЯ 

р"  оср?,срс*ссвр :,Канд‘" "  * »««р»
Группа I;
аксель-паульсен;
Двойной аксель-паульсен-

............... '''|';'|'а,н т Г с Дн„Ум ж е ™  любСТ° ЯЩаЯ И3 двой™го ту-
1 Р"Л"ЫМ Прыжком; любым другим двойным или |
Ч



прыжок в либелу; 
полчок со сменой ног;
комбинация вращений со сменой ноги и по крайней мере 

одной сменой позиции (в приседе, стоя, либела); 
комбинация шагов по прямой.
Группа 2: 
аксель-паульсен; 
двойной лутц;
комбинация из двух прыжков, состоящая из двойного 

пнттбергера в сочетании с ним же или любым другим двой­
ным или тройным прыжком;

прыжок в волчок на толчковую ногу (чинян); 
либела со сменой ног;
комбинация вращения со сменой ноги и по крайней мере 

| одной сменой позиции (в приседе, стоя, либела); 
комбинация шагов по кругу.
Группа 3: 
аксель-паульсен; 
двойной аксель-паульсен;
комбинация из двух прыжков, состоящая из двойного 

финна в сочетании с любым другим двойным или тройным 
прыжком;

прыжок в волчок на маховую ногу; 
для женщин — вращение в заклоне; 
для мужчин — вращение Грэфстроема («золотой»); 
комбинация вращений со сменой ноги и по крайней мере 

г одной сменой позиции (в приседе, стоя, либела); 
комбинация шагов серпантин.

М'УППЫ ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ КОРОТКОЙ 
ПРОГРАММЫ ПАРНОГО КАТАНИЯ

Группа А:
двойной сальхов (прыжок раздельно); 
двойное лассо (поддержка); 
тодес назад-наружу;
прыжок в волчок со сменой ног (прыжок во вращение 

ри щельно);
вращение в ласточке в позиции танго; 
комбинация шагов серпантин.
Группа В:
двойной тулуп (прыжок раздельно); 
двойная петлевая поддержка на руках; 
тодес вперед-внутрь;
прыжок в либелу (прыжок во вращение раздельно);

№



полчок (парное вращение); 
комбинация шагов по прямой 
1румпп С:
ДиоЛноЛ риттбергер (прыжок раздельно)- 
душ разножкой (двойная поддержка)- 
годес назад-наружу;
вращение в либеле со сменой ног (раздельно)- 
волчок (парное вращение); ’
комбинация шагов по кругу 
Группа О:
двойной флип (прыжок раздельно)- 
двойная петлевая поддержка на руках- 
тодес назад-внутрь;
полчок со сменой ног (раздельное вращение)- 
либела в позиции танго (парное вращение)- 
серпантин.
Пр ИМе Ча НИе ’ Дополнительные требования к указан 

|ым группам элементов одиночного и парного катания и пояс

Приложение 4
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ ТАНЦЫ НА КОНЬКАХ

Марш
Музыка: марш, «Д, 2Д или %  такта.

с«та .™ и н “  у ™  ПО 2 УИР" “  с,ета “ » 28 ' * " » »  »о - 
Танец с предписанным рисунком шагов.
1анец начинается для обоих партнеров серией из тпе̂  

беговых шагов (шаги 1, 2, 3), за которыми следует маховая 
дуга на четыре счета, выполняемая вдоль продольной стороны

неп°аЩвДшагРМ4ХГ 0МУ ДВИЖеННЮ вперед свободно“  ноги парт< ра в шаге 4 должно соответствовать маховое движение на­
зад свободной ноги партнерши. движение на
и М!аг» 5 .  6- 7 образуют вторую серию беговых шагов. Шаг 
' . дин счет; партнеры скользят в открытой позиции
(о т.то  друг к другу. После моухока в шаге 9 партнер должен 

скручивание корпуса легким контрдвижением 
н о о 0 паР™еР начинает точно от опорной ноги. Шаги 

; К) партнерши составляют скрещенное шассе- шаг 11 V 
;;Гю.,х парт" ер° в _  беговой шаги 12 и 13 партнерши -  на 
I '» ''111. 111 отрытый моухок. В конце шага 13, выполняемого из

Ж Г Г Г * ’ Партнер П0В°Рачнвается ли«™ вперед для

ПО



При выполнении шагов 1—7 партнеры должны находим, 
и точно друг против друга, плечи их параллельны, пар пи р

, цользнт по следам партнерши.
И шагах 8— 13 плечи партнеров параллельны такж< <л<ду 
Энергичное сгибание и разгибание коленей опорных по, 

„ гм музыки, максимальное использование толчковых ншюи 
„ли исполнения танца на хорошем ходу должно подчеркивать 
маршевый характер музыки. Сильное отталкивание в маховых 
„V, ах (шаг 4) необходимо для выполнения их с выраженной 
|1гГ)срностью и в быстром темпе, четко.

Рис. 1. Марш , рисунок 
шагов



МаріМперечень шагові
І «Н Ц О П Д Л М ІП Я  ІІО.'ІІІЦИН № шага Шаг партнера

• •'■крытая 1 -  й
2 -  й
3 - й
4 -  й

5 - й
6 -  й
7- й
8 -  й
9 - й

ДвН
(тВт.~  бег°ВОЙДвН

— мах 
свободной 
Ногой 

ДвН 
НвВ — беговой 
ЛвН
ПвВ| открытый 
ЛВВ/моухок

Счет Шаг партнерши

Ю-й
11- й
12- й
13- й
14- й

пин 
лив
ПИ«
ЛрВ екр
ПвВ

беговой

СП.

Всего 20 счетов (5 или 10 т к̂тов) для одно^

П - п р » а“  и “ " ' ’ П' “И,Ш '
Л — левая нога; 
н движение вперед; 
н — Движение назад; ’
и ~ ,С'^пЬЖе"ИС на наРУжноК Ребре конька-
пи, сп * п НИе на внУтРеннеМ Ребре конька; скр.сп,— скрещение ног спереди;
екр. с з .— скрещение ног сзади;
‘ кр. шассе — скрещенное шасСе-

Фокстрот
Музыка; фокстрот, */4 так та.

< ми. 2.) тактов по 4 счета в Минуту
I Л И О Н  С  П П О П П А п а , . ---------------  '7 •7 ‘

ПнН
ЛнВ — бегово! 
ПнН
ЛнН — мах 

свободной но­
гой 

ПнН
ЛнВ — беговой
ПнН
ЛвН
ПвВ — скр.

шассе
ЛвН
ПвВ — беговойгг --- иегов
ЛвН) ОТКРЫТ! 
п"Ч/г
, ---* І 11
ПнН/ моухок 
ЛнВ

серии шагов.

.............“и 1  счета и «инуту
пнец с предпочтительным рисунком шагов 

. I иые три шага партнеров ■— скрещенное и
"  I партнерша акцентирует ударный ™ет 6 шассе. На ша-
“ 1V   ........... к о л е н ^ Е й К ^ 0 0тветствеУнноаЛЬН0Г0 та'
" " "  1,1,1 и V партнера в шаге 4б Шаги 4а и Ч п !  СМене 0П0Р
.............* ..........



Рис. 2. Фокстрот, 
рисунок шагов

Г> партнерша (в отличие от партнера) начинает из скрещении 
спереди. Партнеры должны находиться в закрытой позиции 
Шаг 7 для обоих партнеров — беговой. В конце шага й парт 
мер должен быть сбоку от партнерши (почти в позиции танго) 
для выполнения последующей тройки ПвН, начинающейся кик 
кросс-ролл. В шаге 10 партнеры переходят в закрытую ниш 
паю. Шаг 116 партнера — беговой. Начиная закрытый моу\.н 
и шаге 11 (ЛвИ), партнерша вытянутую сзади свободную 
ногу должна поднести к пятке опорной ноги, развернутой ни 
ружу, чтобы на счет «раз» следующего такта ноетиин I в ее ни 
над в предписанном для закрытого моухока положении Ни I

ПО



14 нео6ходимо ВЬ1П 0ЛН ЯТЬ мягко- -

Vк■ і і'іііміііх ребрах*''коньков ДУиа,“ бД0стат0ЧН0Й крутизны ш 
нрс/иптсппные танцевальные п о зт и и ^ В 0 п ТР° Г°  - соблюдаТ|' 
МЛС'Ш "  бсдРа " а« в  должш Ллегка соп7„РкТс0аИТьсяОЗИЦИ''

Фокстрот (перечень шагов)

Танцевальная
позиция № шага Шаг партнера Счет

Открытая 1- й
2- й

Закрытая

Открытая

3 - й
4 - й

4- й
5 -  й

6 -  й
7 - й
8 - й
9 - й

10-й 
I -й 
I -й

12- й
13- й
14- й

Шаг партнерши

ЛвН
ПвН — скр.

шассе
ЛвН
ПвН скр. сп ., 

тройка 
ПнН 
ЛнН 
ПнН

ЛвН
ПвВ — беговой 
ЛвН
ПвН скр. сп., 

тройка 
ПнВ 
ЛнН 
ПнН
ЛнВ — беговой 
ПнН 
ЛвВ 
ПвВ

1 4
2
2 1

ЛвН
ПвН — скр.

шассе
ЛвН

1
1
1
2
1 2

1
2
1 2 
1
4
2
2

Всего 28 счетов (7 тактов) для одной

ПвН скр. сп.

ЛвН скр. сп., 
тройка 

ЛнВ 
ПнН
ЛнВ — беговой 
ПнН
ЛнН скр. сз.

ПвН
ЛвН закрытый
моухок
ПнН
ЛвВ
ПвВ

серии шагов.

Рокер-фокстрот

Музыка: фокстрот, 4Д такта. 
і " 1 (актов по 4 счета в минуту,
іатч і с предписанным рисунком шагов.

III)



Рис. 3. Рокер-фокстрот, 
рисунок шагов

Шаги 1—4 выполняют в открытой позиции. Они одинако- 
им для обоих партнеров и состоят из скрещенного шассе и 
Патового шага. Шаг 5 партнерши — крюк ЛвН на четыре 
счета. В это время партнер выполняет дугу ЛвН (шаг 5а) и 
дугу ПвН (шаг 56), на два счета каждую. Партнерша выпол­
няет крюк маховым движением свободной ноги. После пово­
рота свободную ногу на счет «три» выносят вперед. Собствен 
но поворот выполняют на счет «два» лишь после того, как 
' нободную ногу вынесут вперед, к опорной. Следующее .'III по 
Поротом мягкое сгибание колена опорной ноги партнерши 
нолжно совпадать со сгибанием колена опорной (правой) но 
пі партнера, которым он начинает дугу ПвН (шаг об). Викии 
чивая шаг 5, партнеры подтягивают свободные ноги к опорным, 
чтобы начать следующий шаг. На шаге 56 партнеры переходит

01



и пн |н.иую позицию и сохраняют ее до шага 76, на котором 
ИНПМ1. переходят в открытую позицию и остаются в ней до[ 
пнпичиння всей серии шагов танца. Партнер должен находить-!
. и точно напротив партнерши, когда он начинает тройку 
(шаг 6).

Шаги 11 и 12 представляют собой наружный закрытый 
моухок, выполняемый без махового движения свободной ногой, 
Свободная нога на шаге 11 вначале вытянута сзади, затем ее 
нужно выпрямить в колене и подвести к пятке опорной для 
выполнения моухока. Наружная дуга в шаге 11 не должна! 
быть закрученной. Партнерша в этом шаге должна быть ря 
дом с партнером, а не впереди него. После поворота фигурис­
ты скользят, разворачиваясь по часовой стрелке, чтобы при 
мять удобное положение для перехода к дуге ПвВ (шаг 14) и ! 
подготовиться к повторению серии шагов. Необходимо обра 
тить внимание, что дуга ЛнВ (шаг 13) начинается из скре 
щения спереди.

Рокер-фокстрот (перечень шагов)

Танцевальная
позиция № шага Шаг партнера Счет Шаг партнерши

Открытая 1-й ЛвН 1 ЛвН
2-й ПвВ — скр. 1 ПвВ — скр.

шассе шассе
3-й ЛвН 1 ЛвН
4-й ПвВ — беговой 1 ПвВ — беговой
5-й а ЛвН 2 1 ЛвН) „г,™

Закрытая 5-й б ПвН 2 3 ЛнН| КРЮК
6-й ЛвН, тройка 1 2 ПнН

ЛнВ 1
7-й а ПнН 2 4 ЛвН

Открытая 7-й б ЛвН 2
8-й ПвН скр. сп. 2 ПвН скр. сп.
9-й ЛвВ — беговой 2 ЛвВ — беговой

10-й ПвН 2 ПвН
11-й ЛвН) закрытый 2 ЛвН 1 закрытый
12-й ПнН/моухок 2 ПнН/моухок
13-й ЛнВ скр. сп. 2 ЛнВ скр. сп.
14-й ПвВ 2 ПвВ

П ою  28 счетов (7 тактов) для одной серии шагов.



Европейский вальс

Музыка: вальс, *Д такта.
Темп: 45 тактов по 3 счета в минуту.

"", Г ДУГИгВ/Днн'ыхРмеждуРсобой элемента составляют серию
Размещать ее » у *« »  .«»ль про-

«ильных сторон площадки 
„а ЛИНИИ, И мею щ ей ПрибЛИ-
чпсльно форму полукруга.
Причем первая серия шагов 
илчинается под прямым уг­
лом к продольной оси кат­
ил вторая — под прямым 
углом к поперечной оси 
мгка и т. д.

Полукруги, выполняемые 
«коль продольных сторон 
площадки, у поперечных 
. трон переходят в боль­
шие, не совсем замкнутые 
«руги, так как серии шагов 
1 неличиваются несколькими 
I ройками и дугами назад у 
никлого партнера. Обычно 
полой круг состоит из че- 
I л-лрех поворотов тройкой, 
но может быть и больше,
«ели позволяет ширина 
юл гка.

Тройки, выполняемые 
ниртнером, начинаются как 
и росс-роллы.

Партнерша начинает 
куги назад-наружу точно от 
лиюрной ноги, которая за­
ле м становится свободной.

Весь танец исполняется 
и отрытой позиции, и пар- 
I игр должен быть точно 
против партнерши.

Изменение направления 
«ршцения одного партнера

Рис. 4. Европейский вальс, рису 
нок шагов



І пропсйский вальс (перечень шагов)

ТИІЩСІІМЛІ.М.ІН
позиция Л'в шаг Шаг партнера Счет Шаг партнерш

Закрытая 1-й ЛвН 3 ПнН2-й ПвН скр. сп., 2 3 ЛнН
тройка

ПнВ 1
3-й ЛнН 3 2 ПвН, тройк.

1 ПнВ4-й ПвН 3 ЛнН5-й ЛвН скр. сп., 2 3 ПнН
тройка

ЛнВ 1
6-й ПнН 3 2 ЛвН, тройк,і

1 ЛнВ7-й ЛвН, тройка 2 3 ПнН
ЛнВ 1

8-й ПвН 3 2 ЛвН, тройка
1 ЛнВ9-й ЛвН, тройка 2 3 ПнН

ЛнВ 1
10-й ПнН 3 2 ЛвН, тройка

1 ЛнВ11-й ЛвН, тройка 2 3 ПнН
ЛнВ 1

12-й ПнН 3 2 ЛвН, тройка
1 ЛнВ13-й ЛвН 3 ПнН14-й ПвН скр. сп., 2 3 ЛнН

тройка
ПнВ 1

15-й ЛнН 3 2 ПвН, тройка
1 ПнВ16-й ПвН 3 ЛнН17-й ЛвН скр. сп., 2 3 ПнН

тройка
ЛнВ 1

18-й ПнН 3 2 ЛвН, тройка
1 ЛнВ

и т. д.



вокруг другого возможно после выполнении целой серин 11111 

пж или на поперечных сторонах площадки.
Поворот тройкой должен выполняться уверенно, свобод 

ную ногу нужно прижать к опорной. Незначительный новоро| 
плеч в противоположном направлении требуется после новоро 
ж тройкой, чтобы избежать чрезмерного закручивания.

Американский вальс

Музыка: вальс, 3Д такта.
Темп: 66 тактов по 3 счета в минуту.
Танец с предпочти­

тельным рисунком шагов.
Он состоит из серий 

шагов, аналогичных опи­
санным в европейском 
вальсе и выполняемых 
ни направлению к про­
дольным или поперечным 
реям катка. Полукруги,
«'оставленные из этих се­
рий шагов, на попереч­
ных сторонах площадки 
снизываются наружными 
дугами на шесть счетов.

Шаги в каждой се­
рин одинаковы. Разница 
лишь в том, что каждая 
■ |*рня начинается с раз­
ных ног в зависимости от 
ТОГО, направлены шаги к 
продольной или попе­
речной оси.

Каждый шаг дол- 
нсп быть выполнен с 
достаточной кривизной, 
причем три шага танца, 
составляющие серию, вы­
полняют приблизительно 
но одной кривой, образу­
ющей полукруг.

Дуги шагов, выпол- 
няемых на краях пло­
щадки, могут быть не­
сколько изменены таким Рис. 5. Американский вальс, рису- 
образом, чтобы они, за- нок шагов



І, • II'ІIIїї іIII І ближе к продольной оси, связывались друг с дру- 
|нм млружиой дугой на шесть счетов.

I рудное гь исполнения американского вальса — в большом 
КОЛН'И'С І ИС поворотов тройкой, выполняемых В закрытой 'ПОЗИ­
ЦИИ. Чтобы придать этим поворотам легкость и плавность, от­
мечающие характеру данного танца, каждый партнер должен 
поворачиваться точно вокруг центра (оси) поворота, который 
находится между фигуристами. Считается ошибкой, если парт­
нер при выполнении тройки двигается вокруг партнерши, или 
наоборот. Вращательные движения должны создавать впечат 
ление непрерывного равномерного скольжения. Рывки и паузы 
недопустимы. Плечи партнеров во время поворота параллель­
ны.

Несмотря на то что во время поворота тройкой свободная 
нога находится возле опорной, плавное безостановочное дви­
жение свободной ноги не должно прерываться. После пово­
рота ее проносят мимо опорной.

Каждую дугу или тройку выполняют точно шесть счетов, 
то есть выдерживают в течение двух тактов, что составляет 
ритм данного танца. Темп американского вальса позволяет 
акцентировать каждый шаг маховым движением свободной но­
ги. Свободную ногу, находящуюся сначала сзади, на счете 
«четыре» проносят мимо опорной вперед, а затем возвращают 
назад, к опорной ноге, чтобы на счет «раз» следующего такта 
она могла стать опорной. Свободной ногой, несколько развер­
нутой наружу, совершают маховые движения, не сгибая в ко 
лене.

Движения свободных ног обоих партнеров должны быть 
синхронными и в музыку. В повороте тройкой, выполняемом 
на неударный счет такта, маховое движение свободной ноги не 
должно быть слишком сильным или широким, иначе оно бу­
дет мешать выполнению поворота. Необходимо, чтобы свобод­
ная нога проходила мимо опорной точно во время поворота, 
а не была уже вынесена вперед. Свободные ноги партнеров 
движутся вместе как во время выполнения маховых дуг, так 
и в тот момент, когда один из партнеров делает тройку.

В начале каждого шага счет «раз» музыкального такта 
должен сопровождаться сгибанием колена опорной ноги. По 
следующее выпрямление его должно быть очень плавным, по­
степенным. Мягкое сгибание опорных ног в коленях под му- 
тыку придает танцу легкость и выразительность.

Непосредственно перед поворотом тройкой колено опорной 
ноги должно быть полностью выпрямлено.

В маховых дугах постепенное выпрямление колена опор­
ной ноги должно заканчиваться точно перед завершением ду 
I и пн счет «шесть».

Лб



Танцевальная выразительность американского вальса за­
ключается прежде всего в равномерной смене сильно и слабо 
акцентированных счетов. Но ударные счета такта не нужно 
выделять движением. Танец должен быть плавным.

Нужно помнить, что ударный счет «раа» акцептируется 
сменой ног и сгибанием колена опорной ноги, а при выполне­
нии троек ударный счет «четыре» акцентируется выполнением 
собственно поворота тройкой.

Дуга у партнера перед тройкой должна начинаться несколь­
ко внутри следа партнерши и пересекать его непосредственно 
перед поворотом. 07

Американский вальс (перечень шагов)

Танцевальная
позиция № шага Шаг партнера Счет Шаг партнерши

(акрытая 1-й ЛвН 6 ПнН
2-й ПвН, тройка 3 6 ЛнН

ПнВ 3
3-й ЛнН 6 3 ПвН, тройка

3 ПнВ
4-й ПвН 6 ЛнН
5-й ЛвН, тройка 3 6 ПнН

ЛнВ
6-й ПнН 6 3 ЛвН, тройка

3 ЛнВ
7-й ЛвН 6 ПнН
8-й ПвН 6 ЛвН
9-й ЛвН, тройка 3 6 ПнН

ЛнВ 3
10-й ПнН 6 3 ЛвН, тройка

3 ЛнВ
11-й ЛвН 6 ПнН
12-й ПвН, тройка 3 6 ЛнН

ПнВ 3
13-й ЛнН 6 3 ПвН, тройка

3 ПнВ
14-й ПвН 6 ЛнН
15-й ЛвН, тройка 3 6 ПнН

ЛнВ
16-й ПнН 6 3 ЛвН, тройка

3 ЛнВ
и т. д.
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Вестминстерский вальс

Музыка: вальс, 8Д такта.
Гемп: 54 такта по 3 счета в минуту.
Ганец с предпочтительным рисунком шагов.

И шагах 1—5 партнеры находятся в позиции килнан. Для 
облегчения выполнения поворота моухок партнер м ож ет дер­
жать левой рукой не есю кисть, а лишь большой палец левой 
руки партнерши. Шаг 2 — беговой. В конце шага 3 —  корот­
кая перетяжка. Шаги 5 и 6 — внутренний открытый моухок, 
при выполнении которого партнеры переходят в позицию об­
ратный килиан.

Рис. в. Вестминстерский вальс, рисунок 
шагов

ом



В шаге 10, начинаемом как кросс-ролл, партнерша, выпол­
няя тройку, на короткое время оставляет партнера, после чего 
фигуристы принимают закрытую позицию. 11о шаги 11 и 12 
уже делают Р открытой позиции это скрещенное шассе. 
Каждый шаг должен быть выполнен с ярко выраженным на­
клоном в сторону ребра конька. Шаг 13 партнера — крюк 
вперед-внутрь, а партнерши — выкрюк вперед-наружу сопро- 
вождается маками свободными ногами. Дуга перед поворотом 
должна выдерживаться шесть счетов, дуга после поворота -  
три счета.

Шаг 14 партнеры должны начать точно от опорной ноги. 
В шаге 15 партнер скользит по следу партнерши, выполняющей 
11 тройке на шесть счетов сам поворот тройкой на счет «четы­
ре». Шаг 16 начинается с небольшого скрещения. Шаг 17 — 
беговой; начинают его чуть впереди опорной ноги. Затем оба 
партнера выполняют широкий шаг, в котором свободная но­
га ставится на лед на расстоянии примерно 45 см от опорной. 
Шаг 1 9  у партнера —• дуга ЛвН, у партнерши — дуга ПнН.

Шаг 20 начинается как кросс-ролл, при этом партнер вы­
полняет тройку ПвН, а партнерша — дугу ЛнН. Шаг 21 — 
партнер делает дугу ЛнН на шесть счетов по возможности 
длиннее, чтобы облегчить партнерше выполнение тройки ПвН, 
которую она должна сделать слева от партнера. На счет «че­
тыре» в этой дуге партнеры скользят в позиции обратный кн- 
лиан. Шаг 22 партнерша начинает с левой стороны от парт­
нера, затем пересекает его след, выходя вперед справа от него 
11 принимая позицию килиан. Здесь необходимо следить, что­
бы Маховое движение свободной ногой партнерши не помеша­
ло этому переходу.

В е с т м и н с т е р с к и й  вальс (перечень шагов)

Танцевальная
Позиция № шага Шаг партнера Счет Шаг партнерши

Килиан 1 -Й ЛвН 2 ЛвН
2-й Ив В — беговой 1 ПвВ — беговой
3-й ЛвН, корот- 3 ЛвН, короткая

кая пере­
тяжка

перетяжка

4-й ПвВ 3 ПвВ
5 -  й
6 -  й

ЛвВ1открытый 
ПнВ/моухок

3
3

ЛвВ) открытый 
ПнВ) моухок

)братный ки- 7-й ЛнН 6 ЛнН
лиан 8-й ПвВ 3 ПвВ
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Продолжение

і‘і іі іц« піілмшм
ІІЩ ІИ ІМ И

№  шага Шаг партнера Счет Шаг партнерши

Закрытая
Открытая

Закрытая * I,

Обратный ки- 
лиан

Смена сторон

9-й ЛвН 3 ЛвН
10-й ПвН, кросс- 6 2 ПвН, кросс-

ролл 1 ролл
3 ПнВ, тройка

ЛнН
11-й ЛвН 2 ПвВ
12-й ПвВ—скр. 1 ЛвН — скр.

шассе шассе
13-й ЛвН ) маховый 6 ПвВ) маховый

ЛнН/крюк 3 ПнВ)выкрюк
14-й ПнН 3 ЛнН
15-й ЛвН 6 3 ПвВ, тройка

3 ПнН
16-й ПвН скр. сп. 2 ЛнН скр.- сз.
17-й ЛвВ — беговой 1 ПнВ — беговой
18-й ПвВ—широкий 3 ЛнВ—широкий
19-й ЛвН 3 ПнН
20-й ПвН скр. сп., 2 3 ЛнН скр. сз.

тройка
ПнВ 1

21-й ЛнН 6 2 ПвН, тройка
1 ПнВ
3 ЛнН

22-й ПвН, корот- 6 ПвН, короткая
кая перетяжка перетяжка

Всего 78 счетов (26 тактов) для одной серии шагов.

Венский вальс
Музыка: вальс, 3Д такта.
Темп: 52 такта по 3 счета в минуту.
Танец с предпочтительным рисунком шагов.
Шаги 2 и 3, как и шаги 17 и 18, беговые. Шаги 5 и 20 

заканчиваются легкой перетяжкой, в которой свободную ногу 
проносят возможно ближе к опорной. При выполнении шагов
I, 2, 3 и 16, 17, 18 партнеры могут находиться в закрытой по­
зиции, или иолутаиго. В конце шагов 4 и 19 фигуристы сколь­
зи I и позиции танго, а при перетяжке в шагах 5 и 20 переме­
щаются и противоположные стороны.

Шаг 8 партнерша должна выполнять точно по следу 
пи]..... ... II конце шага делают короткую перетяжку.
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В шаге 9 (ЛвВ) парт­
нер несколько опережает 
партнершу, скользящую 
на ПвН параллельно его 
следу. Партнеры нахо­
дятся в открытой пози­
ции, их плечи. парал­
лельны следам.

Выполнив моухок 
(шаги 10 и 11), партнер­
ша начинает шаг 12 
(ЛнВ) несколько сбоку- 
сзади от опорной ноги. 
Свободную ногу в этом 
шаге партнерша должна 
держать вытянутой впе­
реди.

На шаге 13 партнеры 
переходят из закрытой в 
позицию полутанго, что­
бы занять исходное по­
ложение для выполнения 
кросс-ролла с последую­
щей тройкой у партнера 
в шаге 14.

Темп выполнения 
шагов 1 ,2 ,3 ,4  и 16,17, 
18, 19 необычен, но его 
нужно точно выдержи­
вать, так как он придает 
танцу грациозность и 
своеобразие. Необходимо 
тщательно следить, чтобы 
лись на один счет, а шаги

Рис. 7. Венский вальс, 
шагов

рисунок

шаги 1, 2, 4 и 16, 17, 19 выполня- 
3 и 18 — на три счета.

Венский вальс (перечень шагов)

Танцевальная
позиция № шага Шаг партнера Счет Шаг партнерши

Закрытая, или 1-й ЛвН 1 ПнН
полутанго 2-й ПвВ — беговой 1 ЛнВ—беговой

3-й ЛвН —'беговой 3 ПнН — беговой
4-й ПвН'скр. сп. 1 Ли!I скр. сз.
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Продолжение

Гм1Щ(,МЛЛМ1ЛИ
1ИМНЦНМ X» шага Шаг партнера Счет Шаг партнерши

5-й ЛвВ скр. сз. 2 ПнВ скр. сп.
ЛвН, пере- 1 ПнН, пере-

тяжка тяжка
6-й ПрВ скр. сз. 3 ЛнВ скр. сп.
7-й ЛвН, тройка 2 3 ПнН

ЛнВ 1
Закрытая 8-й ПнН, короткая 3 ЛнН, короткая

перетяжка перетяжка
Открытая 9-й ЛвВ1 закрытый 2 ПвН

Закрытая 10-й ПнН 2 ЛвН1 открытый
11 -й ЛнВ, скр. сп. 1 1 ПнН/моухок
12-й ПвВ 3 ЛнВ
13-й ЛвН 3 ПнН

Танго 14-й ПвН скр. сп., 2 3 ЛнН скр. сз.
тройка

ПнВ 1
Закрытая, или 15-й ЛнН 3 ПвН

полутанго 16-й ПнН 1 ЛвН
17-й ЛнВ — беговой 1 ПвВ — беговой
18-й ПнН — беговой 3 ЛвН — беговой
19-й ЛнН скр. сз. 1 ПвН скр. сп.
20-й ПнВ скр. сп. 2 ЛвВ скр. сз.

ПнН, перетяж- 1 ЛвН, пере-
ка тяжка

21-й ЛнВ скр. сп. 3 ПвВ скр. сз.
Закрытая, или 22-й ПнН 3 ЛвН

полутанго 23-й ЛнН скр. сз. 3 2 ПвН скр. сп.,
1 тройка

ПнВ
Закрытая 24-й ПвН — махо- 6 ЛнВ— маховая

вая дуга дуга

Всего 60 счетов (20 тактоз) для одной серии шагов.

Звездный вальс
Музыка: вальс, 3/4 такта (в характере и ритме венского

muii.cn).
Гемм: Г>8 тактов по 3 счета в минуту.
I л ш‘ц с предписанным рисунком шагов.



Рис. 8. Звездный вальс, рисунок шагов
Начинают его в закрытой позиции серией шагов из трех 

шассе. Третье шассе партнеры заканчивают дугой на шесть 
счетов с перетяжкой на внутреннее ребро (шаг 9). Свободная 
нога партнера два счета оттянута назад, над следом, затем, 
с переходом на внутреннее ребро, ее маховым движением вы- 
иодят для глубокого скрещения сзади, пересекая след опор­
ной ноги. Аналогично в шаге 9 движется свободная нога 
партнерши. В этом шаге партнеры могут делать движение 
свободной ногой на первые три счета. Шаг 10 — маховая дуга 
на шесть счетов. Далее в закрытой позиции партнеры делают 
серию троек (три — у партнера, две — у партнерши). При их 
иыполнении корпус и голова слегка отклонены назад; свобод­
ную ногу перед поворотом плавным движением подносят к 
опорной; плечи партнеров параллельны.

7.4



Имели последней тройки (шаг 15) партнер выполняет бе- 
1 оной пип (106), а партнерша дугой ЛвН начинает закрытый 
Моухок 1.11СМ партнеры в открытой позиции выполняют дугу 
и о шесть счетов ПнН (шаг 17), подчеркивая ударный счет 
двойным сгибанием коленей опорных ног. В шаге 18 партне­
ры выполняют дугу ЛвВ также в открытой позиции, лицом 
друг к другу. Затем у партнера следует дуга ПвВ на три сче­
та; партнерша в это время, выполняя открытый моухок ПвВ— 
Л п В, переходит в закрытую позицию.

Следующий, 20-й шаг у партнерши — маховая дуга ПнН. 
Выполняя в открытом моухоке дугу ЛвВ, спортсменка быстро 
переходит в открытую позицию и снова делает в закрытой 
позиции маховую дугу ЛнН (шаг 23). В то время как парт­
нерша выполняет моухок (шаги 21 и 22), партнер делает шас­
се. Эта серия шагов (шассе партнера — моухок партнерши) 
повторяется с другой ноги и заканчивается шагом 26 (дуга 
ЛвН у партнера и дуга ПнН у партнерши). На этом шаге 
партнер выпускает правую руку партнерши, опускает освобо­
дившуюся руку на бедро или несколько за спину, где парт­
нерша своей правой рукой снова берет его левую руку. Затем 
партнер высвобождает свою правую руку из левой руки 'парт­
нерши, чтобы выполнить тройку (шаг 28). В шаге 30 перехо­
дят в позицию килиан; ее сохраняют до шага 32а включи­
тельно и затем поворотом тройкой партнерши меняют на за­
крытую позицию.

После тройки партнерша в такт музыке отводит свобод­
ную ногу назад, а партнер в этом шаге (326) выносит сво­
бодную ногу вперед.

Звездный вальс (перечень шагов)

Танцевальная
позиция № шага Шаг партнера Счет Шаг партнерши

Закрытая 1-й ЛвН 2 ПнН
2-й ПвВ — шассе 1 ЛнВ — шассе
3-й ЛвИ 3 ПнН
4-й ПвН 2 ЛнН
5-й ЛвВ — шассе 1 ПнВ — шассе
6-й ПвН 3 ЛнН
7-й ЛвН 2 ПнН
8-й ПвВ 1 ЛнВ—шассе
9-й ЛвНВ — дугас 6 ПнНВ—дуга с

перетяжкой перетяжкой
10-й ПвН — махо- 6 ЛнН —маховая

вая дуга Дуга
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П родолжение

|3£ Танцевальная 
{ позиция № шага Шаг партнера Счет Шаг партнерши

11-й ЛвН, тройка 2 3 ПнН
ЛнВ 1

12-й ПнН 3 2 ЛвН, тройка
1 ЛнВ

13-й ЛвН, тройка 2 3 ПнН
ЛнВ

14-й ПнН 3 2 ЛвН, тройка

15-й ЛвН, тройка 2 3 ПнН
ЛнВ 1

16-й а ПнН 2 3
16-й б ЛнВ— беговой 1 1 закрытый

Открытая 17-й ПнН 6 ПнН ) М°УХ0К
18-й ЛвВ 3 ЛвВ
19-й а ПвВ 3 2 ПвВ 1 открытый

Закрытая 19-й б 1 ЛнВ/моухок
20-й ЛвН— маховая 6 ПнН — маховая

дуга дуга
Открытая 21-й ПвН 2 ЛвВ (открытый
Закрытая 22-й ЛвВ— шассе 1 ПнВ/моухок

23-й ПвН— маховая 6 ЛнН — махо-
дуга вая дуга

Открытая 24-й ЛвН 2 ПвВ)открытый
Закрытая 25-й ПвВ—шассе I ЛнВ/ моухок
Смена позиции 26-й ЛвН 3 ПнН

27-й ПвН скр. сп. 3 ЛнН скр. сз.
(См. описание) 28-й ЛвН скр. сп., 2 3 ПвН

тройка
ЛнВ 1

29-й а ПнН 3 2 ЛвН — скр.
шассе

29-й б 1 ПвВ
Килиан 30-й ЛвН 3 ЛвН

31-й ПвН скр. сп., 6 ПвН скр. сп.,
маховая дуга маховая дуга

32-й а ЛвН 3 ЛвН, тройка
Закрытая 32-й б ПвВ—шассе 3 ЛнВ

Всего 102 счета (34 такта) для одной серии шагоп.



Килиан

март. «Дили 2Д такта.

...... |Гм|,путу.;1КТ° В П° 4 Счета В МННУТУ или 58 тактов по 2

по кругу'1 п кото^ДПИСаТ ЫМ РИСУ|,К0М шагов. Его танцуют 
1 1 1 1 1Г0 1 1  у’ Ром приблизительно укладываются две серии

о’ішіп. 1 1 лГдолж и1111 11 сближений. Но такая танцевальная 
тчнен с- л е г к о с т і3 сковывать партнеров, мешать исполнять 
партнер должен л И непРинУжленностью. Правой рукой 
правая рука л е ж и ЄрЖаТЬ паРтнеРшУ 33 талию у бедра, а ее 
пера держит “ І  ІЮВЄРХ ЄГ0 ПраВ0Й РУКИ- Левая рука парт­
ії, протяжении вс? РУКУ паРтнеРши таким образом, чтобы она 

С  го танца была прижата к корпусу партнера.
Должен начинаться только на ударный счет 

музыкального такТа. Всего в килнане исполняются 4 шагов
на 16 счетов музыкаль­
ного сопровождения. 
Шаги 3 и 4 являются 
единственными шагами 
на два счета. Все осталь­
ные шаги выполняют на 
один счет. Шаг 2— бего­
вой. Шаг 3 — энергич­
ная дуга ЛвН в преде­
лах танцевального кру­
га. Шаг 4 не должен под­
готавливаться наклоном 
из танцевального круга 
уже в шаге 3. Шаг 4— 
дуга ПвН, которую в от­
личие от предыдущей ду­
ги направляют из танце­
вального круга. Для вы­
полнения этой дуги четко 
на наружном ребре конь­
ка необходим наклон из 
танцевального круга.

Шаг 6 — беговой. Во 
время выполнения шагов 
5, 6, 7 танцоры должны 
сохранять наклон внутрь 
круга. Шаг 8 начинает



ся из скрещения спереди, шаг 9—из скрещения сзади. В нача­
ле шага 9 партнеры начинают выпрямляться и сохраняют пря­
мое положение корпуса п шаге 9. Шаги 9 и К) образуют от­
крытый чоктау. Энергичное контрдннжепне плеч в начале ша­
га 10 позволяет прекратить вращение корпуса и перенести вес 
тела внутрь рисунка танца. Для выполнения шага 10 правый 
конек ставят на лед у внутренней стороны нитки опорной но­
ги. Свободная (левая) нога находится в скрещенном положе­
нии и затем в шаге 11 ставится па лед сзади опорной для вы­
полнения дуги ЛнВ.

В шаге 12 (ПнН) бедра находятся в закрытом положении. 
Шаг 13 (ЛнВ) начинается из скрещения спереди. Шаг И 
(ПвВ) должен начинаться около пятки опорной ноги и выдер­
живаться только один такт. Своевременный поворот плеч по 
часовой стрелке в шагах 12 и 13 облегчает начало шага 14 и 
избавляет партнера от необходимости переступать через левую 
ногу партнерши. Для шага 14 требуется сильное сгибание ко­
лена опорной ноги, но нельзя наклонять корпус вперед.

На протяжении танца корпус должен быть прямой, 
голова ни в коем случае не должна опускаться вниз. Танец 
исполняется на хорошем ходу смелыми и энергичными движе­
ниями.

Килиан (перечень шагов)

Танце­
вальная
позиция
*

№
шага Шаг партнера Счет Шаг партнерши

Килиан 1-й ЛвН 1 ЛвН
2-й ПвВ — беговой 1 ПвВ — беговой
3-й ЛвН 2 ЛвН
4-й ПвН 2 ПвН
5-й ЛвН 1 ЛвН
6-й ПвВ — беговой 1 ПвВ — беговой
7-й ЛвН 1 ЛвН
8-й ПвН скр. сп. 1 ПвН скр. сп.

' от-
9-й Л в Н с к р .с з .}0™РЬ1- 1 ЛвВ скр. сз. кры-

10-й ПнН ™ й , 1 ПнН тый) чоктау чок-
та у

11 -й ЛнВ скр. сз. 1 ЛнВ скр. сз.
12-й ПнН 1 ПнН
13-й ЛнВ скр. сп. 1 ЛнВ скр. сп.
14-й ПвВ 1 ПвВ

Всего 16 счетов (4 или 8 тактов) для одной серии шагов.
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Квикстеп

Му или.: квикстеп, =/4 такта.
" м,,: 56 тактов по 2 счета в минуту

'В* В конце0 продольноГогГплп,п°М шагов-Начинать его нуж- 
герию шагов. ощадки, чтобы разместить всю

одипаковыаиедолжныН ис^олнятьеяЦпИг.пп^в^!!™^.1ги. "артнеров
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партнера, но не перед мим. Это облегчает переход к шагу 11 
(дуга Л вВ ). Шаги 13— 18 должны быть ныполнены очень легко 
и четко. На шаге 17 свободную (правую) ногу держат впереди.

Квикстеп (перечень шагов)

Танцевальная
позиция № шага Шаги партнера и 1111ргнср1ии Счет

Килиан 1-й ЛвН 1
2-й ПвВ — шассе 1
3-й ЛвН 1
4-й ПвВ — беговой 1
5-й

Л д ^ МаХ0ВаЯ1 закрытый
4

6-й ПнВ ) чоктаУ 3
7-й ЛнВ скр. сз. 1
8-й ПнВ 1
9-й ЛвН скр. сп. 1

10-й ПнН скр. сз. 4
11-й ЛвВ 2
12-й ПвВ 2
13-й ЛвН 1
14-й ПвВ — беговой 1
15-й ЛвН 1
16-й ПвН скр. сп. 1
17-й ЛвВ скр. сз. 1
18-й ПвВ скр. сп. 1

Всего 28 счетов (14 тактов) для одной серии шагов.

Пасодобль
Музыка: пасодобль, 2 / 4  такта.
Счет: 56 тактов по 2 ударных счета в минуту.
Танец с предпочтительным рисунком шагов.
Танцевальные позиции во время танца меняются неодно­

кратно. Шаги 1— 15 выполняют в позиции танго, шаги 16— 
20 — в закрытой, а шаги 21—28 — в открытой позиции.

Танец начинают — вперед партнер и назад партнерша — 
с бегового шага (шаг 2) и двух шассе (шаги 4 и 6). Шаги 8 
и 9 выполняют на обоих ребрах коньков. В шаге 8 партнер, 
предварительно поднеся свободную (правую) ногу к опорной, 
переносит на нее вес тела. Во время сгибания колена правой
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ноги левую, оставляя на льду, быстро выносят вперед. В 
шаге 9 партнер левую ногу подносит к правой и на нее пере­
носит вес тела. При сгибании колена левой ноги правую ногу 
быстро выносят вперед. Шаги 8 и 9 партнерши аналогичны 
этим шагам партнера. -»

Один счет музыкального такта, на который приходится шаг 
10, тем не менее должен дать возможность выполнить его не­
суетливо и четко. Перед скрещением ноги можно заметно сни­
мать со льда. Последующую перетяжку в шаге 11 оба партне­
ра должны выполнить четко. В следе этого шага должен быть 
отчетливый изгиб наружу. Шаги партнера 12— 16 состоят из 
скрещенной спереди дуги ПвВ (шаг 12), дуги ЛвН (шаг 13), 
бегового шага ПвВ (шаг 14) и открытого моухока (шаги 15 и 
!•'), начинаемого из скрещения сзади. Партнерша скользит в 
шаге 12 но дуге ЛнВ из скрещения сзади, в шаге 13 — по ду-
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гс ПпН, в шаге 14 — по дуге ЛнВ из скрещения сзади, в ша­
ге 15 — по дуге Г1нН, в шаге 1 6 - по дуге ЛнВ из скрещения 
спереди.

Шаг 17 является первой дугой этого танца, выполняемой 
на два счета, и одновременно первым шагом серии из четырех 
шагов, выполняемых в закрытой позиции. Партнер в этом ша­
ге держит свободную ногу вытянутой вперед и соответственно 
положению свободной ноги партнерши, отведенной в этом ша­
ге назад.

Шаг 19 партнера — скрещенное шассе назад, шаг 20 — ду­
га на два счета ПнН. В открытой позиции партнер выполня­
ет шаги 21, 22 (шассе), 24 (беговой); у партнерши соответст­
венно скрещенное шассе (шаг 19), два простых шассе (20 и 
22) и беговой шаг (шаг 24).

Шаги 21—28 у обоих партнеров одинаковые. Разница 
лишь в том, что в конце шага 28 партнерша выполняет очень 
короткий открытый маховый моухок, чтобы перейти в позицию 
танго. Кросс-роллы в шагах 26, 27, 28 следует выполнять на 
выраженных ребрах коньков. Колени опорных ног сгибают 
очень мягко. Шаг 28 заканчивается быстрой перетяжкой на 
внутреннее ребро конька. В то время как пратнер скользит на 
этом ребре, партнерша выполняет быстрый моухок.

Рисунок серии шагов танца представляет собой несколько 
искаженный эллипс.

Пасодобль (перечень шагов)

Танце­
вальная
позиция

№
шага Шаг партнера Счет Шаг партнерши

Ганго 1-й ЛвН 1 ПнН
2-й ПвВ — беговой 1 ЛнВ — беговой
3-й ЛвН 1 ПнН
4-й ПвВ — шассе 1 ЛнВ — шассе
5-й ЛвН 1 ПнН
6-й ПвВ — шассе 1 ЛнВ — шассе
7 -й ЛвН 1 ПнН
8 -й ПВ ( скользящие ша- 1 ЛН | скользящие
9 -й ЛВ / ги 1 ПН ( шаги

10-й ПвН скр. сп. 1 ЛнН скр. сз.
11-й ЛвВ скр. сз. 1 ПнВ скр. сп.
12-й ПвВ скр. сп. 1 ЛнВ скр. сз.
13-й ЛвН 1 ПнН
14-й ПвВ — беговой 1 ЛнВ скр. сз.

81



Продолжение

Тйнца- Мтип,ими
ионицим

шага Шаг партнера Счет Шаг партнерши

15-й Л вН скр.сз. ) 0ТКРЫ- 
ПнН | ™ и

1 ПнН
16-й 1 ЛнВ скр. сп.) моухок

Закрытая 17-й ЛнВ 2 ПвВ
18-й ПнН 1 ЛвН
19-й ЛнВ — скр. шассе 1 П вВ — скр. шассе

Открытая 20-й ПнН 2 1 ЛвН
1 ПвВ — шассе

21-й ЛвН 1 ЛвН
22-й ПвВ — шассе 1 ПвВ — шассе
23-й ЛвН 1 ЛвН
24-й ПвВ — беговой 1 ПвВ — беговой
25-й ЛвН 1 ЛвН
26-й ПвН, кросс-ролл 1 ПвН, кросс-ролл
27-й ЛвН, кросс-ролл 1 ЛвН, кросс-ролл
28-й ПвН, кросс-ролл 3 ЛнВ, короткий от­

крытый моухок

Всего 32 счета (8 тактов) для одной серии шагов.

Танго

Музыка: танго, 4Д такта.
Темп: 27 тактов по 4 счета в минуту.
Танец с предпочтительным рисунком шагов.
Состоит он из скрещенных шассе на один счет, соединяе­

мых дугами на четыре счета, и променада, выполняемого в от­
крытой позиции.

В конце вступительных шагов партнеры должны быть в 
позиции танго, причем партнерша — справа от партнера.

Первый шаг начинают в направлении продольной оси кат­
ка. Партнер выполняет дугу ПвН из скрещения спереди (шаг 
I), затем скрещенное шассе ЛвВ (шаг 2). Партнерша соответ­
ственно выполняет дугу ЛнН из скрещения сзади, затем скре­
щенное шассе назад (шаг 2). За этими шагами следует дуга 
на четыре счета — ПвН у партнера и ЛнН у партнерши, во 
время которой партнерша переходит на левую сторону от 
партнера.

Шаги 4, 5, 6 аналогичны описанным, только выполняются 
на других ногах и начинаются в направлении продольных 
| троп катка, а заканчиваются у осевой линии.



Шаг 7 партнера — 
выкрюк, начинаемый из 
скрещения спереди, за­
тем следуют дуги ЛиН 
из скрещения сзади 
(шаг 8 ) и ПнВ из скре­
щения спереди (шаг 9).
Шаг 7 партнерши — дуга 
на два счета ЛнН, начи­
наемая из скрещения 
сзади; затем без паузы 
следует ИвН (шаг 8 1  и 
скрещенное шассе ЛвВ 
(шаг 9). На шаге 10 
партнеры выполняют ду­
гу на четыре счета: у 
партнера — ЛнН, у парт­
нерши — ПвН. К началу 
этой дуги спортсмены на­
ходятся в позиции танго 
справа друг от друга. Во 
время ее выполнения пе­
реходят в положение сле­
ва друг от друга. Анало­
гичным образом выпол­
няют шаги 11, 12, 13.
Шагом 14 партнерши яв­
ляется тройка, начинае­
мая из скрещения спере­
ди и выполняемая в на­
правлении средней оси 
катка. Партнер на этом 
шаге делает дугу ЛнН 
из скрещения сзади. Шаг
15 — дуга на четыре сче­
та: ПвН — у партнера и 
ЛнН — у партнерши.

Следующие шаги 16, 17, 18, 19 выполняют в открытой по- 
нщии — это серия из двух дуг на один счет каждая (шаги
16 и 17) и дуг на два счета (шаги 18 и 19). Шаги начинают 
в направлении продольной стороны площадки и заканчивают в 
направлении поперечной стороны.

В соответствии с рекомендуемым рисунком танца партне­
ры выполняют вдоль поперечных сторон площадки закрытый 
маховый моухок, состоящий у партнера из дуг ЛвВ (шаг 20) 
и ПвН (шаг 21), а у партнерши из дуг ПвН (шаг 20) и ЛнН

Рис. 12. Танго, рисунок шагов
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I «иго (перечень шагов)

І І ІМЦГ 
• 'iU II.IH l и 
ПОИЩИ И

Танго

Закрытая
Открытая

Закрытая

№
ШЛ І М

1 -й
2- Й
3 - й
4 - й
5 - й
6 - й
7 - й

8 - й
9 - й 

10-й 
11 -й
12- й
13- й
14- й

15- й
16- й
17- й
18- й
19- й
20- й

21- й

22- йа
22-йб
22-йв

Шаг партнера

ПвН скр. сп. 
ЛвВ скр. сз. 
ПвН
ЛвН скр. сп. 
ПвВ скр. сз. 
ЛвН
ПвН скр 

крюк 
ПнН 
ЛнН скр 
Пн В скр.
ЛнН
ПнН скр.
ЛнВ скр.
ПнН 
ЛнН, кросс-ролл

СП.

. СЗ. 
СП.

сз.
СП.

вы-

ПвН
ЛвН
ПвВ
ЛвН
ПвВ — беговой
ЛвВ — маховая | 

дуга 
ПнВ — маховая I

ЛвН
дуга

ПвВ — шассе 
ЛвН

Счет Шаг партнерши

2 1

4

1 1 
1 5

ЛнН скр. сз. 
ПнВ скр. сп. 
ЛнН
ПнН скр. сз. 
ЛнВ скр. сп. 
ПнН
ЛнН скр. сз.

ПвН
ЛвВ скр. сз.
ПвН
ЛвН скр. сп.
ПвВ скр. сз.
ЛвН
ПвН, кросс-рол л, 

тройка 
ПнВ 
ЛнН 
ПвВ 
ЛвН 
ПвВ 
ЛвН
ПвН — махо­

вая дуга 
ЛнН — махо­

вая дуга 
ПвВ, тройка
ПнН

Ііссіо 52 счета (13 тактов) для одной серии шагов.
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(шаг 21). В конце шага 21 партнерша несколько разворачива­
ется вперед, готовясь к выполнению тройки ПпВ (шаг 22). Из 
шести счетов, в течение которых партнерша делает тройку, 
пять она должна скользить спиной вперед па ПнН. Во время 
выполнения фигуристкой тройки партнер выполняет шассе 
(шаги 22а и 226). Шаги 22а и 226 делают но направлению 
поперечной стороны площадки. Шаг 22 партнеры должны за­
кончить в позиции танго в направлении средней оси катка.

На протяжении всего танца, исполняемого без видимого 
напряжения и заметной взаимной помощи, со свободной пря­
мой осанкой, необходимо соблюда ть 

плавность маховых движений п дуг; 
мягкость сгибания колена опорной ноги; 
четкость при выполнении скрещенных шагов на один счет; 
близкое положение друг к другу при скольжении в пози­

ции танго.

Аргентинское танго

Музыка: танго, 4/г такта.
Темп: 24 такта по 4 счета в минуту.
Танец с предписанным рисунком шагов.
Начинают его в открытой позиции, которую сохраняют до 

выкрюка партнера (шаг 10). Шаги 11— 166 партнеры делают 
в закрытой позиции.

В начале танца фигуристы выполняют серию шагов, ко­
торая включает беговые шаги (шаги 2 и 6) и шассе (шаг 4) 
и заканчивается дугой ЛвН на два счета, направляемой вдоль 
продольной стороны катка. Затем они делают дугу ПвН из 
скрещения спереди на один счет (шаг 8), за которой следует 
дуга ЛвВ с перетяжкой на наружное ребро, начинаемая из 
скрещения сзади (шаг 9). Сам переход на наружное ребро в 
этом шаге происходит в тот момент, когда свободная правая 
нога при движении назад проходит мимо' опорной, чтобы на­
чать следующий, 10-й шаг также из скрещения сзади. Шаг 
10 — выкрюк партнера, во время которого партнерша выпол­
няет дугу ПвВ с перетяжкой на наружное ребро и партнеры 
переходят в закрытую позицию.

Направление шага 11 — приблизительно к середине про- 
дрльной стороны катка. В конце этого шага партнерша быстро 
переступает на ПвВ с тем, чтобы начать шаг 12 с ЛвН. Шаг 
12 партнера — дуга ПнН. Его необходимо выполнять с хоро­
шей кривизной и закончить в направлении поперечной стороны 
катка. Во время выполнения следующей серии шагов, начина­
емой кросс-роллом, партнеры поочередно вращаются один во­
круг другого, для чего партнерша на шаге 13, а партнер на
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шаге 14 делают тройки. 
Все дуги этой серии (ша­
ги 13, 14, 15) следует 
выполнять реберно, что­
бы следующую серию 
можно было начать в 
направлении продольной 
стороны катка.

Шаг 16 партнера — 
дуга ПвН на два счета, 
во время которой парт­
нерша выполняет шассе 
(шаг 166). Для начала 
следующей серии шагов 
(шаги 17, 18, 19), в ко­
торой шаг 18 является 
беговым, партнер должен 
повернуться лицом впе 
ред, чтобы вместе с парт­
нершей продолжать та­
нец в позиции килиан.

Шаги 17—23 одинако­
вы у обоих партнеров. 
Шаг 19 — дуга ЛвН на 
два счета. Следующая 
дуга на четыре счета, на­
чинаемая из скрещива­
ния (шаг 20), проходит 
вдоль поперечной сторо­
ны катка. Шаги 21 и 22 
(беговой шаг) на один 
счет каждый и дуга ЛвН 
на четыре счета (шаг 23) 

Рис. 13. Аргентинское танго, ри- выполняют вокруг угла 
сунок шагов катка. В шаге 23 бедро

опорной ноги партнерши 
должно быть прижато к 

бедру партнера, а плечи развернуты, чтобы закончить этот 
шаг маховым чоктау партнера и туизлом партнерши. Эти по­
вороты фигуристы выполняют после счета «четыре» и перед 
счетом «раз» следующего такта. Несмотря на то, что они на 
чинают повороты одновременно, партнерша должна успеть 
сделать полный оборот в туизле в течение полуоборота 
партнера в маховой чоктау. Во время выполнения .туиз- 
'|.| вес тела партнерши остается на левой ноге, а после оконча­
нии попорота переносится на правую ногу для начала следую
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Аргентинское танго (перечень шагов)

Танце­
вальная
позиция

№
шага Шаг партнера Счет Шаг партнерши

Открытая 1-Й ЛвН ЛпП
2-й ПвВ — беговой 11пВ — беговой
3-й ЛвН Л п) 1
4-й ПвВ — шассе ПвВ — шассе
5-й ЛвН ЛнН
6-й ПвВ — беговой 11нВ — беговой
7-й ЛвН ЛнН
8-й ПвН скр. сп. ПнН скр. сп.
9-й ЛвВН скр. сз. ЛнВП скр. сз.

10-й ПвВ скр. сз., выкрюк 2 ПнВН скр. сз.
ПнВ

Закрытая 11-й ЛнН ЛвВ скр. сп.+П вВ
12-й ПнН 2 ЛпП

Танго 13-й ЛнН, кросс-ролл 2 1 ПнН, кросс-ролл,
тройка

1 ПнВ
Закрытая 14-й ПвН, тройка 1 2 ЛнН

ПнВ 1
15-й ЛнН 2 ПвН
16-йа ПнН 2 1 ЛвН
16-йб 1 ПвВ — шассе

илиан 17-й ЛвН 1 ЛвН
18-й ПвВ — беговой 1 ПвВ — беговой
19-й ЛвН 2 ЛвН
20-й ПвН, кросс-ролл 4 ПвН, кросс-ролл
21-й ЛвН 1 ЛвН
22-й ПвВ — беговой 1 ПвВ — беговой
23-й ЛвН+ПнВ, быстрый 4 ЛвН +  туизл

чоктау
Закрытая 24-й ЛнН 4 ПвН

25-й ПнН 2  1 ЛвН, кросс-ролл
тройка

1 ЛнВ
26-й ЛвН 2 ПнН

Танго 27-й ПвН, кросс-ролл 2 ЛнН, кросс-ролл
28-й ЛвН, кросс-ролл 1 ПвН, кросс-ролл
29-й ПвН, кросс-ролл 1 ЛнН, кросс-ролл
30-й ЛвН, кросс-ролл 1 ПнН, кросс-ролл
31-й ПвНВ, кросс-ролл 3 ЛнН +П вВ, кросс

ролл
Всего 56 счетов (14 тактов) для одной серии шагов.
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......  ими Hull (шаг 24). Партнер при этом выполняет дугу
I и 11 I шщоры находятся в закрытой позиции.

I ройком партнерши, начинаемой из скрещения спереди 
(пни 25), партнеры переходят в позицию танго и сохраняют 
п> до конца танца.

. 1атем следует серия кросс-роллов вперед у партнера и 
назад у партнерши (шаги 27—31). Партнерша все время долж­
на находиться справа от партнера. Первый кросс-ролл рассчи­
тан на два счета, следующие три (шаги 28—30) — на один 
счет и пятый — кросс-ролл с легкой перетяжкой — на три 
гнета. Серию этих кросс-роллов следует выполнять легко и 
плавно по дугам достаточной кривизны, направляемым в точ­
ном соответствии с предписанным рисунком шагов. В конце 
шага 31, после перетяжки, партнерша поворачивается лицом 
вперед и быстро переступает на правую ногу, чтобы в откры­
той танцевальной позиции с партнером иметь возможность на­
чать следующую серию шагов с дуги ЛвН.

Танец исполняется без видимого напряжения. Скольжение 
сильное, но плавное, отталкивание скрытое, по дугам хорошей 
кривизны.

Блюз

Музыка: блюз, 4Д такта.
Темп: 22 такта по 4 счета в минуту.
Танец с предпочтительным рисунком шагов.
Партнер начинает танец дугой ПвН из скрещения спере­

ди, а партнерша — дугой ЛнН из скрещения сзади. В отличие 
от первых шагов танго шаг 2 у партнера — беговой. Тройку 
партнер (шаг 4) выполняет плавно и без ускорения; партнер­
ша в этом шаге также не ускоряет темпа, что усложнило бы 
непринужденность исполнения последующих шагов. Во время 
выполнения партнером тройки партнерша делает две дуги на 
два счета из скрещения сзади и спереди. После тройки парт­
нера танцоры переходят в открытую позицию, сохраняемую до 
шага 16а включительно. Шагом 5 у партнера является дуга 
ПнН на четыре счета, выполняемая на выраженном ребре 
конька. За этой дугой следует совместный поворот для сколь 
жеиия лицом вперед по дуге ЛвН (шаг 6) на два счета. Важ 
но начать его на счет «три». Шаг 7 — дуга из кросс-ролла 
достаточной кривизны.

В шагах 8, 9, 10, 11, из которых шаги 9 и 11 являются бе 
гонымн, необходимо тщательно соблюдать несколько необыч 
ный темп исполнения.
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Рис. 14. Блюз, рисунок 
ш агов

Шаги 12 и 13 представляют собой закрытый чоктау, обе 
дуги которого имеют одинаковую кривизну. Мах свободной 
ногой перед чоктау недопустим. Поворот должен выполняться 
четко, корпус необходимо держать прямо, не допуская коле­
баний. Правая нога, делаясь опорной, ставится на лед точно 
под центр тяжести танцора. Шаг 14 для обоих партнеров — 
дуга ЛнН, начинаемая из скрещения сзади. Шаги 15, 1Ь, 1/ 
выполняют примерно по полукругу; они состоят из трех шагов 
партнерши и четырех шагов партнера.

Во время выполнения партнершей тройки партнер  ̂ делает 
шассе и переходит в закрытую позицию. Последний, / и 
шаг — дуга на два счета ЛвН у партнера и ПнН у партнерши.
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Блю з (перечень шагов)

Типца 
пильная 
ПО 1ИЦИЯ

м
шага Шаг партнера Счет Шаг партнерши

Танго 1-й ПвН скр. СП. 1 ЛнН скр. сз.
Закрытая 2-й ЛвВ — беговой 1 ПнВ скр. сп.

3-й ПвН 2 ПнН
1 анго 4-й ЛнН, кросс-ролл, 

тройка
1 ПнН скр. сз.

Открытая
5-й

ЛнВ 1 ЛнВ скр. сп.
ПнН 4 ПнН

6-й ЛвН 2 ЛвН
7-й ПвН, кросс-ролл 4 ПвН, кросс-ролл
8-й ЛвН 2 ЛвН
9-й ПвВ — беговой 1 ПвВ — беговой

10-й ЛвН 1 ЛвН
11-й ПвВ — беговой 2 ПвВ — беговой
12-й Л вВ 1 закрытый чок- 2 ЛвН 1 закрытый
13-й ПнН } тау 2 ПнН | чоктау
14-й ЛнН, кросс-ролл 4 ЛнН, кросс-ролл
15-й ПвВ 2 ПвВ

Закрытая
16-йа ЛвН 1 1 ЛвН, тройка
16-йб ПвН — шассе 1 1 ЛнВ
17-й ЛвН 2 ПнН

Всего 36 счетов (9 тактов) для одной серии шагов.

Румба

Музыка: румба, 4/я такта.
Темп: 44 такта по 4 счета в минуту.

Танец с предписанным рисунком шагов. Исполняется и 
позиции килиан.

Шаг 3 — дуга на четыре счета ЛвН, во время которой на 
счет «три» свободной ногой делают мах вперед-в сторону, 
сопровождаемый выпрямлением колена опорной ноги. Шаг 4 
делают из скрещения спереди на два счета. В первой части 
Луги на четыре счета ЛвН (шаг 5) свободную ногу удержи 
и,пот сзади над следом в четко фиксированном положении 
• Инг б дуга на два счета ПвН, начинаемая из скрещения
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спереди. Левая нога на этом 
шаге остается сзади для вы­
полнения шага 7 (ЛвВ) из 
скрещения сзади.

Свободные правые ноги 
партнеры на шаге 7 вытяги­
вают в сторону, при этом 
правая нога спортсмена 
проходит над левой ступней 
партнерши, и, таким обра­
зом, шаг 8 (ПвВ) начинает­
ся как широкий шаг.

Следующая дуга ЛвН 
(шаг 9) начинается точно 
от опорной ноги; шаг 10— 
дуга ПвВ, выполняемая из 
скрещения сзади. Эту и три 
следующие дуги выполняют 
на четыре счета каждую.
Дуга ЛвВ (шаг 11) начина­
ется так же, как широкий 
шаг в сторону, описанный в 
шаге 8. Но при этом парт­
нерша проносит свободную 
ногу через опорную ногу 
партнера. В этом шаге парт­
нер должен выйти несколь­
ко вперед партнерши. Сле­
дующий, 12-й шаг — скре­
щенный спереди чоктау 
ПнН, за которым следует 
чоктау ЛвВ, скрещенный 
сзади (шаг 13). Оба чоктау 
необходимо выполнять по 
широким дугам, четко скре­
щивая ноги.

Шаг 14 — тройка ПвВ, въезд в которую выполняется на 
четыре счета музыки, а выезд (ПнН) — на два счета. Перед 
тройкой свободная нога движется вперед и во время поворо­
та удерживается возле опорной. После поворота свободная 
нога сразу же вытягивается сзади опорной ноги для выполне­
ния шагов 15 (ЛнН) из скрещения сзади и 16 (ПнВ) из скре­
щения спереди.

При исполнении танца необходимо обращать особое вни­
мание на соблюдение предписанного музыкального ритма и 
поддержание хорошей скорости скольжения, особенно в шаге
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I I Нужно учитывать, что дуги на четыре счета, начиная с 
м|.н:1 1(1, выполняют па третий, неударный, счет.

Недопустимы резкие, отрывистые движения или подпры- 
I мим1 1и>■, особенно в шагах 8 и 11.

Румба (перечень шагов)

Тппцепальная
позиция № шага Шаги партнера и партнерши Счет

Килиан 1-й ЛвН !
2-й ПвВ — шассе 1
3-й ЛвН 2

ЛвВ 1
ЛвН 1

4-й ПвВ скр. сп. 2
5-й ЛвН 4
6-й ПвН скр. сп. 2
7-й ЛвВ скр. сз. 1
8-й ПвВ — широкий 1
9-й ЛвН 2

10-й ПвВ скр. сз. 4
11-й ЛвВ — широкий открытый 4

чоктау
12-й ПнН —- широкий закры- 4

тый чоктау
13-й ЛвВ — скр. чоктау 4
14-й а ПвВ, тройка 4
14-й б ПнН 2
15-й ЛнН скр. сз. 2
16-й Пн В 2

Всего 44 счета (11 тактов) для одной серии шагов.
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