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Дисципліна „Фізична реабілітація при порушеннях діяльності  

дихальної системи” 

 

1. Що таке дихальна недостатність? 

2. Порушення яких основних процесів лежить в основі механізмів 

розвитку дихальної недостатності? 

3. Порушення яких структур і з яких причин може призводити до 

погіршення альвеолярної вентиляції? 

4. Які види задишки Ви знаєте і чим вони характеризуються? 

5. Дати визначення видів дихальної недостатності. 

6. Назвати основні причини виникнення обструктивної та рестриктивної 

видів дихальної недостатності. 

7. Назвати причини порушення легеневої вентиляції при вивчених 

обструктивних захворюваннях дихальної системи. 

8. Назвати причини порушення легеневої вентиляції при вивчених 

рестриктивних захворюваннях дихальної системи. 

9. Якими є особливості збору анамнезу фізичним терапевтом у хворих з 

патологією дихальної системи? 

10. Алгоритм та особливості проведення візуального огляду хворих з 

патологією дихальної системи фізичним терапевтом? 

11. З якою метою фізичний терапевт проводить перкусію грудної клітки 

хворих з патологією дихальної системи? 

12. Алгоритм проведення перкусії, результати та їх оцінка для врахування 

у програмі фізичної терапії у пацієнтів з патологією дихальної 

системи? 

13. З якою метою фізичний терапевт проводить аускультацію грудної 

клітки хворих з патологією дихальної системи? 

14. Основні та патологічні дихальні шуми, причини виникнення та 

особливості їх диференціації? 

15. З якою метою та на яких етапах реабілітації проводять функціональне 

тестування пацієнтів з патологією дихальної системи? 

16. Які інструментальні методи дослідження дихальної системи 

найчастіше використовуються в практиці фізичного терапевта? 

17. Особливості проведення, оцінки та врахування результатів 

пульсоксиметрії, тонометрії, спірографії та пікфлоуметрії у пацієнтів з 

патологією дихальної системи в процесі реабілітації? 

18. Принципи складання реабілітаційної програми для пацієнта з 

патологією дихальної системи? 

19. Покази та протипокази до застосування дренажних положень? 

20. Алгоритм застосування та місце дренажних положень в програмі 

фізичної терапії? 



21. Завдання, які вирішуються дихальними вправами в програмі фізичної 

терапії при порушенні дихальної системи? 

22. Принцип виконання дихальних вправ для зменшення задишки, 

покращення легеневої вентиляції, виведення мокроти та попередження 

виникнення плевральних спайок? 

23. Принцип вибору та застосування положення для покращення легеневої 

вентиляції та можливі протипокази? 
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