
ЛЬВІВСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

КАФЕДРА ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

  

Навчальна дисципліна 

«Вступ у фізичну реабілітацію» 

 

Методична розробка 

до самостійної роботи з теми 

" Заняття рекреаційним спортом з неповносправними " 

 

 

Питання для опрацювання : 

1. Концепція рекреаційного спорту для неповносправних та завдання, які він 

вирішує. 

2. Особливості проведення занять рекреаційним спортом з неповносправними різних 

нозологій. 

 

Література для підготовки: 

 

1. Матеріали лекції. 

 

Завдання для виконання 

 

 

 

 


