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Питання для обговорення: 

1. Проведення занять фізичною культурою з неповносправними. 

2. Відвідання занять Львівської обласної організації активної реабілітації 

неповносправних осіб «Стимул» 

 

Література для підготовки: 

1. Матеріали лекції. 

2. Вовканич А.С. Вступ до фізичної реабілітації  : навч. посіб. / А. С. Вовканич. - Львів : 

ЛДУФК, 2013. - 184 с. - ISBN 978-966-2328-55-4.. 

 

Хід проведення заняття: 

1. Проведення занять фізичною культурою з неповносправними. 

Співбесіда зі студентами щодо особливостей проведення занять фізичною 

культурою і спортом з неповносправними різних нозологій.  

2. Відвідання занять з рекреаційного спорту з неповносправними. 

Представники Львівської обласної організації активної реабілітації 

неповносправних осіб «Стимул» – випускники університету знайомлять студентів з 

основними правилами проведення занять рекреаційним спортом з неповносправними 

різних нозологій (з дитячим церебральним паралічем, з вадами зору, з пошкодженням 

спинного мозку, з затримкою розумового розвитку). 
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