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Курс «Масаж» викладається для студентів 4 курсу факультету 

здоров’я людини і туризму. Загальна кількість годин 108, з них самостійна 

робота студентів складає 56 години. На самостійне опрацювання студентам 

винесено наступні теми: 

1. Гігієнічні вимоги до масажиста. Догляд за руками. 

- гігієнічні вимоги до масажиста; 

- процедури з догляду за руками; 

- вправи для збільшення сили, витривалості рук та гнучкості 

променево-зап’ясткового суглобу та пальців; 

- гімнастика для рук 

2. Основи точкового масажу. 

- принципи точкового масажу; 

- методика визначення розміщення активних точок; 

- прийоми і методи точкового масажу; 

- протипокази до проведення точкового масажу; 

- методика проведення точкового масажу при деяких захворюваннях. 

3. Особливості застосування періостального та сполучнотканинного 

масажу. 

- покази та протипокази до застосування періостального та 

сполучнотканинного масажу; 

- загальні рекомендації для проведення сегментарного масажу; 

- побічні реакції при сегментарному масажі; 

- методика масажу при деяких захворюваннях. 

4. Особливості східних систем масажу. 

- механізм дії та принципи закладені в основу лікування; 

- протипокази до застосування східних систем масажу; 

- основні прийоми східних систем масажу; 

- самомасаж в східних системах масажу. 

5. Принципи раціоналізації робочих рухів масажиста. Вимоги до 

виконання масажних маніпуляцій. 



- необхідність раціоналізації робочих рухів масажиста; 

- основні принципи та шляхи раціоналізації робочих рухів масажиста; 

- вимоги до виконання масажних маніпуляцій. 

6. Косметичний масаж: види, мета, особливості застосування. 

- мета і завдання косметичного масажу; 

- різновиди косметичного масажу; 

- гігієнічні вимоги до проведення косметичного масажу; 

- засоби, які застосовують в косметичному масажі; 

- підготовка шкіри обличчя і шиї до масажу; 

- прийоми і техніка косметичного масажу; 

- методика проведення косметичного масажу. 
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