JIEKIISA 10
TEMA: JOJATKOBI 3ACOBH ®I3UYHOI PEABLIITALI ITPH
YCKIIAZJHEHHSAX B HACJIIJIOK OHKOJIOTTYHUX 3AXBOPIOBAHbD.
PI3BHOBUIU TA OCOBJINBOCTI
3micT

1. Kommnpeciiinuii ogsir

2. [Ipore3yBaHHs

3. Cyxi OaceiiHu Ta riApoTeparis

OxpiM OCHOBHHX 3ac00iB, 5IKi YaCTO BUKOPUCTOBYIOTh JJIs pOOOTH 3 OHKOMNAI[lEHTaMU
icHye Oe3niu mojatkoBux 3aco0iB DT, skl MiACUIIOIOTH €(PEKTUBHICTH OCHOBHHX, Ta
MOKYTh BUKOPHUCTOBYBATHUCH Yy KOMITJICKCI.

KOMIIPECIMHUM OJAT. Kommpeciiiuuii TpukoTax npu 1iM(oCcTa3 HIDKHIX
KIHIIIBOK OyBa€ B BUIJISII Toyib(iB, MaHYOX, JOCHH 1 KOJTOTOK. A s pPyKHd 3a3BUYAl
MozeNl BUKOHaHI Y Gopmi pykaBiB 3 pi3HOIO cuUcTeMOro (ikcarii abo pykaBuuok. Kpiii
3aJIeXKUTh BiJ JIoKami3aiii HaOpskiB. KoMIpeciiiHuil oAsT BUTOTOBISIOTHCS 32 TEXHOJIOTIEI0
IJIOCKOT B'SI3KH, sIKa BOJIOJ1€ BUCOKOIO IIUILHICTIO 1 MIIIHICTIO.

Bunu pykaBiB 111 BEpXHIX KIHI[IBOK:

o PykaBUYKH 3 BIIKPUTHMH MAJIBISIMH JIJIST KHACTI.

« PykaBUUKM 3 KOMITPECIHHUMU TAJTBIIMHU.

« PykaBa Bij 3am’sicTs A0 MiJNIAXBU 3 IUPOKUMU (HIKCYIOTh TYMKaMH.

« KoMOiHOBaH1 pykaBa 3 pyKaBUYKOIO, BUCOTOIO JI0 MMaXBHU.

« Pykama Bin 3am’scts 10 mieda 3 GpikcyrounM peMeHeM.

« KombGiHoBaH1 pykapa 3 GikCyrOunM peMeHeM 1 pyKaBUUIKOIO.

BaxnuBuMm eneMeHTOM B MimOopi pykaBiB € (ikcyroda TyMka. BoHa He TOBHHHA
CWJIBHO 3JIaBIIIOBaTH PYKY, ajie NP I[bOMY MOBHHHA HaAi1iHO (piKCyBaTH pyKaB, 1100 Horo
HE JIOBOAWJIOCS TOCTIMHO MOMNpaBisTU. [IpOTUKOB3KUM e(eKTOM BOJOAIIOTH MOJEN 3
CHJIIKOHOBOIO TYMKOI0. J{y’kKe BaXKJIMBY pOJIb y BUOOP1 KOMIIPECIMHOTO pyKaBa rpa€e CTYMiHb
KoMIIpecii.

1. [Tepmmii kommpeciitauii Kirac abo Jierka 3aTsKKa. SIKuil YMHUTHCS Ha KIHIIIBKY
TUCK — Big 18 10 23 MM. pT. cT. [lIupoko BUKOPHUCTOBYETHCS JJis MPO(DITAKTUKN HAOPSAKIB y
XBOPHX IMOYATKOBOIO (HOPMOIO BapHKO3Y 1 JiM(pocTasy.

2. Hpyruii komnpeciitauii kiac abo cepeHs 3aTskka. THCK, IKHM YMHUTH PYKaB,
3HAXOJUTHCS B Aiama3oHi Bif 25 10 33 MM. pT. cT. 3aCTOCOBYIOTHCS 3 METOIO 3MEHIIICHHS
BUPAXCHUX HAOPSIKIB Pi3HOI MPUPOIH.

3. Tperiii kommpeciiiHuii Ki1ac ado CUIIbHA yTsKKa. TUCK Bia 36 10 45 MM. pT. CT.
3acTOCOBY€EThCS MPU BKKHUX (hopmax TiMocTasy i BApUKO3ZHOTO POMIUPEHHS BEH, KOIH
HAOPSIKK BXKE HE MOXKYTh 3HUKATH CAMOCTIIHO.

4, UeTBepTuii KoMnpeciiHuii kjaac abo aye CuibHa yTsxkKa. TUCK Ha KIHIIBKY —
Bim 50 MM. PT. CT i Bumle. BUKOPUCTOBYIOThCS TUIBKM 3a TpH3HAYeHHSIM ¢ebornora s
mikyBaHHsS JiMdocTasy Ha cramii modatky aedopmaiii GopmMu pyku abo BHPAKEHOIO
«CJIOHOBOCTU.

Ioxka3zanus

JlikyBanus nimdoctazy I, I 1 III craniit



[IpodinakTrka penuanBy HAOPSAKY MICISA 3aKIHYEHHS TPOTUHAOPSIKOBOI Tepamii

CraH micis onepaunii 1 TpaBM , BaXKl (hopMHu HaOpSKIB

Cras micinst omikiB

Bropunna nimdenema micas 3anaidbHUX HpoLeciB abo NepeHeceHoi I1HQeKIii
(mimdanrity , miMbaaeHITH , OCIIUXOBE 3aNaICHHS )

TpoM0O03 MiAKIIOUUYHOT BEHU

TpomO03u Ta TpoMO0(hIeOITH BEH KIHIIBOK , BKJIFOYAIOUX MOCTIH'€EKIIMHI TTOTIapTPUTH
( mo3a 3arocTpeHHs 3anajbHOTO MPOIIECY).

Sk 1 Oyab-SKU JTIKYyBaJIbHUM 3aC10, KOMIPECIHHUI TPUKOTAXX Ma€ MPOTUITOKA3aHHS 10
HociHHs. Lle Bumaaku:

NOPYILIEHHS LUTICHOCTI IMKIPHUX MOKPUBIB B HUKHIX KIHIIBKaX;
3amnaibHi 3aXBOPIOBAHHS IIKIpU HIr (€K3eMa, IepMaTHT, Oelnxa, THilHI IpoIecH);
o0iTepytounii aTepoCKIepo3 CyauH HIr (perioHapHHA CHUCTONIYHUN THCK HUXKYE
80 MM pT. CT.);
IyKpOBUH J1a0eT, BaxkKl (HopMU J1a0eTUUHOT TOJTIiHEHpONaTIi Ta aHr10MaTii,
eHAapTepIiT;
obJiTepyrouuii TPOMOAHTIIT;
apTPUTIB CYriI001B HUIKHIX KIHI[IBOK;
CEepIIeBO-JIeTeHeBa HEIOCTATHICTh
mimdenema , HEMiAAATIMBA JIIKYBaHHIO (PELUIUBYIOYA 3I0SKICHA);
cenTUuHui hrediT
TpodiuHI BUPA3KU HEBEHO3HOT €T10JIOT1.

IMPOTE3YBAHHSI. Monouna 3ano3a. llpu npoBeAcHHI ONEpaTUBHUX BTPy4YaHb 3
OPUBOAY BHJAJIEHHS MOJIOYHOT 3aJ03M (MAacTEeKTOMIisl) TMAaIlleHTKaM pPEeKOMEHAYIOTh
BHYTpIIIHE (€H10) a00 30BHIIIHE (€K30) MPOTE3yBaHHS.

Ex3onpome3u noninsioTh Ha PyHKIIOHATIbHI TPYTIH:

IMicasonepaniiini mpoTe3u - Jerki, He 3aBaYKAIOTh 3AKUBJICHHIO IIBIB, HE TPABMYIOTh
MIKIpy 3aJI03M, MPU3HAYAIOTHCS TICSA 3HATTSA IPEHAXy Ta TEpPeB'sI3KH, MPU3HAYEHI s
TUMYACOBOTO (2 MicAIli) BUKOPUCTAHHS. 3a3BUYail BUPOOJICHI 3 TKAHMHHOTO HAIlOBHIOBAaYa
a00 MOJIETIIIEHOTO CUITIKOHY.

IIpore3m /s MOCTIHHOrO /J€HHOr0 HOIIEHHSI — BHPOOJICHI 3 CHIIIKOHY,
BUKOPHUCTOBYIOTBCS ITICIIS 2 MICSIIIB IO OIepartii.

IMosermeni mpore3W - PEeKOMEHJOBAaHI ISl BENMKUX TPyAeH; MpH JTiMQpaTHIHUX
HaOpsikax PYKH HA CTOPOHI TPOBENCHOTO JIKYBaHHS; TPU CEPIEBO-CYTMHHHUX
3aXBOPIOBAHHSAX; JIJIS KIHOK, SIK1 BEIYTh aKTUBHHUM CTIOCIO KUTTSI, B CIIEKOTHY TTOTOTY.

CrnenianbHi npore3u — I 3aHATH CIOpTOM (TIMHACTHKA Ta TUIABaHHAM). MaroTh
CreriaabHy HE TaJKy BHYTPIITHIO MOBEPXHIO, 1110 TIOJETTIIYE BIATIK MOTY.

KonTypoBaHi npoTe3u - Ipu CEKTOPAIbHUX PE3CKITISAX.

Enoonpome3syeanns MpoOBOIUTHCS CHITIKOHOBUMH HAIlOHIOBaYaMU, KOMOIHOBaHHUMH
IMIUTAaHTaM¥ Ta BIACHUMH TKaHMHAMU TaI[i€HTA.

IMIuTaHTaHTH, K1 HUHI BUKOPUCTOBYIOTHCS, MOYKHA TTOJUTMTH Ha KITbKa BUIB:

* TIOPOKHUCTI HAMOBHIOBAaHI — 1€ TPOTE3U 13 CHIIIKOHOBOIO OOOJIOHKOIO, IIIO
3aMOBHIOIOTHCS (PI3PO3UMHOM;




* MpOTE3W, HANOBHEHI CHJIIKOHOBUM Te€JeM, MaloTh CHJIIKOHOBY OOOJOHKY Ta
CHJIIKOHOBUM HAaIlOBHIOBAY;

* 3MIIIaH1 ABO- 1 TPUKAMEPHI MPOTE3H, YCEPEAUHI IKHUX MICTUTHCS CHIIIKOHOBHI Tellb,
a 3BepXy — 000JIOHKA 3 (PI3PO3UHMHOM.

OcTaHHE MOKOJIHHS MPOTE31B — MPOTE3U KpamienoaioHoi QopMu, HarOBHEH1
CHUJIIKOHOBHM KOT€3UBHUM rejieM (M'sKuil xeiaenoaiOHMil HamoBHIOBaY), 3a JIOMOMOTOIO
SIKOTO X1pYypr-mjiacTUK MOXE€ CTBOPUTU aHATOMIYHO MPaBWIbHY PopMy I'py/eH.

Ycki1aJHEeHHS eHI0NPOoTe3yBAHHSA

— reMaroMH. YHHKHYTH IBOTO JTOTIOMOXYTh PETEIbHUI remMocTa3 IMix Yac omepartii,
JIpEeHyBaHHS Ta MpaBUJIbHA MOBEIHKA MAIIEHTKU B MICISONEpaLiiHUN Mepiof;

— 3amajbHI MPOIECH. MOXHA YHHKHYTH, JOTPUMYIOUHCH TIPABWJI ACENTHKH Ta
AQHTUCETITUKH;

— YTBOPCHHS KarCYJISIPHOT KOHTPaKTypH. Takuii BUJ YCKIIaJIHCHb € CICIU(DIYHUM JIs
MaMOIIJIaCTHKH. Yepe3 AesKuil 4ac Opradi3Mm, Haue BiATOPOMKYIOUHCH Bifl CTOPOHHBOTO
TiNa, TMOKpHBae iMIDIaHTAaT (HiIOPO3HOKO KaICylno, CTUCKYIOUW 1 aedopmyroun ioro. B
OCTaHHI POKHW 3aBASKH BUKOPHCTAHHIO IMIUTAHTAHTIB 3 TEKCTYPOBAaHOK TOBEPXHEIO, SKi
HAraJyloTh CBOEI HIOPCTKICTIO IMIKIPOYKY KiBi, 3HAYHO 3MEHIIMIACS KUIBKICTh YTBOPEHD
KarncCyIsIpHUX KOHTPAKTYP.

IIporunoka3anus

*1. HasBHiCTH MacTomarii.

*2. HasiBHICTH 3arajlbHMX BaKKHX 3aXBOPIOBAHb.

3. Aneprivufi 3aXBOpIOBaHHS.

*4. He pekoMEHIYEThCS POOUTH TJIACTHUYHY OINEpalil0 Ha TPYIAsSX CIOPTCMEHKaM i
KIHKaM, yus ipodeciitHa TisUTbHICTh MOXKE OYTH TOB'SI3aHa 3 yaapamu.

*5. BikoBi nporunokaszanus. Ilicna 40—45 poxkiB (Mexxa — 48-50), konu BinOyBaeThCsA
ropMoHajbHa TepedyoBa OpraHizMmy, Tpeba Iyke OO0CpEeKHO MIIXOAUTH JO TMOMIOHUX
onepariii. He OaxkaHO TakoX pOOMTH MaMOIUIACTHKY JiB4aram BikoM 10 18 pokiB Ta
KIHKaM, SIK1 I11e He POIMJIM 1 HE TOTyBaJId TPYAbMH.

[MPOTE3YBAHHSA KIHIIBOK. B ocranni 30-40 pokiB NpiOPUTETHOIO B
OHKOOPTOIIE/ii cTaja TEHACHIS 10 TMPOBEACHHS OPraHo30epirarouux OnepaTUBHUX
BTPYYaHb MPH MEPBUHHUX MYXJIWHAX KICTOK Y 3B’SI3Ky 3 MPOTPECOM XiMiO- Ta IPOMEHEBOT
Tepanii. Taki BTpy4aHHs MPpY MyXJIMHAX KICTOK JO3BOJISIOTH TOJOBKHUTH KHUTTS IMAIIEHTA Ta
MOKPAIIUTH WOTO SKICTh MpHU 30epekeHH] 3aA0BUIbHOT (pyHKIIT KiHIiBKH. [lepen xipyprom
MpY BUJAICHHI IEPBUHHO-3JIOSAKICHUX MYXJIUH, 5Kl YPaXyIOTh CyriIo00BUN BT KICTKH,
MOCTa€ HU3Ka 3aBJaHb: paJuKaIbHE BHUJIAJICHHS HOBOYTBOPEHHS, a/JI€KBATHE 3aMIIICHHS
nedeKTy KiCTKH, BIAHOBJICHHS MICI[b IPUPOTHOTO MPUKPIIICHHS M’ S31B 32 JOMOMOTOIO X
pedikcarii 10 eHgomnpore3a. Meroa BUOOpPY XipypriuHOTO JIIKYBaHHS TMPHU 3JIOSKICHUX 1
TOOPOSIKICHUX MyXJIMHAX KICTOK — €HAOMPOTE3yBaHHS, OCHOBHUMHU TIEpPEBaraMu SIKOTO €
MOXKJIMBICTh PAJWKAIBHOTO BHJIAJEHHS IyXJWHU, OJHOMOMEHTHE 3aMIICHHS BEIMKUX
KICTKOBUX JIe(PEeKTiB, MIBUKA aKTUBI3AIlis XBOPOTO 32 PAXyHOK PAHHHOT'O HABAHTAKCHHS Ha
OTEpOBaHy KIHIIIBKY Ta BIAHOBICHHS pyXiB y cyriob6i. Y cydacHiii OHKOOpTOMemii
€HIOTIPOTE3yBaHHS MOXKIIMBE MPHU yPAKEHHI TPAKTUIHO OyIb-SIKOTO BETUKOTO CyTiio0a.



Sk CBITUUTH CBITOBUI JOCB1JI OHKOOPTONEIIi, MOOYIbHE eHOONPOME3YB8AHHS € OJTHIEI0
3 HallKpalux opraHo3oepirarounx oneparii, CTBOPEHHsSI MOAYJIbHUX MNPOTE31B COPUUNHUIIO
PEBOJIIOLIMHI 3MIHU B OpraHO30epirarouomy JIIKyBaHHI.

B npomy eHmompoTe3yBaHHI 3aCTOCOBYIOTH CTaj€Bi Ta THUTAHOBI E€HAONPOTE3H 3
MJIACTHKOBUM KOMITOHGHTOM, 1HEPTHHM J0 HaBKOJUWIITHIX TKaHWUH. |51 KOPEKIlii JOBKUHU
OMEpOBaHOI KIHIIBKM B MeAlaTpli BUKOPUCTOBYIOTh MOAYJIBHI PO3CYBHI («3pOCTaroui»)
€HJOIPOTE3H, AKI MOXKYTh OyTH 1HBa3UBHMMHM Ta HeiHBazuBHUMU. Hapasi 3anmponoHoBaHi
KOHCTPYKIIT 3 IIapHIPHUM KyTOM TEPTS 1 POTAlIMHOI IIAaTHOPMOIO, SIKI JO3BOJISIOTH
3MIMCHIOBATH PyXH B TPhOX IUIONIMHAX (3TMHAHHS, PO3TMHAHHS, POTAllisl, AUCTPAKIIIs),
JAI0Th MOXKJIMBICTh YHUKHYTH CTPECOBHX HAaBaHTa)KEHb HAa KOMIIOHEHTH CHIOIPOTE3a Ta
MOCJIa0UTH BIJIUB HA CUCTEMY «KICTKa — IMIUIaHTaT». JlOBXKMHA pe3eKuii KICTKH Yy
NaIi€HTIB MOXe OyTH pi3HOIO Bim 9 10 22 cMm. SKIIO PEHTreHOJIOTTYHO 1 KJIIHIYHO M0
oreparlii BU3Ha4aBCsl MATOJOTIYHHUI MEepesioM Ha TIIi MyXJIMHHOTO YpPaKeHHs, 110 3HAYHOIO
MIpOIO YCKJIQTHIOE TIepeIonepalliiiie 00CTeKEeHHS 1 CTBOPIOE JOIaTKOB1 TEXHIUHI TPYIHOIII1
i1 yac orneparii Ta npyu NoJanbllii peadimiTaii.

[lepeBarn MOAYJIBHOTO E€HJOMPOTE3yBAaHHS Ha e€Tall XIPYpPridyHOro JIKyBaHHS
NaIIEHTIB 13 MyXJIMHAMH KICTOK, 110 YTBOPIOIOTH CYIJIO0, MOJSTAIA B TOMY, 1[0 MOJYJbHI
CHUCTEMHM JO3BOJISUTM PEKOHCTPYIOBAaTH 3HAuHI Je(peKTH B AUISHII Cyriio0a, HEeBIIKJIAIHO
NPOBOAUTH XIPYpriuHe JIIKyBaHHS (MOAYJIbHUN €HAOMpOTe3 30MparoTh Mij Yac omneparti),
¢dikcyBaTH HDKKM E€HJIONPOTE3a B KICTKOBOMO3KOBOMY KaHall IEMEHTHHUM CIOCOOOM,
BHOCUTH B  KOHCTPYKIIIFO  CHJONPOTE3a 3MIiHM, TIOB’s3aHi 3  HECIOJIBAaHUMHU
IHTpaonepaiiHiMK 3HaxX1IKaMH Ta 1H.

OcHOBHUMHU HEOAKaHUMM SBHINAMH IIiCIs BUKOPUCTAHHS TAaKUX EHIOMNPOTE3IB €:
napamnpoTre3Ha iH(eKIIis, acCeNTHYHA HECTAOLIbHICTh HIXKKH €HIOMPOTE3a, IEPETIOM KICTKHU B
MICII1 IMITJIAaHTAIlll HDKKH EHJIONMpOoTe3a, MEpesioM KOHCTPYKIlI eHIO0NmpoTe3a, PelUIUBU
nyxiauHd. [lpu opraHoszOepiraroumx orepaiiii BUIATISETHCS BCS 3JOSKICHA IMyXJIMHA 1
30epiraerbcst (PYHKIIIOHANBHICTh KIiHIIBKH. OpHaK, Tepeln XIpyproMm CTOiTh HEMpPOCTe
3aBJIaHHS: BUJAJIUTH MYyXJIUHY MOBHICTIO, HE TOPKHYBIIUCH PO3TAIIOBAHUX MOPYY HEPBIB,
CyIuWH 1 3B’A30K. SIKIIO MyXiuHA Mpopocia B MOPYY pO3TAIIOBaHI CTPYKTYypH iX
JIOBOJIMTBLCS BUIAIATH pa3oM 3 MyxjiauHOIo. lle Moke mpuBecTH 110 mosBU 00JiB abo
HEMOJKITUBICTIO KOPUCTYBAaTUCA KIHIIIBKOIO. Y TaKUX BHITAJIKaX aMITyTallisl € HalKpaiium
BapiaHTOM JiKyBaHHS. [Ipn HEOOXITHOCTI aMmmyTalii 70 CepeMHU CTEerHa, XIpypr MOxKe
3aUIIUTH TOMUIKY 1 cTomy 1 oO0’emHaté 11 3 cTerHoBoi KicTkow. [lpu mpomy
TOMUIKOBOCTOIIHUM CyTJI00 cTae HOBHMM KOJIHHMM cyrimoboM. Ilomibna omepartis
HA3MBAETHCS pOTAIliiHA MIacTUKa. JJis BIMHOBIEHHS JOBXUHN BUKOPUCTOBYETHCS MPOTE3.

[Tpu ypaxeHHI MyXJIUHOIO BEPXHBO1 KIHI[IBKH, MOKIIUBO ii BUJAJICHHS 3 MOJAIBIINAM
MPUEIHAHHAM HIDKHIX BIAAUTIB pyku. [Ipu 1ipomy y marieHTa 30epiraetbcsi Ta QyHKIIIOHYE
pyKa, sika MpoCcTo Habarato KOpoTIIa.

I'TIPOTEPAIIIS. HaifOinbm oONTHMaNIhbHUMH PI3HOBHJIAMH BOJIHOI Teparii €
MIABOIHUN Ay, MUPKYTSIpHA (BUXPHOBA) BaHHA Ta T1POKIHE30TEpaIrisl.

BrnmuB Ha opraHi3M JIOAWHY MPHU TiAPOKIHE30Tepartii

*1. 3HMKEHHS Baru Tij1a y BOA1

2. I'inpocTaTUYHUN Ta T1IAPOAUHAMIYHUAN BILUIUB BOIH


http://medix.in.ua/list/cardio/pochystyty_sudyny_holovnoho_mozku/
http://medix.in.ua/list/onkology/osteosarkoma_stehna/
http://medix.in.ua/donor/klapanu/
http://medix.in.ua/nedug/urolog/varikocele-3/
http://medix.in.ua/nedug/orto/dorsopatiia_khrebta/
http://medix.in.ua/nedug/orto/vyvyhy_ruky/

*3. BrumB TemmniepatypHoro (hakropy

4. [103UTUBHMI BIUIUB HA MCUXIKY

1Tiosoonuii dywi-macadxc. B xoni npoBeAeHHS MIABOJHOTO AYIIY-Macaxy TLIO0 MallieHTa
MacaXXyeTbCs TMPY>KHOIO CTPYMEHEM BOJAM 13 CIEIIaJdbHOTO amapaty. 3aBIsiKd Takii
MpoLEaypl MOMIMIIYIOTECA MIKPOUUPKYJIATOPHI MPOLIECH, KUBICHHS TKaHWH, JIMQO-i
KpoBoOOIr. Jlym-macaxk HOpMalli3ye OOMIH pEYOBHMH, MPHUCKOPIOE JIKBIIALIIO JKEpes
3amajieHHs, po3cialisie HampykeHl M's3u. 3aCTOCOBYETbCS B JIIKYBaHH1 1 MPOQLIAKTHIN
TpaBM ONOPHO-PYXOBOTO amapary, MOpylIeHb mepudepudyHoi HEPBOBOI CHUCTEMH,
BapUKO3HOI XBOpOOM, MAaroyioriii JiM(aruyHOi CHUCTEMH, MaTOJOTIYHOTO KIIIMaKcy,
3aXBOPIOBaHb EHJIOKPUMHHOI cucteMu. [liIBOAHMI Ayl MacaX 4ylIoOBO 3apEKOMEH/IYBaB
cebe B AKOCTI peaduTiTaliifHOl MPOLEAypH, IO COPUSIE LIBUIKOMY 3aTrOEHHIO PaH, BUPA30K
Ta IHIIUX YIIKOIKCHb.

Iloka3anHsa: QyHKI[IOHAJIbHI  3aXBOPIOBaHHS  HEPBOBOI  CHUCTEMHM,  OKUPIHHA,
JIETIPECUBHI CTaHM, TIMOTOHIYHA XBOpPOOa, MIO3UT, OCTEOXOHAPO3, OOMIHHI OCTEOapTPO3H,
NOJIAPTPUTH, 3aXBOPIOBAHHS Ta TPaBMH OMOPHO-PYXOBOTO amapary, CIacTUYHI 3aKperH,
paguKymiT, aiMdocras.

IIpoTunoka3zaHHs: BCi 3aXBOPIOBAHHSI, TIPU SIKUX MPOTHIIOKA3aHi 3arajbHi BaHHU Ta
ayuri, iHGapKT MIOKapAy y aHaMHe3l 0 JBOX POKIB, MOPYLIEHHS CEPLEBOTO PUTMY,
TpoMO0dIeOiTH, 3aXBOPIOBAHHS HIKIPH, 3HWKEHA MIITHICTh CYJTMHHOI CTIHKH.

Buxpogi eannu - 1€ BaHHHM 3 JOJATKOBUM (I3WYHHM BIUIMBOM, MPH SIKUX rapsda i
XOJIOJTHA BOJA, 3MINIYIOYNCh, HAIXOAWTH IMiJ] THCKOM y BaHHY JCKIIPKOMa CTPYMCHSMH.
Hannmumok Boau 3a0upaeThes B pe3epByap 3MimryBada. BuxpoBi BaHHU OUTBINE BIOMI TTif
HA3BOIO JKaky3i, BomosiikyBampHa Tmpoleaypa Js BEPXHIX KIHIIBOK Yy CIeliadbHO
¢opMoBaHuX BaHHaxX. M'Skuii Macax BUXPOBUN BOJIOIO TOJIIIIYE KPOBOMOCTAYaHHS
BEPXHIX KIHI[IBOK 1 OJTHOYACHO aKTHBI3Yy€ penentopu mkipu. [Ipu nmporeaypi KIi€HT CUIAUTH
, @ MOr0 PYKH 3aHYpEHI y BO1Y.

«JlikyBasibHa Jifl :

** p0O3CIa0ITI0E M'SI3H 1 CYTII00U

** [IOKpAIy€ KOHJMIIIIO 1 pYXJIUBICTh KIHIIIBOK3MEHIIIYE KOHTPAKTYpH

scripusie TIMPOIPEHAKY

*3MCHIITY€ O1Tb



	2. Протезування
	ПРОТЕЗУВАННЯ. Молочна залоза. При проведенні оперативних втручань з приводу видалення молочної залози (мастектомія) пацієнткам рекомендують внутрішнє (ендо) або зовнішнє (екзо) протезування.
	Екзопротези поділяють на функціональні групи:
	Післяопераційні протези - легкі, не заважають заживленню швів, не травмують шкіру залози, призначаються після зняття дренажу та перев'язки, призначені для тимчасового (2 місяці) використання. Зазвичай вироблені з тканинного наповнювача або полегшеного...
	Протези для постійного денного ношення – вироблені з силікону, використовуються після 2 місяців по операції.
	Полегшені протези - рекомендовані для великих грудей; при лімфатичних набряках руки на стороні проведеного лікування; при серцево-судинних захворюваннях; для жінок, які ведуть активний спосіб життя, в спекотну погоду.
	Спеціальні протези – для занять спортом (гімнастика та плаванням). Мають спеціальну не гладку внутрішню поверхню, що полегшує відтік поту.
	Контуровані протези - при секторальних резекціях.

	Ускладнення ендопротезування
	– гематоми. Уникнути цього допоможуть ретельний гемостаз під час операції, дренування та правильна поведінка пацієнтки в післяопераційний період;
	– запальні процеси. можна уникнути, дотримуючись правил асептики та антисептики;
	– утворення капсулярної контрактури. Такий вид ускладнень є специфічним для мамопластики. Через деякий час організм, наче відгороджуючись від стороннього тіла, покриває імплантат фіброзною капсулою, стискуючи і деформуючи його. В останні роки завдяки ...
	Протипоказання
	• 1. Наявність мастопатії.
	• 2. Наявність загальних важких захворювань.
	• 3. Алергічні захворювання.
	• 4. Не рекомендується робити пластичну операцію на грудях спортсменкам і жінкам, чия професійна діяльність може бути пов'язана з ударами.
	• 5. Вікові протипоказання. Після 40–45 років (межа — 48–50), коли відбувається гормональна перебудова організму, треба дуже обережно підходити до подібних операцій. Не бажано також робити мамопластику дівчатам віком до 18 років та жінкам, які ще не р...

	ГІДРОТЕРАПІЯ. Найбільш оптимальними різновидами водної терапії є підводний душ, циркулярна (вихрьова) ванна та гідрокінезотерапія.
	Вплив на організм людини при гідрокінезотерапії
	• 1. Зниження ваги тіла у воді
	• 2. Гідростатичний та гідродинамічний вплив води
	• 3. Вплив температурного фактору
	• 4. Позитивний вплив на психіку
	Підводний душ-масаж. В ході проведення підводного душу-масажу тіло пацієнта масажується пружною струменем води із спеціального апарату. Завдяки такій процедурі поліпшуються мікроциркуляторні процеси, живлення тканин, лімфо-і кровообіг. Душ-масаж норма...


