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ОБЩАЯ ХАРАКТадСТЖА. РАБОТУ 

Vтуадънос.ть теми. Успехи советских гандболистов в со -
ревнованиях различного международного масштаба, в том числе 
на Олимпийских играх, первенствах мира,общеизвестны. 

Однако, постоянное стремление ведущих национальных ганд-
больных команд мира к завоеваниям передовых позиций в этом 
виде спорта, возросшая в последние года конкуренция на круп-
нейших международных соревнованиях диктуют необходимость даль-
нейшего совершенствования системы подготовки квалифицированных 
гандболистов. 

Анализ научной и методической литературы позволяет заклю-
чить, что в гандболе проведено достаточно исследований* позво-
ляющих влиять ка эффективность построения тренировочного про« 
цесса гандболистов (Е^1»Ивахян, 1387; Н ДД.омутов, 1971, 1372; 
Л.АЛатышкевич, 1975; А.В*Косинцев, 1974$ А.П.Ратяаяйдзе, 1975; 
А.Г.Кубраченко, 1975; А.Н.Евтушенко, 1982 и др . ) . 

Однако большинство указанных исследований направлено на 
решение различных задач оптимизация тренировочного йрешззоса 
гандболистов - полевых игроков. 

В то же время, как отмечают названные выше исследователи, 
успех команды в соревнованиях во многое определяет эффектив-
ность игровой деятельности вратаря, которая существенно отли-
чается от игровой деятельности нолевых игроков. 

Учитывая, что специфика игровой деятельности определяет 
и направленность тренировочного процесса,становится ясно, что 
для подготовки вратарей в игре гандбол необходимо использовать 
тот режим работа, а в нем те метода и средства подготовка, ко-
торое соответствуют специфика его игровой а соревновательное 
деятельности. 
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По мнению специалистов в области общей теории и мнто;оіни 
спортивной тренировки (В.М.Зациорский, 1966} Л Лі.Матвеев, 1977} 
В.Н.Платонов, 1961; В.А.Запорожанов, 1982 и др.) и в теории, 
лежащией в основе тренировки гандболистов (Н.йДомутов, 1971, 
1972; Е.И.Ивахин, 1967; Л.А.латышкввич, 1975; А.Н.Евтушенко, 
1978 а др . ) , в процессе достижения высокого спортивного »«аст-зр-
ства наиболее значимыми для вратарей являются показатели уровне 
проявления специальной физической подготовленности, которая 
служит основой спортивного мастерства. 

Совершенствование этой стороны подготовленности воашкшо 
через комплексный контроль за динамикой оэ развития, а послед-
нее требует знания ее структуры и содержания. До наотоящэго 
времени научные работы в таком направлений в гандболе не прово-
дились, хотя имеются основания считать эти вопросы навревшима 
для специального исследования. Указанные соображения свидетель-
ствуют об актуальности поиска эффективных иутей упршшения 
тренированностью вратарей гандбола через ооздание научно обос-
нованной системы контроля. 

Рабрчая гипотеза исходила из общих закономерностей адап-
тационных изменений в организме в зависимости от характера 
внешних воздействий, выражающихся, в частности, в том, что для 
каждого вида спорта, равно как и для каждой квалификационной 
группы спортсменов, свойственна специфичная структура как об-
щей, так и специальной стороны подготовленности, выявление* ко-
торой позволит обосновать выбор средств и методов тренировки, 
а также комплекс показателей с целью научно обоснованной диаг-
ностики подготовленноета спортсмена. 

Цель работы: разработать систему диагностами специальной 
физической подготовленности вратарей в гандболе различной 
спортивной квалификации. 
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Для достижения целя были определены следующие задачи: 
- исследовать структуру специальной физической подготов-

ленности вратарей различной квалификации; 
- виявить значимость и взаимодействие отдельных компонен-

тов структуры специальной физической подготовленности вратарей 
различной квалификации; 

- разработать модельные характеристики специальной физи-
ческой подготовленности вратарей различной квалификации; 

- разработать диагностический комплекс для выявления 
уровня специальной физичеокой подготовленности вратарей с уче-
том их квалификации. 

Научная новизна исследования заключается в том, что впер-
вые в спортивной тренировке определена структура специальной 
физической подготовленности вратарей, научно обоснована сип тема 
ее комплексного контроля. 

Практическая значимость работы состоит в том, что разра-
ботанная система диагностики специальной физической подготов-
ленности вратарей гандбола позволила повысить эффективность 
процесса управления подготовкой игроков этого амплуа. 

Положения, выносимые на защиту; 
1.Модельные характеристики специальной физической под-

готовленности вратарей различных квалификационных групп, поз-
воляющие сформулировать требования к структуре специальной 
физической подготовленности. 

2.Комплекс показателей педагогического контроля за 
уровнем спортивного мастерства вратарей различной квалифика-
ции . 

Мотоды исследования. Для решения поставленных задач были 
использованы следующие метода исследования: 

Т.Анализ я обобщение научной я научно-методической лито-
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ратуры, изучение передового опыта спортивной практики. 

2. Педагогические наблюдения на соревнованиях и учебко-
транировочных занятиях, анализ многолетней спортивной деятель-
ности вратарей высокой квалификации. 

3. Педагогический эксперимент с использованием частных 
методик: 

- морфометріїчэских, определяющих физическое развитие 
спортсмена (дана и масса тела, сила кисти); 

- педагогических - хронометрия, механография, специальные 
педагогические тесты; 

- физиологических (общая работоспособность но тесту 
^ ^ 1 7 0 » максимальное потребление кислорода, рефлокоометрия, 
дифференцировка усилий, пространства и времени); 

- псяхо-фиэиологических (топпинг-тест, скорость переработ-
ки информации). 

.4, Метод экспертных оденок, 
5. Математическая статистика с расчетом комплекса стан-

дартных процедур. 
В эксперименте принимали участие две группы, высококвали-

фицированных вратарей; 
- группа заслуженных мастеров спорта ССОР, мастеров спор-

та международного класса, мастеров спорта СССР в количестве 
54 человек (в дальнейшем I группа спортсменов); 

- группа кандидатов в мастера спорта СССР и апорте,чены 
I спортивного разряда в количестве 60 человек (II группа 
спортсменов). 

Все спортсмены отклонений в состояния здоровья но имели, 
систематически проходили диспансерное обследовании. 

Исследования проведеш в ХУ этапа. 

Первый »таи исследований был проведе»; в течение 1.982-
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T.9B3 I T . Задачи этапа -• выявить состояние изучаемого вопроса, 
определить объем я характер двигательной деятельности вратарей 
высшей квалификации в соревнованиях и тренировочных занятиях. 

Второй этап исследований (I984-I985 гг») был посвящен 
выявлению уровня СФП вратаре"" шоояой квалификации и с по;.юиью 
статистического анализа изучению ее структуры и содержания. 

Задаче:! третьего этапа исследований (IS05-I9B6 гг . ) было 
вкязязнио значимости показателей, отражающих СФП вратарей ганд-
бола разной квалификаций, разработка модельных характеристик и 
комплексной методики диагностики ООП исследуемых лиц. 

На четвертом этапе (ХЭ66-1987 гг . ) осуществлена проверка 
эффективности использования комплексной методики диагностики 
СФП вратарей высокой, квалификации. 

Объем и структура диссертации. Диссертация изложена на 
194 страницах машинописного текста, состоит из введения, трех 
глав, заключения, выводов, практических рекомендаций, описка 
литературы (225 отечественных и 16 иностранных авторов), при-
ложения. Материал!; иллюстрируются 40 таблицами и I рисунком, 

СО;:ЯРШШ ДИССЕРТАЦИИ 

Проведенный нами анализ игр чемпионатов СССР и междуна-
родных соревнований позволил определить содержание и объем 
двигательной деятельности вратаря в игре, что лвнлойь основа-
нием для выбора педагогических тестов, отражающих особенности 
СФП вратаре!?. 

Установлено, что 04! вратарей с большой достоверностью 
можно определить батарэчЧ тестов (54), которое по своему содер-
жанию сгруппированы в блоки, несущие родственную информацию, 

Змделено 8 функциональных блоков, обусловливающих уровень 
С*Л1 вратареЗ гандбола высокой квалификации. 

I 
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1, Способность к проявлению скорости и скоростной, 
выносливости. 

2 , Способность к проявлонию скоростно-силовдх возмож-
ностей мышц ног. 

3, Способность к проявлению окоростяо-оиловых возмож-
ностей мышц рук и туловища. 

4, Способность к проявлонию гибкости. 
Б. Способность к проявлению технической подготовленности» 
6 , Состояние функциональных систем организма. 
7 , Способность к двффвренцировке силы» времени, простран-

ства, 
8 , Функциональное состояние центральной нервной системы. 
Многообразие тестов, отражающих разностороннюю деятель-

ность вратарей, с целью их ограничения требовало привлечения 
статистического анализа, что и было использовано нами при обра-
ботке экспериментального материала. В частности, использовался 
метод корреляционного анализа показателей внутри каждого блока 
тестов, а также анализировалась их взаимосвязь о показателями 
других блоков тестов. 

Анализ взаимосвязей между тестами, образующими определен-
ные блоки, позволил прийти к заключению, что у вратарей двух 
различных'квалификационных групп повышение спортивной квалифи-
кации идет по пути интеграции факторов, определяющих СФП спорт-
сменов,- отмечается усиление взаимосвязей и взаимообуслослен-
ности факторов. 

•Так, у спортсменов 1 квалификационно"! группы между теста-
ми функциональных блоков установлено 786 статистически досто-
верных взаимосвязей, из которых сильной значимости - б , срод-
ней значимости - 416 в 364 - слабой значимости. У спортсмена» 
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П квалификационной группы между теми же показателями отмечена 
лишь 53Т. взаимосвязь, из которых: взаимосвязи сильной значи-
мости - отсутствуют, средней значимости - 225 и слабой значи-
мости - 305. 

Таким образом, мн сочли правомерным сделать вывод о том, 
что яавииекиа спортивной квалификации идет по пути увеличения 
качества и тесноты взаимосвязей между показателями* что отра-
айот синхронизацию «ункцяй различных сторон подготовленности 
спортсмена. 

Следовательно, при одинаковых количественных характерис-
тиках основных показателей С'Ш спортсменов теснота взаимосвя-
зей тестов может служить отражением более надежной адаптации 
организма к физическим нагрузкам. 

Взаимосвязи тестов внутри блоков у исследуемых классифи-
кационных групп отличались менее значимо, У вратарей I квали-
фикационной группы зарегистрировано 173 взаимосвязи, у II ква-
лификационной группы - 133. Статистически достоверные разли-
чия в количестве взаимосвязей отмечены внутри блоков геотов,' 
отражающих скорость выполнения технических приемов (в I груп-
пе вратарей - 09 взаимосвязей, во П группе - 62 взаимосвязи)* 
а также внутри блока тестов, отражающих скорсстнс-силовые 
возможности мышц рук и туловища (6 и I соответственно), 

дальнейшим изучением взаимосвязей показателей, отражаю-
щих уровень специальной физической подготовленности вратарей, 
установлено, что каждой иа 54 используем.« тостов имеет досто-
верно значимые взаимосвязи как с уровнем технической подготов-
ленности, так' и между собой, что позволило использовать их при 
количественном и качественном анализе структуры специальной 
физической подготовленности данного контингента спортсменов. 



Проведенная факторизация матриц коэффициентов ингеркор-
реляции позволила впервые охарактеризовать структуры <.<Ш 
вратарей двух квалифицированных групп, которые :гредетавлг.иы 
в таблицах I и 2, В таблицах отражены собирательные факторы 
и основные показатели, формирующие каждый из факторов. ) 

Представленные данные позволяют говорим* о некоторых раз-
личиях в структуре С-® в зависимости от квалификации спорт-
сменов , что предполагает и различную систему контроля за 
уровнем их подготовленности. 

У первой группы вратарей выявлено 13 ортогональных фак-
торов , из которых лишь ? имеют существенное значение для о п -

ределения структуры С<Ш спортсменов. У второй группы вратарей 
статистически достоверное значение имеют лишь 6 собирательных 
факторов. 

Проведенное анкетирование 39 ведущих тренеров показало, 
что: значимость факторов для I и 0 квалификационных групп, 
представленных в таблице 1 и 2 соответственно имеют: I фактор -
89,7 % И 94,9 %\ П фактор - 87,1 % и 89,7 Ш фактор - 74,3 % 
и 82,1 %1 Л фактор - 71,8 % и7Э,5 % ; У фактор - 64,1 % й 
7|,8 У1 фактор - 58,9 % и 69,2 УП фактор - 48,7 %,- ) . 

Наши исследования углубили имеющиеся представления о 
значимости различных фажторов в специальной фйвической подго-
товленности вратарей гандбола и послужили основой для форми-
рования системы диагностики на основе разработки модальных 
характеристик. 

При разработке модельных характеристик обследуемых нами 
спортсменов мы исходили пз наших данных о ток, что ь №>% случаев 
отклонения от средних значений по группам укладывгшеь п ± 1/>, 

что подтверждает однородность подготовленности спортсменов, тре-
нирующихся по одной программе. 
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Продолжение табл. I 

Время выполнения 
техники задрржа-
зания высок о-
лзтящих мячей 
толчком одноимен-
но! когп по отно-
шению к оукв, 
задерживающей мяч 
с касанием птанг 
руками, 16 раз 

Скоростио- Время сгибания 
силовая и разгибания эук 
подготоз- в упоре лежа," 
ленное "'Ь 10 раз 

Пшжок з длину 
с :?аста 
Время' поднимания 
ног до пэяюго 
угла из виса на 
гимнастической 
станке, 7 паз 

0,73 

• 0,83 

0,75 ГО,4 

Время выполне-
ния комплексного 
упражнения 

0,85 

Функцио-
нальное 
состояние 
центральной 
нервной 
системы 
Общая 
работо-
способ-
ность 

Лабильность 
нервных 
процессов 

Р^С 170 КГМ-.МЕН 

Скорости о - Пражок в сто-
си ЛОВЕ а топу с моста 
эозгакксетя - вправо 
ш ш ц н о г - ВЛВВС 

0,91 

0,9! 

0,90 
0,85 

7,9 

7.0 

6,0 

Окончание табл. I 

Лабильность норв-
ыл процессов 

'Сункцио-
ватькое 
•'•ОСТСТНИе 
нектраиь-
ной нерв-
ной сес-

Икяульса&ч Пришзк з высоту 
мощность толчком двух нот 
мышц ног с места 
Общая 
работо-
способность 

Р'Й/Су.д, КПД.мин" 

Опс-соб- Дифферепциродаа 
нос ть к времени 
диффеойн- - ггоавая рука 
царовке - левая рука 
времени и 
поос транс Т-Диффзращировка 
ва пространства 

- левая ру?.а 

0,21 9,7 

0,85 

0,36 

0,86 0,60 

0,67 

7,2 

5,0 

5,0 

Скороетно-
СИЛ'ННе 

Время наполне-
ния махоз прл-

возмокноств мыми руками от 
мышц рук и 
туловища 

5,4 

бедер через 
стоионы нэеох 
с касанием их 
над голове!, 
25 раз 
Время поднимания 
ног до прямого 
утла из эиса на 
гимнастической 
стенке, 7 раз 

0,82 
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Значения показателя в пределах средних величин (X) ш 
рассматривали как оптимальные, а в пределах X + как до-
пустимые отклонения. 

Модельные характеристики наиболее информативных показа-
телей (Ж квалифицированных вратарей представлены в таблицах 
2 и 3 . 

Анализ модельных характеристик двух квалификационных 
групп вратарей выявил .их общность и различия. Общность их 
выражается в том, что установленные в двух классификационных 
группах информативные тести отражают одни и те же стороны под-
готовленности, а именно: скоростную подготовленность (дистан-
ционная скорость и скоростная выносливость), общую выносли-
вость, скороотно-сяловуй подготовленность, выносливость к вы-
полнению технических действий, функциональное состояние ЦЕС и 
анализаторных систем. 

Различия относятся к количеству информативных показателей, 
отражающих СФП спортсменов и к их качественным особенностям. 
Диагностика уровня СФП вратарей - заслуженных мастеров спорта 
СССР, мастеров спорта международного класса к мастеров спорта 
СССР возможна по тринадцати показателям, а диагностировать 
этот вид подготовленности у вратарей кандидатов в мастера спор-
та СССР и спортсменов I спортивного разряда возможно и по 
9 показателям. 

Различия, в основном, касаются показателей, характеризую-
щих функциональный уровень анализаторных, систем и, в частности, 
способности тонко анализировать пространственно-врсменные ха-
рактеристики двигательных действий, что в большой степени зли- • 
яет на выполнение технических приемов, равно как и тактических 
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Окончаний табл. 2 

8 . Прыжок э длину с места, м 2,64 - 3,18 2,63 2,62 - 2,08 
О. Прыжок 2 длзну с места, см 63,1 - 59,33 63,0 С2,0 - 56,67 

10. Лабильность нервных процессов, бит/с 3,1 - 3,5 3,03 3,08 - 1,61 
11. ДиЯференциронка времени, мс 

- правая рука 0,46 - 0,29 0,47 0,48 - 0,65 
- левая рука 0,40 - 0,22 0,41 0,42 - 0,60 

12. Диййерепцировка пространства 
- левая рука, ш 10,44 - 4,76 10,45 10,46 - 11,03 

13. Р'У0Т7, кш.мвн^.кг-1 15,29 - 17,34 16,28 16,23 - 15,22 

Таблица 3 
;Лодмшше хараххерисзжга информативных показателей 05П йрагарей 
П группы зиортгачш® (161С в спортсмены I епортзвногс разряда) 

Количественные значения мо.дельннх характеристик 
Показатели Зчие Олтимальвее Ншш 

оптимального зназевиа оетакаяьнэго 
а + 6 " ) V л ) ( I + ) 

I » Бег 20 « , с 3,39 3,38 3,40 3,41 - 3,60 
• Кзг 30 м. с 4,47 _ 4,23 4,48 4.4Э - 4,73 

3. Бог 5x20 м с аат-ервагага отдаза 15 о 
0 - я лошака)., с 3,47 3,25 3,44 3,45 - 3,53 

* Время выползания техники задерживания средко» 
латавдх мячей с касанием стает руяаш 12,62 
К раз, с 

- II ДО 12,61 12,62 - 13,52 

5. Пржок в сторону с места (вправо, влево), ы 2,08 — 2 , 2 , 1 2,07 
2,04 

2,06 
2,06 

- 1,92 
- 1,91 

й1 * Время выполнения махов пршши руками от 
оэдер чеоаэ стооош авевж е касание» их 8,87 
над головой 25 раз, с 

- 7,44 8,79 8,80 - 9,14 

7 . Бремя поднимания ног до прямого утаа из виса 
на тешастгческой стенке 7 раз, с 9,98 В,90 9,99 10,0 -- 11,08 

8. Лабильность чер-дных процессов, бит/с 1,12 - 1,19 1 , 1 1 1,10 - 1,03 
О V С каа^яик-1 1328,5 - 1404 Д 1327,5 1326,5 ~ 1249,! 
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действий вратарей. Эта тэсяг включен» в диагностический 
комплекс для оолое тсокоподтотовлвнннх вратарей. 

Следует отметать, что одни и те жа модальные характерис-
тики в двух исследуемых группах имеют значительная количест-
венные различия, так, среднее время прооягания и у 1 груп-
пы вратарей по сравнению с данными П группы ckyto 
0,15 с , время выполнения теста "челкочкый Cor" -- на 0,12 с , 
время выполнения тоста "поднимание ног до прямого угла яз виса 
на гимнастической стенке 7 раз" - на 0,24 с . 

Установленное количественное я качественное различие я 
тестах, отражающих ОФП вратарей двух квалификационных групп, 
является основанием возможного дальнейшего совершенствования 
различных составляющих их специальной физической подготовлен-
ности, а, следовательно, и общего спортивного мастерства. 

Полученные данные явились основой для разработки сие теш 
диагностики специальной физической подготовленности вратарей 
гандбола, что позволило повысить эффективность управления 
тренировочным процессом. 

Наибольшая эффективность использования предложенной нами 
системы диагностики ОФП имеет место при индивидуальном подходе 
к анализу подготовленности спортсмена и планирования трениро-
вочного процесса с учетом данных каждого спортсмена. 

Полученные нами данные использовалась при планировании 
тренировочного процесса, подборе оптимального соотношения 
средств и методов совершенствования различных качеств, что 
также в значительной степени способствовало объективизация 
процесса управления ростом мастерства спортсменов я их споп-
тивннх достижений. 

Г . И Е Д И О Т Е К А 
• ; 8 C B : i г о с ; 
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Подтверждением втого являются результате международных 

соревнований, в которых принимали участие груайа вратарей, 
прошедшая спортивную подготовку о учетом результатов наших 
исследований и практических рекомендаций (табл. 4 ) . 

ВЫВОДЫ 
1. Анализ научно-методической литературы» обобщение пере-

дового опыта подготовки вратарей высокой квалификации в ганд-
боле и результаты собственных исследований позволяют констати-
ровать, что содержание специальной физической подготовленности 
вратарей определяется спортивной классификацией спортсменов. 
Особенности специальной физической подготовленности вратарей 
разных квалификационных групп выражаются в количестве собира-
тельных и их значимости, что определяет выбор средств и мето-
дов тренировки, а также комплекс показателей, необходимых для 
диагностики уровня специальной физической подготовленности, 

2. Специальная физическая подготовленность зратар^й в 
гандболе - заслуженных мастеров спорта СССР, мастеров спорта 
международного класса и мастеров спорта СССР определяемся 
семью факторами, имеющими разный вклад в общую дисперсию вы-
борки и значимость для эффективности соревновательной деятель-
ности: скорость и скоростная выносливость (16,2 %), специальна/3 

работоспособность при выполнении технических приемов (13,9 
скоростно-силовая подготовленность (10,4 %), уровень функцио-
нального состояния центральной нервной системы (9,7 %), им-
пульсная мощность ног (7,2 %), общая работоспособность (5,0$), 
двффэрешдаровка пространственно-временных характеристик дви-
жения (5,0 %). 

3. Специальная физическая подготовленность вратарей в 
гандболе - кандидатов в мастера спорта СССР и спортсменов 

I • I 1 • • , . . 



20 

I спортивного раяряда определяется шестью факторами: скорость 
И оноростная ВШЬКЗЛМНООЧЙ ( 1 6 , 6 %}, скорость выполнения техни-
ч в с к в х приемов (13,3 % ) , подвижность нервных процессов { 7 , 9 % ) , 

о б щ м рабстсгноообноо.ть (7,0 %), екоростно-силовке возможности 
КШ1Ц нг.г (6,0 %), скоростно-силовые возможности мшзц рук и 
туловМ|а(5,4 %), 

4 . Разработали модельные характеристики показателей спе-
циальной физической подготовленности я зоны их количественных 
значений о учетш спортивной квалификации вратарей гандбола, « 
что позволяет определять уровень подготовленности спортсменов 
я управлять тренировочным процессоы. 

5. Уровень специальной физичеояоП подготовленности врата-
рей Е гандболе з группы маеторов спорта СССР олодует диагности-
ровать с помощью 13 разработанных модельных характеристик! 
бег 20 и оо старта - 3,25 с{ биг 20 м о 5-ти метрового разбе-
га - 2,88 о ; бег о х 20 м с интервалом 15 о - 3,32 с ; время 
выполнения техники заде ржи палия низколетящих мячей с касанием 
штанг рунами 16 раз - 13,29 о ; время выполнения техники задер-
живания шоонодотящих мячей толчком одноименной ноги по отно-
шению к руке, задерияйшещей мяч, с касанием штанг рунами 16 раз -
14,4а о ; время огибания и разгибания рук в упоре лазка 10 раз -
9,86 с 5 эрзмя поднимания ног до прямого угла из виса на гим-
настической стенке 7 раз - 9,75 с ; прыжок в длину с места -
2,68 м; прыкок в высоту с маета - 83 см; лабильность нервных 
процессов - 3,09 бит/с; дафференцдронна времени: правой ру-
кой - 0,47 с , левой руной - 0,41 с{ диффереицировка прост-
ранотаа - 10,46 мм; МГСГ70 - 16,28 нга«мик™1 -кг"1 , 

6 . Уровень специальной физической подготовленности врата-
рой в гандболе у группы I спортивного разряда следует даагноо-
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тировать с помощью 9 разработанных модельных характеристик: 
баг 20 м со старта - 3,40 с ; бег 30 м со старта - 4,48 о; 
бег б х 20 м с интервалом отдыха 15 сек (5-к попытка) - 3,44; 
время выполнения техники задерживания ораднелетяших мячей с 
касанием штанг руками - 12,61 с ; прыжок а сторону с места: 
вправо - 2,07 м,влево - 2,04 м; время выполнения махов нрямкми 
руками от бедер через стороны вверх с касанием их над головой 
25 раз - В,79 с ; время поднимания ног до прямого угла и? виса 
на гимнастической стенке 7 раз - 9,99 с ; лабильность нервных 
процессов - 1,11 бит/с; РШ/С^ - 1327,5 хгм«мии-1. 

7. Повышение спортивной квалификации я совершенствование 
спортивного мастерства вратарей в гандболе сопряжено с расши-
рением и повышением тесноты взаимосвязей между различными пока-
зателями, характеризующими специальную физическую подготовлен-
ность , что во многом определяет надежность соревновательной 
деятельности спортсменов. У вратарей более высокой спортивной 
квалификации отмечено 736 взаимосвязей между исследуемыми пока-
зателями, из которых 6 - сильной значимости, 416 - средней и 
364 - слабой значимости. У вратарей более низкой спортивной 
квалификации между теми же показателями установлено 531 взаимо-
связь, из которых взаимосвязей средней значимости 226 и слабой 
значимости - 305. При одинаковых количественных характеристиках 
показателей, отражающих уровень специальной физической подго-
товленности, повышение тесноты и значимости взаимосвязей может 
служить отражением более надежной адаптации организма к физи-
ческой нагрузке. 

8 . Взаимосвязь показателей внутри блоков тостов находится 
в меньшей зависимости от квалификации вратарей. Статистически 
достоверные различия в количестве взаимосвязан и их значимое«! 
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отмечены лишь в тестах, отражающих скорость- выполнения техни-
ческих приемов а скороотне-еиловнп воаыоянооя мышц рук и 
туловища, что позволяет считать чти показатели и уровень их 
проявления при направленном тренировочном процессе, резервом 
для повышения специальной физической подготовленности высоко-
чвалифицирова-іних вратарей гандбола. 
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