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ОБЩАЯ ДОЖГШ1СТША РАБОТН 
Актуадьность. Развитие у юних фехтовальщиков специализиро-

ванних качеств ("чувства оружия", "чувства дистанции", "чувства 
времени") и психомоторних функций, их обеспечивающих (интенсив-
ности и устойчивости внимания, скорости восприятия и переработки 
информации, бистроти и рациональности оперативного шшления, би-
строти реагирований), является одной из главннх задач подготовки 
спортсменов, решаемнх на зтале начальной специализации. 

Ммеющиеся в литературе рекомендации (В.А.Аркадьев, 1969; 
а.Гаппаров, 1972; А.Д.Мовшович, 1972; Д.А.Влшлер, 1981; и др.)по 
совершенствованию специализированних качеств фехтовальщиков и 
функций, их обеспечивающих, носят общий характер. Они недостаточ-
но учитивают возрастние оеобенности занимающюсся, содержание зта-
па начальной специализации, недостаточно способствуют зффективно-
сти учебно-тренировочннх занятий с юними спортсменами. Методика 
начального обучения фехтованию строитея в основном на рекоменда-
циях, разработанних для квалифицированннх спортсменов. Вместе с 
тем известно, что подвижнне игри, игровне упражнения являюся 
динамически и психологически родственними фехтованию видами дея-
тельности и позволяют моделировать стохастическую динамику дви-
гательной деятельности фехтовальщиков на фоне постоянно меняю-
щихся тактических ситуаций (В.А.Аркадьев, І97Ь» А.ІІ.Варакин, 
1978; В.М.Лабскир, Д.А.ТЬшшер, 1981; и др.). Ііозтому характерной 
чертой методики начального обучения фехтовальщиков должна бнть 
игровая направленность обучения во всех видах фехтовальной под-
готовки. 

Гипотеза. Предполагалось, что развитие специализированннх 
качеств юних фехтовальщиков будет проходить зффективнее при ис-
пользовании игрового метода и игрових средств, адекватних осо-
бенностям деятельности фехтовальщика. 



Цель работн. Исследовать особенности специализированннх ка-
честв и разработать методику их развития у фехтовальщиков групй 
начальной подготовки на основе применения игрового метода и иг-
ровьіх средетв. 

Задачи работьі. 
1. Исследовать особенности психомоторних функций9 обеспечи-

вающих проявление специализированних качеств юннх фехтовальщи-
ков, для чего определить: а) динамику ИНЇЄНСИВНОСТИ и устойчи-
вости внимания, скорости восприятия и переработки информации, 
бистроти и рациональности оперативного мишления, времени реакций; 
б) особенности специализированннх качеств: "чувства оружия", 
"чувства дистанции", "чувства времени". 

2. Усовершенствовать методику развития специализированннх 
качеств на начальном зтапе подготовки. Для чего разработать и 
експериментально проверить: а) педагогические задачи, игровие 
средства и способи развития специализированних качеств и совер-
шенствования психомоторних функций фехтовальщиков в грушіах на-
чальной Ьпортивной подготовки; б) влияние разработанной методи-
ки на совершенствование психомоторних функций, развитие специа-
лизированних качеств и результативность соревновательной дея-
тельности юньїх фехтовальщиков. 

Метода исследования. Для решения поставленних задач приме-
нялись: анализ литературннх источников; обобщение практического 
опнта (анкетирование, бееедьі); педагогические наблюдения; педа-
гогические тести для оценки "чувства оружия", "чувства дистан-
ции", "чувства времени", физической и специальной подготовленно-
сти фехтовальщиков; анализ соревновательной деятельности; нейро-
хронометрия; корректурнне проби; тест для оценки оперативного 
мишления; антропометрия; лабораторний и педагогичеїжий експери-
менти; математическая статистика. 



Организация исследования. Мсследования проводились с 1979 
по 1985 гг. поетапно. 

На первом зтапе (І979-І98І гг.) научалось состояние пробле-
ми по данньш научно-методичеекой литературн и проводишся лабора-
торний експеримент, направленний на вьшвление особенностей пси-
хомоторних функций фехтовальщиков групп начальной подготовки. В 
исследованиях приняли участие 105 фехтовальщиков 10-13 лет, из 
нюс новичков - 60, спортсменов І юношеского разряда - 45 чел, 

Задачей второго зтапа (І98І-І982 гг.) являлась рааработка и 
експериментальная проверка методики совершенствования психомотор-
них функций юних фехтовальщиков с мспользованием игрового метода 
и игровнх средств. В педагогическом експерименте приняли участие 
54 фехтовальщика ІО-ІІ лет первого года обучения, которне били 
распределенн на две контрольнне {П = 28} и две зкспериментальнне 
(П = 26) групгш. 

На третьем зтапе (1983-1984 гг.) в ходе лабораторного експе-
рименте изучались особенности специализированннх качеств фехто-
вальщиков групп начальной спортивной подготовки. Испнтуешми яв-
лялись 77 фехтовальщиков 10-13 лет, из них новичков - 40 чел., 
спортсменов І юношеского разряда - 37 чел. 

На четвертом зтапе (1984-1985 гг.) определялось влияние 
игрового метода на развитие специализированннх качеств юннх фех-
товальщиков. В експерименте приняли участие две груїшн фехтоваль-
щиков 12-13 лет второго года обучения (по ІЗ спортсменов в кавдой 
из групп). 

Научная новизна. Впервне разработанн педагогические показа-
тели специализированннх качеств ("чувства оружия", "чувства вре-
мени", "чувства дистанции") фехтовальщиков групп начальной подго-
товки. Внявленн особенности и взаимосвязи психомоторних функций 



я специализированннх качеств фехтовальщиков на зтапе начальной 

Разработаш а експериментально провереш способи дрименения 
дарового метода дія еовершенствованоя психомоторних функций и 
развития специализированннх качеств юних фехтовальщиков. Уста-
новлено, что широкое использование игрового метода в учебно-тре-
нировочном процесее оказивает сопряженное воздействие на рост 
физической и едециальной подготовленности, повшение аффективнб-
сти соревновательшй деятельности фехтовальщиков на зтапе на-
чальной специализации. 

Рракздиеекая значимость. Разработана методика развития ссе -
цваавшрованннх качесгв фехтовальщиков. Іогическая модель мето-
дического подхода и разработаннне на ее основе практические рекс-
мендации по развитжі "чувства оружия", "чувства дистанции","чув-
ства дремени", а такаю психомоторних функций позвояяют оптимизи-
роватьі систему тренировки данх спортсменов, что подтверждено 
опитом внедрения результатов исследования в практику подготовки 
фехтовальщиков на етапе начальной специализации. 

Ііолокения, вьшосимш на защиту: 
- педагогнческие показатели специализированннх качеств юннх 

фехтовальщиков; 
- динамика и взаимосвязи психомоторних функций и специали-

зированннх качеств фехтовальщиков на зтапе начальной специализа-
ции; 

- способи использования игрового метода и игровнх средств 
специфичаской направленности для развития специализированннх ка-
честв и совершенствования психомоторних функций фехтовальщиков 
групи начальной подготовки; 

- сопряженное воздействие игрового метода развития спецма-
лизированньк качеств на результативность соревновательной дея-



тературн. Работа 
содержит II таблиц, 14 
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Таблице 1 
Педагогические показатели специализированних качеств 

юннх фехтовальщиков 

• » 
пп Показатели 

Стат. 
пока-
зате-
ли 

[Спортивная ква-
I лификация 
|новички|іюн.р-д Р 

"Чувство оружия": 
І. точность управлення сильной час- гь 39 35 

тью клинка оружия, усл.ед. X 32,6 24,2 £0,01 
<о 4,2 3,0 

2. точность управленая слабой час- п- 39 35 
тью клинка оружия, усл.ед. а. 39,8 28,9 £0,01 

б 6,3 4,6 
"Чувство дистанции": 

3. точность воспроизведения диі^н- п. 35 ЗО 
ции, см ос 8,5 5,6 £0,01 

бґ 3,5 1,6 
4. точность сохранения дистанции /2. 35 ЗО 

в ситуациях с обусловленньїми се 18,4 13,1 £о,оі 
действиями противника, см є 4,3 3,9 

5. точность сохранения дистанции гь 35 ЗО 
в ситуациях с необусловленньїми 22,8 16,5 £о,оі 
действиями противника, см <ґ 3,0 3,9 

"Чувство времени": 
6. время специфической лДО, с Ґ1> 40 37 

•X- 0,55 0,45 £о,оі 
& 0,09 0,08 

7. время АБЗК в интервале 0,о с, с п. 40 37 
X 0,61 0,51 £о,оі 
б і),13 0,13 

8. время АБЗК в интервале 0,25 с, с п. 40 37 
де 0,69 0,55 £о,оі 

0,16 0,16 

Анализ результатов исследования показал, что фехтовальщики 
1 юношеского разряда достоверно (р/р,01) превосходили новичков 



по показателям точности управления сильной и слабой частими 
клинка оружия, точности воспроизведения дистанции, точноети со-
хранения дистанции в ситуациях с обусловленньїми и необусловлен-
ними действиями противника, точности специфической антиципации 
на движущийся обьект (ДДО), точности антиципации без зрительного 
контроля (АБЗЮ в интервалах 0,5 и 0,25 с. 

Изучение корреляционннх взаимосвязей между показателями 
специализированннх качеств новичков и сгіортсменов І юношеского 
разряда показало, что с повьішением квалификации юньїх фехтоваль-
щиков расіішряется структура взаимосвязей между показателями,ха-
рактеризуючими пространственше и временнне особенности специа-
лизированной деятельности. У фехтовальщиков 1 юношеского разря-
да били взаимосвязанн (1 = 0,380-0,449; р/0,05) показатели точ-
ности управления сильной частью клинка оружия, времени специфи-
ческой ДДО и точности сохранения дистанции в ситуациях с необус-
ловленними действиями противника, іюказатели точности воспроиз-
ведения дистанции и точности сохранения дистанции в ситуациях с 
необусловленними действиями противника коррелировали со временем 
АБЗК в интервале 0,25 с. У новичков аналогичние связи не наблю-
дались. ато может свидетельствовать о более совершенном у фехто-
вальщиков І юношеского разряда по сравнению с новичками "чувстве 
боя", понимаемом в литературе, как совокупность специализирован-
ньїх качеств и технико-тактического мастерства (Д.А.Тьшшер,І978). 

Интегральньїм показателем специальной подготовленности юних 
фехтовальщиков следует считать точность сохранения дистанции в 
ситуациях с необусловленними действиями противника. Данний пока-
затель является связующим звеном в структуре взаимосвязей прост-
ранственннх и временннх характеристик специализированной деятель-
ности.. 



Особенности проявлений психомоторних функций юних фехто-
вальщиков били изученн в процессе лабораторного експерименте. 
Результати исследования особенностей психомоторних функций фех-
товальщиков на зтапе начальной специализации показали, что 
большинство изучаемнх функций значительно (р£0,0І) улучшается 
с ростом спортивного мастерства занимающихся (табл.2). 

Таблица 2 
Динамика показателей психомоторних функций фехтовальщи-
ков на зтапе начальной специализации (о: і 6") 

! 
ш&І Показатели 

•Спортивная квалификация 
плі 

! 
Показатели і новички 

} («-= 60) 
і т ;І юн. разряд і 
І и = 45) | 

Р 

1. Интенсивность внимания, 
усл.ед. 

2. Уст>ойчивость. внимания, 
усл.ед. 

3. Окорость восприятия и пере-
работки информации,бит/с 

4. Бистрота оперативного миш-
ления, с 

Ь. Рациональность оперативно-
го мишления, усл.ед. 

6. Бремя простой двигательной 
реакции, мс 

7. Время дифференцировочной 
реакции, мс 

а. Время неспецифической 
ДЦО, с 

9. Точность дифференцировоч-
ного реагирования,усл.ед. 

99,60+28,3 130,80+17,1 £0,01 

0,35+0,17 0,28+0,18 70,1 

1,02+0,22 1,30+0,25 £о,оі 

11,95+1,44 8,02+0,94 £о,оі 

11,13+1,42 9,12+1,04 £о,оі 

235,20+19,6 201,30+17,4 £о,оі 

359,60+20,9 300,Іо+22,0 £о,оі 

0,49+0,14 0,36+0,11 £о,оі 

5,97+1,51 3,15+1,13 £о,оі 

Данние корреляционного анализа показателей психомоторних 
функций позволили определить, что с ростом спортивного мастерс-
тва юньїх фехтовальщиков увеличивается кояичество взаимосвязей 
между изучаемими признаками. Так, у фехтовальщиков І юношеского 
разряда число достоверннх (р£0,05) средних и сильних козффици-



ентов корреляции между показателями психомоторних функций бнло 
равно ЗУ против 17 у новичков. Результати проведенньїх исследо-

-

ваний свидетельствуют о том, что основние взаимосвязи между пси-
хомоторними функциями начинают формироваться на зт-апе начальной 
специализации. 

Ііроверка зффективности игрового метода совершенствования 
психомоторних функций юних фехтовальщиков 

Для виявлення зффективности применения игрового метода в 
процесор совершенствования психомоторних функций юних фехтоваль-
щиков бнл проведен прямой сравнительннй педагогический експери-
мент в естественньк условиях учебно-тренировочного процесса 
(сентябрь 1981- май 1982 гг.). Для занимающихся зксперименталь-
них групп била разработана методика совершенствования психомо-
торних функций на основе применения игрового метода и игровнх 
средств, адекватних особенностям специализированной деятельнос-
ти фехтовальщиков. В работе с експериментальними грушами при-
менялись парние игровне упражнения с злементами єдиноборства, 
команднне подвижнне игри с динамической сменой тактических ситу-
аций, внезапшм их чередованием в зависимости от действий про-
тивника. Занятия с контрольними грушами проводились по общепри-
нятой методике тренировки фехтовальщиков груш начальной подго-
товки первого года обучения. 

Результати предварительного педагогического зксперимента 
показали, что занятия с широким использованием игрового метода и 
игровнх средств способствуют зффективному совершенствованию пси-
хомоторних функций юних спортсменов. В конце педагогического зк-
сперимента фехтовальщики експериментальних груш достоверно (р^ 
0,06-0,001) превосходили представителей контрольних груш по по-
казателям интенсивности и устойчивости внимания на 19,Ь и 24,0%; 



скорости восприятия и переработки информации - на 13,7%; бьіст- -
ротн и рациональности оперативного мишления - на 23,9 и 16,2/°; 
бистроти простой реакции - на 8,8%; бистроти и точности диффе-
ренцировочной реакции - на 6,5 и 17,7%; точности неспецифиче-
ской ДЦО - на 19,2%. В конце експерименте у фехтовальщиков ек-
спериментальних групп наблюдалось расширение взаимосвязей между 
психомоторними функциями по сравнению с данними спортсменов 
контрольних групп. Число достоверннх (р/р,о£) средних и сильних 
связей между признаками у представителей експериментальних групп 
било равно 15, у контрольних - 5. 

аехтовальщики зкспериментальньїх групп в має 1982 г. превос-
ходили представителей контрольних по темпам приросте показате-
лей специальной подготовленности: точности уколов и бистроти 
управлення.оружием (р/р,01-0,001). 

Изучение особенностей соревновательной деятельности спорт-
сменов, участвующих в педагогическом експерименте показало, что 
у фехтовальщиков експериментальних групп общая результативность 
ведення соревновательних боев в значнтельной степени (р/р,05) 
обзспечивалась интенсивностью внимания {1 = 0,836), устойчивос-
тью внимания (ь = -0,о76), скоростью восприятия и переработки 
информации (£ = 0,685), бнстротой оперативного мишления (-̂  = 
-0,488), точностью дифференцировочной реакции (£= -0,577). Ре-
зультативность атакующих действий обеспечивалась бистротой опе-
ративного мишления = -0,647) и интенсивностью внимания (і = 
0,464). У фехтовальщиков контрольних групп наблюдалась связь 
только между показателями общей результативности боевих дейст-
вий и точности дифференцировочной реакции (•£= -0,468; р/р,05). 
Следовательно, тренировка с использованием игрового метода со-
вершенствования психомоторних функций фехтовальщиков иовшает 
уровень развития указанних функций и делает их более значимими 



среди факторов, характеризуючих способности к результативної* 
боевой деятельности. 

Спустя два года после педагогического експерименте у фех-
товальщиков контрольной и зкспериментаяьной груші изучались по-
казатели "чувства времени", "чувства дистанции", "чувства ору-
жия". Структура сильних достоверннх взаимосвязей между показа-
телями психомоторних функций и специализированннх качеств юннх 
спортсменов, участвующих в експериментел изображенная методом 
корреляционннх плеяд, представлена на рис.І. Номера признаков 
1-8 соот^етствуют номерам в таблице 2, порядок располокения 
признаков 9-16 соответствует показателям в таблице І. 

Условнне обозначения: 
— — — п р и м н е достоверньїе связи; 
_ _ .— обратньїе достоверньїе связи 

Рис.І. Структура взаимосвязей показателей психомоторних 
функций и специализированннх качеств фехтовальщиков кон-
трольних (А) й експериментальних (Б) групп 

У спортсменов обеих групп точность управления сильной и 
слабой частими клинка оружия коррелировала с интенсивностью 



внимания, бнстротой простой и дифференцировочной реакции, Бре-
мене^ неспецифической ДДО, бистротой оперативного мьшиения. 
Точность сохранения дистанции в ситуациях с обусловяеншш ж не-
обусловлешнми действиями противника в значительной стеиени оп-
рвделялась бистротой простого реагирования, рациональностью 
оперативного мншлення. Показатели, характеризующие "чувство вре-
мени", зависели от интенсивности внимания, бистроти простого и 
днфферещйровочного реагирования, бистроти оперативного шшле- ' 
ния, скорости восприятия и переработки информации, времени не™ 
специфической ДДО (рис.І). 

У фехтовальщиков експериментальних групп уровень развития 
спецяализировашшх качеств в большей степени определялся уров-
нем развития психомоторних функций, чем у их сверстншшв, тре-
нирующихся по традиционной методике. Примєненне в учебно-трени-
ровочном процессе фехтовальщиков групи начальной подготовки иг-

і 
ровнх средств способствует улучшенш показателей психомоторних 
функций, расширению взаимосвязей менду показателями психомотор-
них функций и специализированннх качеств. 

Проверка зффективностм игрового метода развития специа-
дмзированннж качеств аниж фехтовальщиков 

Вдияние игрового метода на зффективность процесса развития 
специализировакннх качеств юннх фехтовальщиков определялось с 
помощью педагогического зксперименга (ноябрь 1984 - март 1985 
гг.), в ходе которого контрольная группа занималась по сложив-
шейся в настоящее вреш методике тренировіш фехтовальщиков групп 
начальной подготовки второго года обучения. Тренировочная про-
грамма зкспериментальной группн отличанась от програмш конт-
рольной тем, что развитие специализированннх качеств осуществ-
лялось с поаощью игрового метода и игровнх средств при последо— 



вательном решении педагогических задач воспитания "чувства ору-
жия", "чувства дистанции", "чувства времени". Работе по разви-
тию данннх качеств отводилось 30-35% времени основной части за-
нятия, 

В конце педагогического експерименте фехтовальщики зкспери-
ментальної группн значительно превосходили представителей конт-
рольной по показателям точности управления сильной и слабой ча-
стими клинка оружия на 5,1 и 11,0%, точности воспроизведения 
заданнбй; дистанции - на 9,3%, точности сохранения дистанции в 
ситуациях с обусловленннми и необусловленними действиями против-
ника - на 12,5 и 13,5%, точности специфической ДЦО - на 24,6%, 
точности АБЗК в интервалах 0,5 и 0,25 с - на 25,7 и 26,2$. 

Фехтовальщики, у которнх развитие специализированннх ка-
честв осуществлялось с помощью игрового метода, имели не только 
более внсокие среднегрупповне показатели, но и большее количест-
во взаимосвязей между изучаемнми признаками. 1{ концу зксперимен-
та число достоверннх средних и сильних взаимосвязей между пока-
зателями специализированннх качеств возросло у фехтовальщиков 
контрольной группн до 10, а у представителей зкспериментальной -
до 23 связей. ГІрименение игрового метода и игровнх средств спе-
цифической направленности способствовало росту физической подго-
товленности занимающихся. фехтовальщики зкспериментальной грушш 
спустя 4 месяца експерименте превосходили (р^.0,0о-0,00І) спорт-
сменов контрольной группн по бнстроте бега на ЗО м на 6,6%,дан-
ннм прнжка в ддину с места - на 4,7%, силе правой и левой кистей 
соответственно на 24,5 й 21,6%, бнстроте и точности теста на ко-
ординацію движенш рук - на 13,4 и 47,3^ 

ішализ соревновательной деятельности показал, что в конце 
експеримент» фехтовальщики зкспериментальной группн достоверно 



(р/СЦОІ) превосходили спортсменов контрольной группн по резуль-
татам атакующих действий на 11,2%, результативности контратаку-
ющих действий - на 22,2$, общей результативности ведення сорев-
новательньїх боев - на 12,6% (табл.З). 

Таблица З 
Обьем и результативность боевнх действий фехтовальщиков 

контрольной и зкспериментальной групп в соревновательннх 
боях (обьем/результативность) 

№ 
пп 

Боевне 
действия ! І̂ Ц. 

! изм. 

І 

' Соревновательнне бои 

№ 
пп 

Боевне 
действия ! І̂ Ц. 

! изм. 

І 

январь 1985 г. | март 1985 г. № 
пп 

Боевне 
действия ! І̂ Ц. 

! изм. 

І 
конт^гр. Іексп.гр.іконтр.гр. 

и = ю і«.= і2 
зксп.гр. 
«.= 12 

X. Атакующие дейст. 24Є/ 76 240/112 228/68 244/ЮО 
2. Защитно-ответ-

56/ 20 56/ 24 48/20 52/ 28 нне 56/ 20 56/ 24 48/20 52/ 28 
3. Контратакующие 44/ 12 44/ 8 36/ 4 ЗЄ/ 12 
4. Всего 34Є/І08 340/144 312/92 332/140 

і 
Между показателями результативности соревновательной дея-

тельности и специализированннх качеств бнли внявленн значимне 
(р/0,05) взаимосвязи. Результативность атакующих действий и об-
щая результативность боевнх действий спортсменов обеих групп за-
висела от точности управления сильной частью клинка оружия и 
точности сохранения дистанции в ситуациях с необусловленними 
действиями противника (1 = -0,58—0,73). Однако у испнтуемнх 
зкспериментальной группн били еще зафиксированн связи между ре-
зультативностью атакующих действий и временем специфической АДО 
(ї = -0,74), точностью управления слабой частью клинка оружия 
(й = -0,64), точностью сохранения дистанции в ситуациях с обус-
ловленннми действиями противника (і = -0,59). Следовательно, у 
фехтовальщиков зкспериментальной группн уровень развития специ-
ализированннх качеств оказивал большее влияние на результатив-



нрсть внполнения боевнх действий в соревновательннх боях. 
Методика развития специализированних качеств на основе при-

менения игрового метода способствует зффективному развитию 
"чувств" дистанции, времени и оружия юних фехтовальщиков, успеш-
ной реализации достигнутого уровня развития данньїх качеств в ус-
ловиях єдиноборства с противником и оптимизации учебно-трениро-
вбчного процесса на зтапе начальной специализации. 

вьівода 

1. Специаяизировашими качествами фехтовальщиков являются 
"чувство оружия", "чувство дистанции", "чувство времени". Они вьі-
ражаются в умении бистро и точно воспринимать, дифференцировать, 
воспроизводить и предвосхищать пространственнне, временнне и 
пространственно-временнне характеристики действий оружием и пе-
редвнжений, являются показателями технико-тактического мастерст-
ва, оказнвают существенное влияние на рост спортивних достижений 
в фехтовании. 

2. Определенн и зкспериментально провереньї педагогические 
показатели специализированних качеств юних фехтовальщиков: точ-
ность сохранения и взятия дистанции в ситуациях с обусловленнн-
ми и необусловленннми действиями противника характеризует "чув-
ство дистанции"; точность управлення сильной и слабой частями 
клинка оружия - "чувство оружия"; время специфической антиципа-
ции на движущийся обьект, время антиципации без зрительного кон-
троля в интервалах 0,5 и 0,25 с - "чувство времени". 

Установлено, что одним из интегральннх показателей специ-
альной подготовленности фехтовальщиков является показатель точ-
ности сохранения дистанции в ситуациях с необусловленннми дейс-
твиями противника. 

• ь и б л и с т е к а 
. Л ь в о в с к о г о го с. 

и н с и т у т а фиііяуяйту р ь 



5. Виявлена особенностн динамики (р/0,01). показателей спе-
цмализировакннх качеств фехтовальщиков на етапе начальной специ-
ализации: точности управления сильной р слабой частими клинка 
оружия (на 26,9 и 27,4%); точности воспроизведения заданной ди-
станции (на 34,1%); точности сохранения дистанции в ситуациях с 
обусловлекннми и необусловленними действиями противника (на 28,8 
и 27,6%); времени специфической антиципации на движущийся обтьект 
(на 18,2%); времени антиципации без зрительного контроля в ин-
тервалах 0,5 и 0,25 с (соответственно на 25,7 и 26,2%). 

Занятия фехтованием оказнвают влияние на расширение взаимо-
связей между показателями специализированнмх качеств юннх фехто-
вальщиков: квалифицкрованнне юнне спортсмени - 6 взаимосвязей 
(ї-= 0,;38-0,50; р^0,05); новички - взаимосвязи между изучаеш-
ми кач^стваш не бюш обнарукенн. 

4. Определеки достовернне (р,/0,0І) взаимосвязи показателей 
специализированннх качеств и психомоторних функций: "чувства 
дистанции" - с рационадьностью оперативного шшіения (1 - 0,73), 
бнстротой дифференцировочной реакции (г = 0,65-0,67); "чувства 
оружия" - с интенсивностью внимания (і = 0,79-0,92), бнстротой 
оперативного мншлешш (і ~ 0,64-0,86), бнстротой простой и диф-
ференцировочной реакций (ї = 0,67-0,92), временем неепецифичес-
кой антиципации на двтчлцийся обьект (2. ~ 0,74-0,88); "чувства 
времени" - с бнстротой оперативного мьшіления ('г.я 0,55-0,85), 
бнстротой простой реакции Сг. » 0,53-0,67), скоростью восприятия 
и переработки информации (і ~ 0,58-0,73). 

5. Виявлено удушивше (р^0,0І) на зтапе начальной специали-
зации показателей психомоторних функций, обеспечивающих проявле-
ние специализированннх качеств фехтовальщиков. Квалифицирован-
ние юние фехтовальщики превосходили новичков в показателях ин-
тенсивности внимания на 31,4$, скорости восприятия и переработки 



информации - на 25,7$, бистроти и рациойальности оперативного 
мишления - на 32,9 и 19, С№, бистроти простой и дафференцировоч-1 4 
ной реакций - на 14,4 и 16,ї>%, точности неспецифической антици-
пации на движущийся обгект - н а 32, 

Установлено, что на зтапе начальной специализации происхо-
дит расширение взаимосвязей между психомоторними функциями юньїх 
фехтовальщиков: от 3 сильних связей у новичков до 18 - у спорт-
сменов І юношеского разряда (р/р,05). 

6'^Развитие специализированннх качеств ("чувства оружия", 
"чувства дистанции", "чувства времени") фехтовальщиков групп на-
чальной подготовки целесообразно осуществлять при последователь-
ной постановке педагогических задач и их решении при помощи иг-
рових упражнений специфической направленности. 

Зффективность совершенствования психомоторних функций,обес-
печивающих проявление специализированних качеств юних фехтоваль-
щиков, значительно возрастает при использовании игрового метода 
и игровнх средств, адекватних особенностям деятельности фехто-
вальщиков в поединке. 

7. Занятия V иснользованием игрового метода и игровьіх 
І 

средств специфической направленности способствуют зффективному 
развитию специализированннх качеств юних фехтовальщиков и пси-
хомоторних функций, их обеспечивающих (р/р,05-0,001). іірименение 
игрового метода и игровнх средств оказивает сопряженное воздей-
ствие на рост физической и специальной подготовленности занима-
ющихся: скоростно-с'илових качеств, виносливости, координации 
движений, а также точности уколов и бистроти управлення оружием 
(р/0,05-0,001). 

8. Результати педагогических зкспериментов показали, что у 
фехтовальщиков, занимающихся по зкспериментальной методике уве-



яичилось кодичество взаимосвязей ( 1 = 0,40-0,92; р£0,05-0,(11) 
между показателями специализированних качеств в 2,3 раза, между 
психомоторними функциями - в 3 раза, между психомоторними функ-
циями и специализированними качествами - в 2,1 раза по сравнению 
с данннми спортсменов контрольних групп. 

9. На результативность соревновательной деятельности фехто-
вальщиков груїш начальной подготовки оказнвают влияние (р/0,05) 
точность управлення сильной час.тью клинка оружия (і = -0,69), 
точность сохранения дистанции в ситуациях с необусловленннми 
действиями противника {і - -0,73), точность дифференцировочной 
реакции (ї = -0,46), а показатели специальной подготовленности 
(бистрота управлення оружием и точность уколов) коррелируют с 
интенсивностью внимания и точностью дифференцировочной реакции . 
(г- 0,44-0,52.; р/0,05). 

(Установлено, что у занимающихся зкспериментальной груїшн 
возросло в 1,6 раза число взаимосвязей (X. = 0,50-0,81; р/0,05) 
между показателями специализированних качеств и результативности 
соревновательной деятельности по сравнению с данннми фехтоваль-
щиков контрольной группн. 

Усовершенствованная методика развития специализированннх ка-
честв, основанная на последовательной постановке педагогических 
задач и применении игрового метода, способствует росту результа-
тивности атакующих действий и соревновательннх боев фехтовальщи-
ков на зтапе начальной специализации. 

ПРАКТИЧЕОКИЕ РЕКОМЩЦйЦИИ 

Для развития специализированннх качеств юних фехтовальщиков 
групп начальной подготовки следует использовать последовательную 
постановку педагогических задач, игровой метод и средства для 
их решения. 



Педагогические задачи для развития: 
- "чувства дистанции" - различать и сохранять дистанцию, 

виходить из одной Дистанции в другую, вибирать необходимую дис-
танцию. для боевнх действий, предвосхшцать виход противника из 
определенннх дистанций и др.; 

- "чувства оружия" - улучшать ощущения различних частей 
оружия; развивать тактильную чувствительность, бистроту и точ-
ность управления оружием; предвосхшцать изменения амплитудн, 
глубину и темп вьшолнения противником действий оружием и др.;, 

д.- "чувства времени" - вибирать момент для начала вьшолне-
ния своих действий, соотносить опережающую бистроту своих дейст-
вий с бнстротой действий противника, соотносить бистроту дейст-
вий оружием со скоростью передвижений, предвосхшцать момент на-
чала вьшолнения боевнх действий противником И др. 

Последовательность педагогических задач может вибираться 
тренером в зависимости от целей занятия, условий его проведения, 
индивидуальннх особенностей и подготовленности занимаюіцихся и 
т.п. 

Игровне средства и методические указания к их применению 

Для решения педагогических задач воспитания специализиро-
ванннх качеств целесообразно применять игровне упражнения без 
противника, с условннм противником, с партнером, с противником. 

Игровне упражнения специфической направленности рекоменду-
ется применять в основной части занятия полностью или частично, 
подбирая упражнения в соответствии с задачами урока. Развитию 
специализированннх качеств фехтовальщиков групп начальной под-
готовки необходимо уделять ЗО-ЗУй времени основной части учибни 
тренировочного занятия. 

Для совершенствошпия психомоторних функций юних фактичнії,-



щиков следует использовать подвигане игрн с динамической еменой 
такткческих ситуаций, а такає игровне упражнения в парах є еле-
ментами єдиноборства. Подвижнне игрн, оказнвающие большую психо-
физическую нагрузку, необходимо применять в конце основной части 
урока, после решения задач технико-тактической подготовки. Комп-
лекси игровнх упражнений и подвижнне игрн малой психофизической 
напряяенности целесообразно использовать в подготовительной и. 
заключительной частях с учетом задач основной части учебно-тре-
нировочногб занятия. Обьем применения подобннх игровнх средств 
на зтапе ,начальной специализации должен составлять около 70% от 
общей и. специальной физической подготовки. 
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