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Т К А С К Л М ) І ІЕ1Л) 

Рге-Іехі ехегсіхеа 

1. І І Є І К І аші Іеагп І їїе асііхе уосаЬиІагу. 

арреаі, п 

іпііегепі, ай) 

5ЄІГ-ІЄ5ІІПЦ адресі 

Ігаск ЄУЄПІВ 

Леїсі ЄУЄПІЗ 

вргіпі, п 

НигсІІез, п 

геїау,п 

ігїріе ] и т р 

роїе-уаиіі, V 

зЬоІ-риї, п 

сіізсиз, п 

]ауеІіп, п 

Ьаіптег (ІІГОУУ 

сіавЬ, п 

ґасіїііу апсі гапце 

аегоЬіс апсі апаегоЬіс ро\уег 

саггу а Ьаіоп 

уагу Ггот...Іо 

зресіасиїаг ЄУЄПІ 

теїа і г іт 

Ігіап§и1аг \уіге 

аиасЬ ,чік, V 

зЬаЙ, п 

Техі А 

привабливість, заклик 

властивий 

спосіб перевірки власних можливостей 

змагання з бігу (на біговій доріжці) 

змагання з стрибків та метання 

біг на коротку дистанцію 

біг з перешкодами 

естафета 

потрійний стрибок 

стрибати з жердиною 

штовхання ядра 

диск 

метальний спис 

метання молота 

забіг 

відсутність перешкод та довжина 

пробігу 

аеробна та анаеробна сила 

нести естафетну паличку 

змінюватися від ... до 

ефектне видовище 

металева оправа 

тригранний дріт 

прикріплювати 

спис 



согсі цгір 

ауепие Іо зиссезз шлях до успіху 

необхідні ВИМОГИ 

фізична будова 

шнур яким стискають 

сіетапсііп§ гециігетепіз 

рііузісаі такеир 

геіаііуеіу іпехрепзіуе асііуііу відносно недорога Д І Я Л Ь Н І С Т Ь 

2. Ггапзіаіе пії їюиі изіп;» а сіісііопагу. 

АегоЬісз, асісігезз, азресі, аііііеіісз, сопзігисі, соггесі, сіізсиз, сіізіапсе, еіетепі, 

§утпазІ, ^утпазіісз, ііізіогу, іпсііуісіиаі, іпзігисіог, іпзігисііопз, іізі, тазіег, теїаі , 

теїег. рагі, регзопаї, рііузісаі, рориіаг, ргезепі, ргезепіаііоп, ргоГеззіопаі, рго^гат, 

зресіЯс, зігаїе^у, Іе.чі, гопе. 

3. Кеші а І Н І Ігапзіаіе Ніс Іехі. 

Тгаск апсі Гіеісі асііуіііез Иауе а Іопц ііізіогу. АіЬІеІея Ііауе Ьееп іпіегезіесі іп 

(Ііе уагіоиз ЄУЄПІЗ Ьесаизе оґ Іііе уагіеіу оґ зкіііз асісігеззес) апсі Іііе арреаі оґ ІІіе 

іпііегепі регзопаї зеіГ-ІезІіп§ азресіз Ігаск апсі ПеІсІ ргезепіз. 

Тгаск апсі Яеісі із а согпріех зрогі ІПУОІУІП§ тапу сІіГГегепІ Іурез о Г Є У Є П І З апсі 

іпуоіуез гиппіп§,]итріп§ апсі ІІІГОЧУІПЦ асііуіііез. ТІїе гиппіп§ асііуіііез т а к е ир Іііе 

Ігаск ЄУЄПІЗ; Іііе ]итріп§ апсі 1ііго\уіпц ЄУЄПІЗ т а к е ир (Не Гіеісі ЄУЄПІЗ. ТІїе Ігаск 

ЄУЄПІЗ аге зргіпіз, ііигсіїез, геїауз, тісісііе сіікіапсез. апсі Іоп§ сіізіапсез. ТЬе Гіеісі 

ЄУЄПІЗ аге Іііе іоп§ ]итр , Ігіріе )итр ЬІ§Ь Іитр , роіе уаиіі, зіюі риі, сіізсиз, ]ауеііп, 

апсі Ь а т т е г іЬго\у. 

Киппіп£ Е\'еп(х 

Тіїеге аге оиісіоог апсі іпсіоог яргіпіз. Оиісіоог зргіпіз іпсіисіе і 00-, 200-, апсі 

400-теІег сіазЬез. іпсіоог зргіпіз уагу \УІІІІ Іііе Гасііііу апсі гапце Ггот 50 Іо 400 

теїегз. Мкісіїе сІШапсе із оиісіоогз оґ іпсіоогз гасе ЬеІ\\ееп 600 апсі 1,000 теїегз. 

ТЬезе сіізіапсез геяиіге арргохітаїеіу 50 регсепі аегоЬіс апсі 50 регсепі апаегоЬіс 

роууег (зреесі апсі епсіигапсе). ТІїе т о з і с о т т о п гасез аге 800 теїегз апсі 1,500 

Тгаск апсі Гіеісі 

5 



теїегз. Тке Іоп£ сііашпсе гшіпіпц еуепіз іп ЬоіЬ ІІКІООГ апсі оиісіоог сотреііііоп аге 

хЬе 3,000 теїегз апсі [Не 5,000 теїегз. А питЬег оґгасез аге гип ОУЄГ уагуіп§ кипі/е 

ЬеіцЬіз апсі гасе сіізіапсез. ТЬе ЬеіцНіз оґЬигсІІез, іЬе сіізіапсе ЬеІ\уееп іЬет, апсі іЬе 

Іоіаі сіізіапсе гип уагу а т о п § т е п , \уотеп, уоиіЬ, тазіег, апсі зепіог аіЬІеІез. Кеіаух 

аге изиаііу ріауесі іп Іеатз. Еасії гиппег саггіез а Ьаіоп а зресіГіс сіізіапсе, раззіп§ іі 

Іо іЬе пехі гиппег УУІІЬІП а тагкесі хопе ипііі Іііе Іазі гиппег саггіез іі асгозз Іііе 

ґіпізЬ Ііпе. 

.Ішпрінх Еуєпіх 

ТЬе гип»ау цепегаїїу уагіез ґгот 36,6 Іо 48,8 т Гог т е п апсі 27,4 Іо 42,7 т 

ґог \уотеп. ТЬе Іакеоґґ зЬоиІсі Ье ґгот а Ьоагсі тасіе оґ \УООСІ. ТЬе тосіегп ро!е 

уаиііег тиз і Ьауе ехсерііопаї зреесі апсі зігепціїї апсі (Ье аціїііу оґіЬе §утпазІ. ТЬе 

сотЬіпаїіоп оґ зреесі, зІгепціЬ, апсі соогсііпаїіоп такез іЬіз а зресіасиїаг ЄУЄПІ. 

Ткготп% Еуепіх 

ТЬе сііасш із изиаііу тасіе оґ \УООСІ \УІ ІЬ а те їа і г іт . § о т е аге тасіе оґ 

гиЬЬег, Ьиі іЬезе аге поі Іе§аі оиїзісіе оґ сотреііііоп. ТЬе каттег сопзізіз оґ а 

гоипсі \ У Є І § Ь І аіІасЬесі Ігіап§иіаг \уіге. ТЬе /аге/іп сопзізіз оґіЬгее рагіз: Ьеасі, зЬай, 

апсі согсі цгір. ТЬе зЬай тиз і Ье сопзігисіесі оґ теїаі апсі зіюиісі Ьауе Гіхесі Іо ІІ а 

теїа і Ьеасі. 

АіЬІеІз оґ аіі Іурез, зігез, зЬарез, апсі рЬузісаі такеир сап ґіпсі ауепиез Іо 

зиссезз іп опе оґ тоге Ігаск апсі ґіеісі асііуіііез. Ііпііке оікег рориіаг асітііе.ч іЬаІ 

Ьауе Ьі§ЬІу зресіґіс апсі сіетапсііп§ рЬузісаі ^е^иі^етеп^з (зисЬ аз Ьеі§Ьі ґог 

ЬазкеїЬаІІ апсі рЬузісаі адеіцЬі апсі зіхе ґог ґооїЬаіІ), Ігаск апсі ґіеісі гетаіпз а зрогі 

ореп Іо т о з і реоріе. Іп асісііііоп, Ігаск апсі ґіеісі із а геіаііуеіу іпехрепзіуе асііуііу. 

Гог (Непе апії оіііег геааот, Ігаск апсі ґіеісі зЬоиісі сопііпие Іо Ье ап ітрогіапі раП 

оґіЬе ЬіцЬ зсЬооІ рЬузісаі есіисаііоп ргодгат. 

(Огі&іпаїесі/гот йа\е Моосі, Ргапк р. Михкег, .ІисИіИ Е. Кіпк. Зрогіз апсі гесгеаііопаї асііуіііех) 

N0^3 

Ііпііке оіИег рориіаг асітйея - на відміну від інших відомих видів фізичної 
діяльності. 
Гог Іііеяе шиї оікег геааопх - з цих чи інших причин. 
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Рохі-Іехі ехегсіаех 

4 . С І У Є ІІкгаіпіап ес]иіуаІеп(з (о (Ііе Го1Іо»іп§ ріігазез. 

1) Ігаск апсі Гіеісі асііуііу 

2) а рагі оґІІіе Ьі§Ь-зсЬооі рЬузісаі есіисаііоп рго§гат 

3) а §геаІ уагіеіу оґ зкіііз 

4) іпііегепі регзопаї зе1Г-ІезІіп£ азресіз 

5) аегоЬіс апсі апаегоЬіс ро\уег 

6) Іо саггу а Ьаіоп 

7) а Ьоагсі тасіе оґ \УООСІ 

8) іЬе а^ііііу оґіЬе §утпазІ 

9) рНузісаі такеир 

10) Ґог іЬезе апсі оіііег геазопз. 

5 . Маїсії іііе сіеГіпіГіопз Іо ІІіе ГОІ1ОУУІП§ поііопз. 

1) зргіпі а) Іо Ье сІіГГегепІ Ггот еасЬ оіЬег іп зіге, зііаре еіс; 

2 ) Ьигсіїез Ь ) а зроґІіп§ еуепі іп УУЬІСЬ реоріе Ігу Іо ] и т р аз Гаг Готагсі аз 

роззіЬіе \УІ ІЬ іЬгее ]итрз ; 

3) геіау с) уегу ітргеззіуе; 

4)ігір1е]итр сі) а гасе іп \УНІСН Іііе сотреіііогз гип, з\уіт еіс. уегу Газі ОУЄГ а 

З Ь О Ґ І сіізіапсе; 

5 ) сіізсиз е) а Ьеауу Паї сігсиїаг оЬіесІ ІЬГОУУП іп а зрогІіп§ еуепі; 

6) Іо уагу Г) Іо Газіеп оґіоіп опе іЬіпц Іо апоіЬег; 

7 ) зресіасиіаг §) а гасе іп УУЬІСЬ гиппегз оґ Ьогзез Ьауе Іо іитр ОУЄГ Ьигсіїез; 

8) Іо аІІасЬ Ь) Ьо\у 1аг§е оґ зтаі і а регзоп оґ іЬіп§ із; 

9 ) такеир і) а гасе ЬеІ\уееп Іеатз іп \ У Ь І С Ь еасЬ т е т Ь е г оГ іЬе Іеат гипз оґ 

з\уітз опе зесііоп оГіЬе гасе; 

10) зіге і) іЬе ЛГГегепІ с]иаІіІіез іЬаІ сотЬіпе Іо Гогт зЬ сіїагасіег; 
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6. СотЬіпе ІІіе Ґ О І І О \ У І П § ^огсіз апсі Ігапзіаіе Піст. 

1) Ігаск апсі ґіеісі а) а Ьаіоп 

2) Ігїріе Ь) рЬузісаі есіисаііоп рго^гат 

3)роІе с) геяиігетепіз 

4) Іо саггу сі) асііуііу 

5) теїа і е) іЬе цутпазі 

6) Ігіап§и1аг ґ) цгір 

7) а§і1іІу оґ ц) г і т 

8) рЬузісаі Ь) уаиіі 

9) согсі і) \уіге 

10) ап ітрогіапі рагі оґ І ) І и т р 

7. Іпзегі ргерозіїіопз \у1іеге песеззагу. 

Ах, о/(Я), н'іііі (3), Іо (6), /гот, /оґ (3), іп, Ьу, ир 

1 а рагі іЬе Ьі§Ь-зсЬоо1 рЬузісаі есіисаііоп рго§гат Ігаск апсі ґіеісі 

асііуіііез Ьауе а 1оп§ Ьізіогу. 

2. Уагіоиз еуепіз аге рориіаг а т о п § зіисіепіз Ьесаизе іЬе уагіеіу зкіїїз іЬаІ 

аге сіеуеіоресі. 

3. Тгаск еуепіз аге тасіе іЬе гиппіп§ асііуіііез. 

4. А Ьаіоп зЬоиісі Ье раззесі іЬе пехі гиппег \УІ ІЬІП а тагкесі гопе ипііі ІІіе Іазі 

гиппег саггіез іі асгозз іЬе ҐіпізЬ Ііпе. 

5. ТЬе гасе §епега!1у уагіез 40 50 т т е п апсі 30 50 т \уотеп. 

6. ТЬе сіізсизез, шЬісЬ аге тасіе гиЬЬег, аге поі Іе§аІ оиїзісіе Ьі§Ь зсЬооІ 

сотреііііоп, іЬиз іЬеу аге изиаііу тасіе \УООСІ а те їа і г іт . 

7. А теїа і Ьеасі зЬоиісі Ье ґіхесі іЬе зЬаЛ апсі іі тиз і Ье сопзігисіесі теїаі . 

8. ТЬе ауепиез зиссезз опе оґ тоге Ігаск апсі ґіеісі асііуіііез сап Ье ґоипсі 
реоріе аіі Іурез апсі рЬузісаі такеир. 



9. Тгаск апсі Гіеісі із ап асііуііу ЛУЬІСІІ ІЗ ореп т о з і Ьі§Ь-зсЬооі зіисіепіз. 

10 іЬезе апсі оіЬег геазопз \уе зЬоиісі Іаке зрогі §геаІ ріеазиге. 

8. ІпзегІ ІЬе песеззагу соіїосаііопз. 

1 Ьауе а 1оп§ Ьізіогу аз а рагі оГ ІЬе Ьі§Ь-зсЬооі рЬузісаі есіисаііоп 

ргоцгат. 

2. 8исЬ асііуіііез аз апсі аге ІПУОІУЄ іпіо Ігаск апсі 

Гіеісі. 

3. ТЬе гиппіп§ асііуіііез т а к е ир ІЬе ; ІЬе апсі ЄУЄПІЗ 

т а к е ир ІЬе Гіеісі ЄУЄПІЗ . 

4. 8ргіпІз, Ьигсіїез, геїауз, тісісіїе сіізіапсез, апсі 1оп§ сіізіапсез аге сопзісіегесі Іо Ье 

5. ТЬе 1оп§ і и т р , Ігіріе і и т р Ьі§Ь іитр, роіе уаиіі, зЬої риі, сіізсиз, іауеііп, апсі 

Ь а т т е г іЬго\у аге ЄУЄПІЗ . 

6. 100-, 200-, апсі 400-теІег сіазіїез т а к е зргіпіз. 

7. ЕасЬ гиппег оГ ІЬе геіау а зресіГіс сіізіапсе апсі разз іі Іо ІЬе пехі 

гиппег. 

8. ТЬе сіізіапсе оГ гиппіп§ ЬеГоге іитр цепегаііу 40 50 т Гог т е п апсі 

30 40 т Гог \Уотеп. 

9. Неасі, зЬаГі, апсі согсі цгір аге ІЬе рагіз оГ ІЬе 

і 0. Тгаск апсі Гіеісі із ап ітрогіапі рагі оГ ІЬе 

9. Маїсії ЬУО рагіз оГ ІЬе зепіепсез. 

1. Тгаск апсі Гіеісі асііуіііез Ьауе а іоп§ 

Ьізіогу аз ... 

2. Тгаск апсі Гіеісі із а сотріех зрогі 

Іі1УОІУІП§ ... 

3. ТЬе Ігаск ЄУЄПІЗ аге ... 

a) ... ІЬе 3,000 теїегз апсі ІЬе 5,000 

теїегз. 

b) ... а геіаііуеіу іпехрепзіуе асііуііу. 

c) ... ІЬе 1оп§ іитр, Ігіріе .іитр Ьі§Ь 
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4. ТЬе ііеісі еуепіз аге ... 

5. ТЬе тоз і с о т т о п гасез аге ... 

Іитр. роїе уаиіі, зЬої риі, сіізсиз, ]ауеІіп, 

апсі Ьаштег ІЬГОХУ. 

сі) ... зргіпіз, ЬигсІІез, геїауз, тісісіїе 

сіізіапсез, апсі Іопц сіізіапсез. 

е) ... а зрогі ореп Іо тоз і ЬіцЬ-зсЬооІ 

зіисіепіз. 

6. ТЬе іоп§ сіізіапсе гиппіпц еуепіз іп 

ЬоіЬ іпсіоог апсі оиісіоог сотреііііоп 

аге ... 

7. Кеіауз аге ... 

8. ТЬе т о с і е т роїе уаиііег тиз і Ьауе 

ехсерііопаі... 

9. Тгаск апсі ґіеісі гетаіпз ... 

10. Іп асісііііоп, Ігаск апсі ґіеісі із ... 

Є) ... а рагі оГ іЬе ЬіцЬ-зсЬооІ рЬузісаі 

есіисаііоп ргоцгат. 

ц) ... зреесі апсі зІгепціЬ апсі іЬе аціїііу оґ 

іЬе §утпазІ. 

Ь)... изиаііу ріауесі іп Іеатз. 

і)... 800 теїегз апсі 1,500 теїегз. 

І ) . . . тапу сііґґегепі Іурез оГЄУЄПІЗ . 

10. Лпз>уег1Ье іоІІо\уіп§ <]иез(іопз. 

1. \¥Ьу аге іЬе зіисіепіз іпіегезіесі іп іЬе уагіоиз зрогі еуепіз? 

2. МЬаІ сіоез Ігаск апсі ґіеісі ІПУОІУЄ? 

3. \¥ЬаІ аге іЬе кіпсіз оґгиппіп§ асііуіііез? 

4. МЬаІ аге іЬе кіпсіз оґ]итріпц асііуіііез? 

5. \¥ЬаІ аге іЬе кіпсіз оґІНГО\УІП§ асііуіііез? 

6. МЬаІ аге іЬе т о з і песеззагу циаііііез оґ а роїе уаиііег? 

7. Но\у тапу рагіз сіоез ]ауеІіп сопзізі оґ? № т е іЬет. 

8. \¥ЬаІ із ап ауепие Іо зиссезз ґог аіі зіисіепіз? 

9. ЗЬоиісі Ігаск апсі ґіеісі Ье ап ітрогіапі рагі оґ іЬе Ьі§Ь зсЬооІ рЬузісаі есіисаііоп 

ргодгат? 

10. \Уои1с1 уои ргора§аІе Ігаск апсі ґіеісі атопц уоиг ґгіепсіз апсі геїаііуез? 

ю 



1 1 . І ' І П І З І І ГІ1Є Г 0 І І 0 Л У І П § 8 Є І 1 Ї Є І 1 С Є 8 . 

1. Тгаск апсі Гіеісі асііуіііез Ьауе ... 

2. Зіисіепіз Ііауе Ьееп іпіегезіесі іп ІЬе уагіоиз Є У Є П І З Ьесаизе ... 

3. Тгаск апсі Гіеісі із а сотріех зрогі І П У О І У І П § . . . 

4. ТЬе Ігаск Є У Є П І З аге ... 

5. ТЬе Гіеісі Є У Є П І З аге ... 

6. Місісіїе сіізіапсе із... 

7. ТЬе Ьеі§Ьіз оГ Ьигсіїез, ІЬе сіізіапсе Ьеішееп іЬет , апсі ІЬе Іоіаі сіізіапсе гип уагу 

а т о п § ... 

8. ТЬе тоскні роїє уаиііег... 

9. ТЬе Ь а т т е г сопзізіз оГ... 

10. Віисіепіз оГаіі Іурез, зігез, зЬарез, апсі рЬузісаі такеир сап Гіпсі ауепиез Іо ... 

Техі В 

Т г а с к а іні Кіеііі Н і з і о г у 

1 . Кеасі Ніс (ех( (о П І Н І ( І І Е іпГогтаІіоп аЬоиІ: 

1) ІЬе Гипсіатепіаіз оГ Ігаск апсі Гіеісі; 

2) ІЬе Ьізіогу оГ ІЬе Іеатз Гогтаїіоп; 

3) сіотіпапсе оґ ІЬе \уотеп'5 І еат ; 

4) ІЬе питЬег оГ ІЬе §оісі тесіаіз \УОП Ьу \уотеп іп ІЬе 1992 Оіутрісз аі Вагсеіопа; 

5) ІЬе т о з і тетогаЬІе т о т е п і з оГ ІЬе 1996 £атез ; 

Тгаск апсі Гіеісі Є У Є П І З огі§іпаІес1 а ітоз і \ У І І Ь ІЬе Ье§іппіп§ оГЬитапіІу. То зигуіуе, 

Ьитапз Ьасі Іо Ье ^утпазіз, зргіпіегз, Ьипіегз, апсі луаггіогз. 8игуіуаі сіерепсіесі оп 

ІЬе аЬіІіІу Іо оиІрегГопп ІЬе сЬа11еп§ег, Ьитап оґ апітаї. ХУЬеп поі Ьеіпц ригзиесі оґ 

іп зеагсЬ оГ зизіепапсе, еагіу Ьитапз кері рЬузісаііу Гіі Ьу еп£а§іп§ іп гиппіп§, 

|итріп§, оґ ІЬе Ґ О \ У І П § асііуіііез \ У І І Ь Гатіііез оґ оіііег §гоирз. С а т е І П У О І У І П § Іііе 

Гипсіатепіаіз оГ Ігаск апсі Гіеісі \Уеге Гогтиіаіесі Ьу ІЬе Сгеекз с1игіп§ Іііеіг Ооісіеп 

(Нотегіс) А§е. ТЬе т о з і Гатоиз оГ Иіезє §атез луеге ІЬе Оіутрісз \ У Ь І С Ь Ье§ап іп 
* 
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776 В.С. апсі \уеге Ьеісі еуегу 5 апсі іЬеп 4 уеагз ипііі А.І). 392, \уЬеп іЬеу УУЄГЄ 

аЬоІізЬесі Ьу (Не Котапсе. Іп 1894 іЬеу УУЄГЄ геогцапізесі Ьу І'іегге сіє Ргесіу, Вагон 

сіє СоиЬегІіп, апсі зіпсе іЬеп іЬеу Ьауе Ьееп сопсіисіесі іп сііґґегепі соипігіез аз ап 

іпіегпаїіопаї ґезііуаі. ТЬе 11.8. т е п ' з ОІутріс Ігаск апсі Ґіеісі Іеатз Ьауе сіопе \УЄІІ 

зіпсе іЬе Гігзі т о с і е т ега ОІутпіс §атез , Ьеісі іп АіЬепз іп 1896. ТЬеу Ьауе Ьееп 

опе оҐіЬе сіотіпапі Іеатз , \У І ІЬ зІгоп§ сотреііііоп сот іпц ґгот іЬе 8 О У І Є І 1_Іпіоп, 

Сгеаі Вгіїаіп, Базі Сегтапу, апсі Мезі Сегтапу. ТЬе Ьгеакир оґ іЬе 8 О У І Є І ЬІпіоп 

апсі оіЬег Еаз і ет Еигореап соипігіез Ьаз \уеакепесі іЬезе Іеатз . ТЬе ІІ.8. \уотеп 'з 

ОІутріс Ігаск апсі ґіеісі Іеатз Ьауе аізо ґагесі здеіі зіпсе (Ьеіг ґігзі сотреііііоп іп іЬе 

1928 §атез , УУЬЄГЄ іЬеу \уоп 1 цоісі, 2 ЗІІУЄГ, апсі 1 Ьгопге, ТЬе 8 О У І Є І Ііпіоп апсі 

Оегтап \уотеп 'з І еатз сіотіпаїесі іЬе сотреііііоп іЬгоицЬ 1976. Іп 1980 іЬе 

\уотеп 'з І еат Ьецап Іо ітргоуе, апсі іп 1984 і( Ьесате а \УОІІСІ сопіепсіег \УІ ІЬ 16 

тесіаїз. Іп іЬе 1992 ОІутрісз аі Вагсеїопа іЬе 11.8. Ігаск апсі ґіеісі І еат \уоп 30 

тесіаіз, 20 Ьу іЬе т е п апсі 10 Ьу (Ье \уотеп. ТЬіз Іоіаі іпсіисіесі 12 оґ (Ье роззіЬІе 

43 §о1сі, 8 ЗІІУЄГ, апсі 10 Ьгопге тесіаїз. ТЬе У.8. І еат \УОП ЬоіЬ оґ іЬе т е п ' з геїау 

еуепіз, апсі, іЬе ууотеп Іоок а §ОІСІ апсі ЗІІУЄГ іп іЬеіг І \УО геїауз. Мпеїееп оґіЬе 30 

тесіаїз \уеге іп Ігаск еуепіз (і 1 т е п апсі 8 ууотеп). ОагІ Ье\уіз, Міке РОУУЄІІ, апсі 

Іое Сгеепе з\уерІ (Ье т е п ' з Іопц і и т р \уЬІІе ^ с к і е Іоупег-Кегзее \уаз іЬе опіу 

сіоиЬІе тесіаі \уіппег іп іпсііуісіиаі еуепіз (Ьгопге іп іЬе иютеп ' з Іоп§_іитр апсі цоісі 

іп ІІіе ЬерІаіЬІоп). ТЬе ІІ.8. ігаск і е а т з сопііпиесі ІІіеіг сіотіпапсе іп ІІіе 1996 

ОІутріс § а т е з іп Аііапіа, ууіппіпц 13 цоісі, 5 ЗІІУЄГ, апсі 5 Ьгопге ҐОГ а Іоіаі о ґ 2 3 

тесіаїз. ТЬе т е п \уоп 16 апсі іЬе \уотеп \уоп 7 тесіаїз. Киззіа адаз зесопсі \УІ(Ь 10 

Іоіаі тесіаїз, апсі Сегтапу НпізЬесі ІІіігсі УУІІЬ 7 Іоіаі тесіаїз. ТЬе 11.8. Іоіаі оґ 23 

тесіаїз \уаз СІО\УП ґ гот іЬе 30 тесіаїз \уоп іп ІІіе 1992 цатез , Ьиі іЬе 1996 цатез 

Ьасі іЬе Іагцезі рагіісіраііоп іп Ьізіогу. О У Є Г 100 соипігіез сотреіесі, \УІ ІЬ 45 

соипігіез хуіппіпц тесіаїз. ТЬе тетогаЬІе т о т е п і з оґ іЬе 1996 ц а т е з \уеге СагІ 

ЬЄЧУІЗ апсі .Іаскіе .І0упег-К.ег8ее'5 1оп§ ] и т р регґогтапсез, Сапасіа'З Оопоуап 

Ваііеу'з 100-теІег уісіогу, Ргапсе'з Магіе-.)озе Регес'з 200-400 сіоиЬІе уісіогу, апсі 

МісЬаеІ ІоЬпзоп'з гетагкаЬІе сіоиЬІе іп іЬе 200-400 \УІ ІЬ а 200 УУОГІСІ гесогсі оґ 
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19.32 (0.50 зесопсіз) ипсіег ІЬе окі УУОГІСІ гесогсі. ЯезеагсЬ сопііпиез Іо Ьауе ап 

ітрасі оп ішргоуІп§ регГоппапсез УУІІЬ ІЬе арріісаііоп оГ зсіепІіГю ргіпсіріез. 

Ітргоуетепіз іп Ігаіпіпц ІесЬпісіиез, пиігіїіоп, апсі рзусЬо1о§ісаі ргерагаїіоп аге 

Ье1ріп§ аііііеіез асЬіеуе Іііеіг §оаІз оґ Газіег зргіпі апсі епсіигапсе Іітєз, іоп§ег 

сіізіапсез іп Ьогігопіаі і и т р з апсі іЬгошз, апсі Ьі§Ьег Ьеі§Ьіз іп ІЬе уегіісаі іитрз. 

Нитапз Ьауе поі уеі геасЬес! Іііеіг іітіїз. Кесогсіз \УІІ1 сопііпие Іо ГаіІ іп ІЬе Гиіиге. 

2. Аге ІЬезе зіаіетепіз ігие оґ Гаїзе? Соггесі апу Гаїзе зіаіепіепіз. 

1. Тгаск апсі Гіеісі ЄУЄПІЗ огі^іпаїесі а ітоз і адіїЬ ІЬе Ье§іппіпц оГХХ сепіигу. 

2. Тгаск апсі їїеісі \уеге Гоїтпиіаіесі Ьу ІЬе Сгеекз сіигіп§ іЬеіг Нотегіс А§е. 

3 . ТЬе ЄУЄПІЗ \ У Ь І С Ь адеге іпсіисіесі іпіо ігаск апсі Гіеісі асііуіііез \уеге ІЬе ОІутрісз 

УУЬІСЬ Ьецап іп 777 В.С. апсі ЛУЄГЄ Ьеісі еуегу 4 апсі іЬеп 5 уеагз ипііі А.О. 

4. 8 І П С Є 1894, \уЬеп іЬеу \уеге геог§апізесі Ьу Ріегге сіє Ргесіу, Вагон сіє СоиЬеіІіп, 

ОІутрісз Ьауе Ьееп сопсіисіесі іп сІіГГегепІ соипігіез аз ап іпіегпаїіопаї Гезііуаі. 

5. Іп 1896, іп АіЬепз, ІЬе Еигореап шотеп ' з Оіутріс Ігаск апсі Гіеісі Іеатз Ьауе 

сіопе УУЄІІ зіпсе ІЬе Гігзі тосіегп-ега Оіутпіс §атєз . 

6. ТЬе т е п ' з 1оп§ і и т р \уаз регГогтесі Ьу Міке Р О \ У Є І І , апсі .Іое Сгеепе, Сагі Ье\уіз, 

\ У Ь І І Є ^ с к і є .Іоупеі'-К.ег5ее \уаз ІЬе опіу сіоиЬІе тесіаі \уіппег іп іпсііуісіиаі ЄУЄПІЗ 

(§о1с1 іп ІЬе \уотеп'з іоп§ іитр апсі Ьгопге іп ІЬе ЬерІаіЬІоп). 

7. іп АНапІа ІЬе ІІ.8. Ігаск Іеатз ЛУОП 13 цоісі, 5 ЗІІУЄГ, апсі 5 Ьгопге Гог а Іоіаі оГ23 

тесіаіз, Піиз сопііпиесі іЬеіг сіотіпапсе іп ІЬе 1996 Оіутріс £атез . 

8. Іп АНапІа К и з з і а т і п 10 ЮІаІ тесіаіз, апсі Сегтапу ГіпізЬесі \ У І І Ь 7 Іоіаі тесіаіз. 

9. ТЬе 1996 §атез аге сопзісіегесі Іо Ьауе ІЬе 1аг§е8І рагіісіраііоп іп Ьізіогу - ОУЄГ 

100 соипігіез сотреіесі, \ У І І Ь 45 соипігіез \уіппіп§ тесіаіз. 

10. А питЬег оГіЬе ітргоуіп§ регГогтапсез із <іесгеазіп§ аіі ІЬе І іте . 

3. ОІУІСІЄ ІЬе ІехІ іпіо рага§гарЬз апсі §іуе ЬеаіІіп§з (о ІЬет. 

і з 



4 . А П З У У Є Г ІІ1Є ^ ^ 1 Е З ^ І О П 8 . 

1. Із іЬе рЬузісаі асііуііу іппаїе? Р Ґ О У Є уоиг роіпі. 

2. \*/еге іЬе Сгеекз іЬе ґігзі Іо Ьоісі іЬе ОІутрісз? 

3. ХУЬісЬ Іеатз \уеге сопзісіегеїі іо Ье іЬе зігоп^езі? 

4. \УЬаІ сіо уои кпо\у аЬоиІ \уотеп'з Іеатз \уЬісЬ Іоок рагі іп ІІіе ОІутрісз? 

5. МЬаІ (Іо уои гететЬег аЬоиІ іЬе 1992 ОІутрісз аі ВагсеІопа? 

6. МЬо тапа§ес1 Іо з\уеер іЬе т е п ' з 1оп§ )итр? 

7. \УЬаІ \уеге іЬе гезиііз оґ іЬе ІІ.8. апсі Яиззіа Ігаск Іеатз іп іЬе 1996 ОІутріс 

цатез іп Аііапіа? 

8 . Н О Л У т апу соипігіез сопіреіесі іп іЬе 1 9 9 6 цатез? 

9. \¥ЬаІ \уеге іЬе т о з і тетогаЬІе т о т е п і з іп іЬезе цатез? 

10. \УЬаІ аге іЬе ґиіиге регзресііуез оґ Ігаск апсі ґіеісі? 

5. ТіІІе (Ье Іехі апсі \ У Г І І Є ап аЬзІгасІ оґіі . 

Техі С 

1. Кеасі ІІіе іехі. Тгапзіаіе іі іп а УУГІІ ІЄП ґогт. 

Вазіс Ки1е$ 

Хргіпіищ 

1. А ґаїзе зіагі т а у Ье саііесі іґ іЬе гиппег сіоез поі сотріу \ У І І Ь іЬе соттапсі Оп 

уоиг тагк оґ 8еІ. 

2. А ґаїзе зіагі із сіесіагесі іґ ІІіе гиппег і и т р з іЬе §ип. Іп NСАА сотреііііопз, опе 

ґаїзе зіагі сіізяиаііґіез іЬе гиппег. Іп ІАРР, іпіепаїіопаї сотреііііопз, а гиппег із 

с^І5^иа1іґіесі аііег іЬе зесопсі ґаїзе зіагі. 

3. Іґзіагііпц Ьіоскз аге изесі, іЬеу тиз і Ье зеї іп іЬе аіЬІеІе'з Іапе апсі тиз і Ье тасіе 

\уііЬоиІ сіеуісез іЬаІ соиісі ргоуісіе агііґісіаі аісі. 

4. А сотреіііог УУЬО сиіз іп ґгопі оґ апоіЬег гиппег \уііЬоиІ ргорег сіеагапсе оґ опе 

ґиіі зігісіе оп ІІіе сигуе Ііпе зЬаІІ Ье сіізциаІіЯесі. 

5. Іп аІІ гасез гип іп Іапез, гиппегз зЬаІІ зіагі апсі ґіпізЬ іп іЬеіг аззіцпесі Іапез. 
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ИипШщ 

1. ТЬе епііге Ьосіу тиз і разз ОУЄГ еасЬ Ьигсіїе. 

2. ТЬе ЬигсПег саппої гип агоипсі а Ьигсіїе. 

3. ТЬе ЬигсИег тиз і зіау іп ІЬе Іапе. 

4. ^І5^иа1іГіса^іоп зЬаіІ Ье гиіесі Ьу ІЬе геґегее \уЬеп а сотреіііог сіеІіЬегаІеіу 

кпоскз сіо\уп апу Ьигсіїе Ьу Ьапсі оґ ґооі, оґ сіоез поі аі іетрі еуегу Ьигсіїе. 

Кеіау Часеа 

1. ОізциаііГісаііоп оГопе гиппег сіівциаііііез ІЬе епііге Іеат . 

2. ТЬе Ьаіоп тиз і Ье раззесі іпзісіе ІЬе 20-теІег раззіп^ гопе. 

3. ТЬе Ьаіоп тиз і Ье саггіесі іп ІЬе Ьапсі. 

4. ІґІЬе Ьаіоп із сігорресі, іі тиз і Ье гесоуегесі 1е§а11у. 

5. ТЬе Іазі гиппег оґ ІЬе гасе тиз і Ьауе ІЬе Ьаіоп. 

6. Айег раззіпц ІЬе Ьаіоп, ІЬе гиппег тиз і поі іпіегґеге \УІ ІЬ ІЬе орропепі. 

Ніції ./її пір 

1. А Іе§а1 ЬіцЬ )итр із опе іп \уЬісЬ а сотреі і іог іитрз ґгот опе ґоої. 

2. ТЬе сгоззЬаг тиз і Ье сіеагесі ууіііюиі сіізріасетепі. 

3. II із а ґаііесі аііетрі \уЬеп айег сіеагіп@ ІЬе Ьаг апсі 1апсііп§ іп ІЬе ріі, ІЬе іитрег 

зїитЬІез ацаіпзі ІЬе иргі^Ьіз апсі сіізріасез ІЬе сгоззЬаг. 

Роїе Уаиіі 

1. ТЬе сгоззЬаг тиз і Ье сіеагесі \уііЬоиі сіізріасетепі саизесі Ьу еііЬег ІЬе Ьосіу оґ 

ІЬе роіе. 

2. II із а ґаііесі аі іетрі іґІЬе уаиііег Іеауез ІЬе §гоипсі іп ап аііетрі іо уаиіі апсі ґаііз 

Іо сіеаг ІЬе Ьаг, 

3. II зііаіі поі Ье соипіесі аз а Ігіаі оґ ґаііиге іґ а уаиііег'з роїе Ьгеакз сіигіпц ап 

аі іетрі Іо сіеаг ІЬе Ьаг. 

4. ТЬе роїе т а у Ье оґ апу таїегіаі оґ сотЬіпаїіоп оґ таїегіаіз, апсі іі т а у Ье оґапу 

ЗІГЕ апсі \ У Є І § Ь І . 

5. ТЬе Іапсііп§ расі теазигесі Ьеуопсі ІЬе уегіісаі ріапе оґ ІЬе зЮрЬоагсі зЬаІІ Ье а 

т і п і т и т оґ 16 Гееі \уісіе апсі 12 ґееі сіеер (4,88 т апсі 3.66 т ) , 

« 
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І.о>і}> Литр апсі Тгіріе ./шир 

1. ТЬеіитрег 'з зЬое тиз і ехіепсі ОУЄҐ іЬе ґоиі Ііпе. 

2. ТЬе _|итрег тиз і Іеауе іЬе ріі ипсіег сопігої Ьеуопсі Ьіз оґ Ьег тагк тасіе іп іЬе 

запсі. 

3. ТЬе Ігіріе іитрег тиз і Іаке оґґ апсі Іапсі оп ІІіе з ате ґооі іп іЬе ґігзі і и т р ; Ье оґ 

зЬе тиз і Іапсі оп ІІіе оррозіїе ґооі іп іЬе зесопсі іитр; апсі апу 1апс1іп§ із реппіззіЬІе 

ҐОІІО\УІПЦ іЬе Гіпаі іитр. 

4. Іп а11етр1іп§ а і и т р іп ІІіе Іоп§ і и т р апсі Ігіріе і и т р , іі із а ґоиі і и т р іґ іЬе 

Іитрег гипз Ьеуопсі іЬе ґоиі Ііпе ехіепсіесі, 

81ю( Риі 

1. А Іе§а1 зЬої тиз і Ье изесі, 

2. ТЬе зЬої тиз і Іапсі шііЬіп іЬе зесіог, 

3 . ТЬе риі тиз і Ье тасіе ґгот ЛУІІЬІП іЬе сігсіе. 

4. ТЬе соїпреіііог тиз і ехії ґгот іЬе геаг оґіЬе сігсіе ипсіег сопігої. 

5. А 1е§а1 риі тиз і Ье тасіе ґгот іЬе зіюиісіег \УІІЬ опе Ьапсі опіу зо іЬаІ сіигіп§ ІІіе 

аі іетрі ІІіе зЬої сіоез поі сігор ЬеЬіпсІ оґ ЬЄІОУУ іЬе зЬоиІсіег. 

йіасиа 

1. ТЬе іЬго\у тиз і Іапсі \уііЬіп іЬе зесіог. 

2. ТЬе сотреіііог тиз і зіау ЛУІІЬІП іЬе сігсіе ипііі іЬе сіізіапсе із тагкесі. 

3 . ТЬе сотріеіе ІІІГО\У тиз і Ье ґгот УУІІЬІП І Ь Е сігсіе. 

4. А ргорег сіізсиз тиз і Ье изесі. 

.ІагеГш 

1. ТЬе іЬго\у тиз і Іапсі \уііЬіп іЬе зесіог. 

2. ТЬеіауеііп тиз і Ье Ьеісі Ьу іЬе согсі §гір. 

3. А ге^иіаііопіауеііп тиз і Ье изесі. 

4. II зЬаІІ Ье а ґоиі апсі поі теазигесі іґ сІигіп§ ап аііетрі Іо іЬго\у, іЬе ІЬГО\УЄҐ 

ІоисЬез УУІІЬ апу рагі оґіЬе Ьосіу, апу зигґасе оґіЬе ґоиі Ііпе, іЬе гип ир Ііпез, ог іЬе 

агеа оиїзісіе оґіЬе ґоиі Ііпе оґ гип-ир Ііпез. 
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Наттег ТНгон> 

1. ТЬе іЬго\у тиз і ІапсІ \УІ ІЬІП ІЬе весіог. 

2. Бигіпц ІІіе ІЬГОУУ ІЬе сотреіііог тиз і поі іеауе ІЬе сігсіе. 

3. ТЬе Ь а т т е г тихі Ье ІецаІ. 

4. О І О У Є З тауЬе изесі. 

8аГеІу Р г е с а и ї і о п » 

1 . ХУагт ир \уііЬ а ГЄУУ ЛехіЬіііІу апсі сопсііііопіпц ехегсіхез ЬеГоге ргасіісе оґ 

сотреііііоп іо ргераге ІЬе Ьосіу апсі ргеуепі іпіигу. 

2. Меаг $Ьоек Іііаі аге зиіІаЬіе Гог ІЬе іпсііуісіиаі ЄУЄПІХ, апсі т а к е зиге іЬеу Пі 

ргорегіу. 

3. Таке ргорег саге оГе^иіртеп^. 

4. І ^ е саиііоп іп аІІ І Ь Г О \ У І П § ЄУЄПІЗ. Саггу ІЬе ітр іетепіз Ьаек іо ІЬе ІЬГО\УЄГ апсі 

т а к е $иге ІЬе І Ь Г О \ У І П § агеа ів сіеаг. 

5. СЬеск аіі іитріпц хиїТасех Гог зІаЬіііІу. Таке зресіаі ргесаиііопз Гог \УЄІ, зііррегу 

еопсііііопз. 

2. Сотрі їс а уосаЬиІагу оІТгаск апсі Пеісі Іеггпх. 

3. Маке ир а ргезепіаііоп оГ Ігаск апсі Гіеісі. 
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С І 0 8 « а г у 

А А Р / С І Р ТЬе Атаїеиг АіЬіеІіс Роипсіаііоп о ґ Ьоз Апціез, апсі (Ье 

СаІіГотіа ІпІегзсЬоіазІіс Ресіегаїіоп. 

ассеїегаїіоп гоне Ап агеа ІЬе \УІСІІЬ О Ґ опе Іапе, 11 уагсіз (10 т ) Іоп§, \ У Ь І С Ь 

т а у Ье изесі Ьу а геїау гиппег Іо Ье§іп гиппіп§ ЬеГоге гесеіуіп§ ІЬе Ьаіоп іп ІЬе 

ехсЬап§е 20пе. 

аегоЬіс асііуііу Асііуііу оГ тосіегаїе іпіепзіїу іЬаІ изез 1аг§е тизс іе §гоирз 

апсі геяиігез оху§еп Іо ргосіисе епегду \УЬІ ІЄ а регзоп із шогкіп§. 

аііеу Мау сопзізі оГ І\УО оґ іЬгее іапез изесі аз а зіп§1е Іапе Гог 

гиппіп§ ІЬе 800-теІег гип оґ 3200-теІег геГау Ггот а опе-іигп зіаццег \уЬеп тоге 

гиппегз аге сотреІ іп§ іЬап ІЬе питЬег оПапе ауаііаЬіе. 

атсігіаі іоп ТЬе аЬзогЬаІіоп оґ Іозз оГ Гогсе сіие Іо Гіехіоп а( (Ье апкіе, 

кпее, апсі Ьір сіигіп§ (Ье §гоипсі-соп(ас( рЬазе оГгиппіп§. 

апаегоЬіс асііуііу Ні§Ь-іп(епзіІу асііуііу іп \УЬІСІІ (Ье епег§у ргосіисесі (о 

регГогт \уогк із сіопе ууііЬоиІ (Ье ргезепее оГоху§еп. 

апсЬог ТЬе іазі гиппег оп а геіау ( еат . 

арргоасЬ Кип изесі Ьу (Ье сотреіі іог ЬеГоге (Ье асіиаі (акеоГГіп (Ье 

І и т р з апсі (ЬЕіауеііп (ЬГО\У. 

аргон Агеа іп ГгопІ оГ (Ье Ьі§Ь-іитр ріі. 

аі і і іиіаі аісі Апу оЬ|ес(, еяиіртепі , оґ сіеуіее изесі І11е§а11у (о епЬапсе 

регГогтапсе. N011е§аІ Ьу (Ье гиіез оГсопіреііоп. 

Ьаскзууііщ ОГІУІПЦ (Ье агтз Ьаск разі (Ье Ьірз (о ітргоуе зігісіе Іеп§іЬ 

апсі Гі^иепсу. 

Ьаіоп ТЬе зііск саггіесі апсі раззесі оп Ьу (Ье гиппегз оГ а геіау 

І еат . 

ЬІіпсІ разе А зргіпі геіау раззіп§ ІесЬпіцие \уЬеге ІЬе оиІ§оіп§ гиппег 

сіоез поі іоок Ьаск (о Іаке ІЬе Ьаіоп. 

Ьгеакіп^ Гог (Ііе роїе Си11іп§ ОУЄГ ІО ІЬе іпзісіе іапе оГ ІЬе Ігаск. 
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Ьиіі кіскз Зргіпі сігіїїз сіезі§песі Іо ітргоуе Ііееі гесоуегу апсі зігісіе 

ґгециепсу. 

еапііоуазсиїаг зуз іет Кеіаіесі Іо іЬе аЬіІіІу оґ іЬе ЬеагІ, Іип§з, апсі Ьіоосі уеззеїз 

Іо сіеііуег охуцеп апсі оіііег пи(гіепі(з Іо іНе сеііз Гог епегцу ргосіисііоп. 

сепіег оГ§гауі(у АІзо кпо\уп аз (Ье сепіег оґ тазз . ТЬе сепіег оґ а Ьосіу'з. 

тазз . Іп (Ье Ьитап Ьосіу апсі аІІ оЬ]ес(5, (Ье роіп( \ У Ь І С Ь аіі раїїз аге іп Ьаіапее \УІ (Ь 

еасЬ о(Ьег, апсі (Ье ахіз оґгоїаііоп. 

сопііпиоиз гипз Ьоп§ аегоЬіс гипз ґог 10 тіпиіез (о ап Ьоиг оґ Іопцег. 

согсі §гір ТЬе тісісіїе раїї оґ(Ье]ауе!іп \уЬеге і( із §газресі. 

соигзе РаїЬ оґ (Ье гиппег. 

сгоззЬаг Ваг ОУЄҐ УУЬІСЬ Ьі§Ь іитрегз апсі роїе уаиііегзіитр. 

сигЬ Іпзісіе Ьогсіег оґ (Ье (гиск. 

сигуесі зіагііпе Ііпе Ап іпуоіиіесі (ууаІегГаІІ) Зіаг1іп§ Ііпе изесі іп І500-, 3000-, 

5000-, апсі 10,000-теІеггасез. 

сісасі Ііеаі А гасе іп \УІІІСЬ (\УО ОҐ тоге гиппегз сгозз (Ье ґіпізЬ Ііпе аі 

ехас(1у (Ье з а т е т о т е п і . 

сіогзаі Пех А уеііісаі соскіпц оґ ґіехіоп оґ (Ье апкіе оґ \УГІЗ(. 

ехсЬап$>е Іопе Ап агеа (Ье \УІС1ІЬ О Ґ опе Іапе, 22 уагсіз (20 ш) Іоп§, изесі іп 

геїау гасез. ТЬе Ьа(оп тиз і Ье раззесі ґгот опе гиппег (о а ( еатта (е \УЬІ ІЄ (Ьеу аге 

іп іЬіз гопе. АІзо саііесі іЬе "раззіпцгопе". 

ґаїзе зіаг Ьеауіп§ іЬе зІагІіп§ Ьіоскз оґ з1аг1іп§ Ііпе Ьеґоге іЬе §ип 

зоипсіз, оґ такіпц а т о у е т е п і ґгот іЬе зеї розіїіоп. 

ґагіїек А зузіет оґ епсіигапсе Ігаіпіп§ іЬаІ аііетаїез зігепиоиз 

гипз апсі еазу гипз ОУЄҐ уагіесі Іеггаіп. АІзо кпо\уп аз "зреесі ріау". 

Гіпізії Ііпе А Ііпе сігашп оп іЬе Ігаск, іЬе есі§е пеагезі іЬе гиппег 

тагкіп§ іЬе ІецаІ сотріеііоп оґіЬе сіізіапсе гасесі. 

ГіпізН розіз Розіз оп еасЬ зісіе оґіЬе ПпізЬ Ііпе Іо УУІІІСЬ іЬе ґіпізЬ у а т 

оґ Іаре із аІІасЬесі. 
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ГшізІї уагп оґ Іаре ТІїе согсі зІгеІсНесІ асгозз ІІіе Ігаск сіігесіїу аЬоуе ІІіе ГіпізЬ 

Ііпе Іо аісі (Ііе ГіпізЬ іисіцез іп скіеппіпіпц ІІіе ууіппег оГа гасе. 

ПідЬІ ТЬе Ьгеакіп§ СІО\УП О Г а Іагце Гіеісі оГ сотреіііогз іпіо 

зтаііег сотреііііуе §гоирз. ГІЗЄСІ іп ІЬе Ьогігопіаі і и т р з апсі ІІіе І Ь Г О \ У І П § ЄУЄПІЗ ЗО 

Іііаі сотреіііогз т а у \уагт ир апсі сотреіе \У І ІЬ а геазопаЬіе Ііте. Аізо геГегз Іо а 

іапе оґ го\у оГ Ьигсіїез. 

Гоиі і и т р оГ (Ііго\у А іитрег іЬго\у соипіесі аз а Ігіаі Ьиі поі теазигесі Ьесаизе 

оГ з о т е уіоіаііоп оГ ІЬе ПеісІ ЄУЄПІ гиіез. 

ціісіе ТЬе Ьаскадагсі ехріозіуе ризЬ-оГГ, оґ зііііі Ггот ІЬе Ьаск оГ 

ІЬе сігсіе Іо ІЬе Іое Ьоагсі, іп ІЬе зЬої риі. 

§гір ТЬе ЬапсІЬоісІ оп а Ьаіоп, сіізсиз, зЬої, оґіауеііп; оґ, зресіГі-

саііу, ІЬе согсі \угарріп§ оп ІЬе тісісіїе оГіЬе іауеііп. 

Ііеаі А ргеіііпіпагу гоипсі оГ а гасе Ггот \ У Ь І С Ь ІЬе сіезіцпаїесі 

ріасез асіуапсе Іо ІЬе пехі гоипсі. 

Ьі^Ь-іитр зіаініагсіз иіргі§Ьіз изесі Іо ЬоісІ Іііе сгоззЬаг Гог Іііе Ьі§Ь і и т р . 

Ьогігопіаі уеіосіїу ТЬе гаїе оГзреесі іп а Готагсі оґ Ііпеаг сіігесііоп. 

І А А Р Іпіегпаїіопаі Атаїеиг АіЬіеІіс РесІегаГіоп. 

іпіегуаі Ігаіпіпц А Гііпезз т і гкоиі іЬаІ аііегпаїез Ьагсі \уогк \УІІІІ іі§Ьі 

гесоуегу ууогк. 

іпз-оиі 8ргіпІ 1гаіпіп§ сігіііз Іііаі аііетаїе Газі гипз \УІІН еазу гипз 

Гог, 20, 30, 40, 60. оґ 100 теїегз (Іетро сЬап^ез). 

їозіїе То гип а§аіпзІ оґ Іо ЄІЬОУУ; а Гогт оГсго\ус1іп£ оґ Ьитріп§ 

І0£ЄІІіег (Ьаі т а у Ьатрег оґ ітресіе а гиппег. 

КеІІу рооі ЬаІІз 8таІІ питЬегес! Ьаііз изесі іп сіга^іп^ Гог іапез; аізо саііесі 

"зііаке Ьаііз". 

кііотеїег А теїгіс ипії оГ теазигіп§ сіізіапсе, еяиаі Іо 1,000 теїегз 

(1,093 усіз.). 

Іасііс аеісі А Ьу-ргосіисі оГ апаеіоЬіс теІаЬоіізт кпо\уп Іо саизе 

іосаіігесі тизсіе Гаїі^ие (Іасіаіе \уогкоиІз). 
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Іапе ТЬе раїЬ тагкесі оп іЬе Ігаск ґог а гасе оґ іЬаІ рагі оґ а гасе 

сіигіпц \уЬісЬ а гиппег тиз і зіау іп а ргезсгіЬесі раїЬ. 

Іар Опе сотріеіе сігсиіі оґ іЬе Ігаск. 

1е§ оґ а геїау ТЬе сіізіапсе ОУЄҐ \У1ІІС1І опе т е т Ь е г оґ а геїау Іеат тиз і 

гип. 

тесИапісз ВіотесЬапісз; іЬе рЬузісз оґіЬе Ьитап Ьосіу іп тоїіоп; іЬе 

ґогсез ргосіисесі Ьу іЬе Ьосіу апсі іЬе ґогсез ас1іп§ оп іЬе Ьосіу іп Іетрогаї (Ііте) апсі 

зрасіаі (зрасе) сіітепзіопз. 

тесіїеу геїау А геїау гасе іп \УЬІСЬ І Ь Е т етЬегз оґ І Ь Е геїау Іеат гип 

сііґґеіепі сіізіапсез. 

теїаЬоІізт ТЬе ргосезз оґ рЬузісаі апсі сЬетісаІ сЬап§ез Ьу \ У Ь І С Ь 

епег§у із ргосіисесі ґог іЬе таіпіепапсе оґііґе. 

те ї ег А теїгіс ипії оґ теазигіпц сіізіапсе, еяиаі Іо 3 ґееі 3,5 

іпсЬез. 

шиїїі-еуепіз ТЬе сІесаіЬІоп, ЬерІаіЬІоп, апсі репІаіЬІоп. 

NСАА №ііопа1 Со1Іе§іаІе АіЬІеІіс Аззосіаііоп. ТЬе §оуегпіп£ 

Ьосіу ґог со11е§іаІе аіЬІеІісз. 

попуізиаі ехсЬап§е А Ьііпсі геїау разз, изесі іп іЬе зЬогІ зргіпі геїауз. 

разз Уоіипіагу Ц І У І П § ир оґ опе оґ а сотреіііог'з ргеіітіпагу оґ 

ґіпаї іитрз оґ ІЬГОУУЗ. АІзо геґегз Іо іЬе асіиаі ехсЬапце оґ а Ьаіоп оґ іЬе оуегіакіпц 

оґ опе гиппег Ьу апоіЬег іп а гасе. 

регіосіаііоп ріап А 1гаіпіп§ ріап іЬаІ СІІУІСІЄЗ іЬе 1гаіпіп§ зіітиіиз іпіо сіауз, 

\уеекз, топіЬз, апсі уеагз. ТЬе 1гаіпіп§ рЬазез §гасіиа11у тапіриіаіе іЬе 1гаіпіп§ 

іпіепзіїіез, Іоасіз, апсі оіЬег ґасіогз. 

роїе Іпзісіе, оґ сигЬ, Іапе оґіЬе Ігаск. 

роууег розіїіоп ТЬе сіупатіс ІЬҐОУУІПЦ розіїіоп іп іЬе зЬої риі, сіізсиз, апсі 

Іауеііп \уЬеге ІІіе зЬоиІсіегз аге рагаїїеі Іо ІІіе Ьаск оґіЬе сігсіе (сіозесі), іЬе Ьірз аге 

регрепсіісиїаг іо іЬе ґгопі оґіЬе сігсіе (орепесі), апсі іЬе \уеі§Ьі із Ьаск ОУЄҐ іЬе геаг 

ґоої. Ргосіисез Іогцие апсі гоїаііопаї тотеп ішп . 
« 
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П І Ш І Ї уагп оґ (аре ТІїе согії зІгеІсЬесі асгозз ІІіе Ігаск сіігесіїу аЬоуе Іііе ҐіпізЬ 

Ііпе Іо аісі ІІіе ЯпізЬ іисі^ез іп сіеіегтіпіпц іЬе \уіппег оГа гасе. 

ПідЬІ ТЬе Ьгеакіп§ С1О\УП ОГ а Іагце Пеісі оГ сотреіііогз іпіо 

зтаїїег сотреііііуе §гоирз. ІІ5ЄСІ іп іЬе Ьогігопіаі ішпрз апсі іЬе І Ь Ґ О \ У І П § еуепіз зо 

Іііаі сотреіііогз т а у \тапп ир апсі сотреіе \У І ІЬ а геазопаЬІе І іте. АІзо геГегз Іо а 

Іапе оґ го\у оґ Ьигсіїез. 

ГоиІ і и т р оГ ІЬГОЛУ А іитрег ІЬҐО\У соипіесі аз а ІгіаІ Ьиі поі теазигесі Ьесаизе 

оГзоте уіоіаііоп оГІІіе Пеісі ЄУЄПІ гиіез. 

£ІісІе ТЬе Ьаск\уагсі ехріозіуе ризЬ-оГГ, оґ зЬіІЇ Ггот іЬе Ьаск оГ 

ІІіе сігсіе Іо іЬе Іое Ьоагсі, іп іЬе зЬої риі. 

§гір ТЬе ЬапсіЬоІсі оп а Ьаіоп, сіізсиз, зЬої, оґ іауеііп; оґ, зресіГі-

саііу, іЬе согсі \угарріп§ оп Іііе тісісіїе оГіЬе іауеііп. 

Ьсаі А ргеіітіпагу гоипсі оГ а гасе Ггот \УЬІСЬ іЬе сіезіцпаїесі 

ріасез асіуапсе Іо іЬе пехі гоипсі. 

Іііції-іиіпр зіаініагсіз Ііргі§Ьіз изесі Іо Ьоісі (Ье сгоззЬаг Гог ІІіе Ьіі>Ь і и т р . 

Ьогі/.опіаІ уеіосіїу ТЬе гаїе оГ зреесі іп а Гопуагсі оґ Ііпеаг сіігесііоп. 

ІААР Іпіегпаїіопаі Атаїеиг АіЬІеІіс РесіегаГіоп. 

іпіеглаї ігаіпіпц А Гііпезз луогкоиі ІІіаІ аііегпаїез Ьагсі \уогк \УІІІІ Іі§Ьі 

гесоуегу \уогк. 

іпз-оиі Зргіпі Ігаіпіп§ СІҐІІІЗ іЬаІ аііетаїе Газі гипз \УІІІІ еазу гипз 

Гог, 20, ЗО, 40, 60. оґ 100 теїегз (Іетро сЬап§ез). 

їозіїе То гип а§аіпзІ оґ Іо е І Ь о \ У ; а Гогт о Г С Ґ О \ У С І І П § оґ Ьитріп§ 

Іо^еіЬег іЬаІ т а у Ьатрег оґ ітресіе а гиппег. 

КеІІу рооі ПаІІз 8та1І питЬегесІ ЬаІІз изесі іп сіга\уіп§ Гог Іапез; аізо саііесі 

"зЬаке ЬаІІз". 

кііошеїег А теїгіс ипії оГ теазигіп§ сіізіапсе, ециаі Іо 1,000 теїегз 

(1,093 усіз.). 

Іасііс асісі А Ьу-ргосіисі оГ апаегоЬіс теїаЬоІізт кпо\Уп Іо саизе 

Іосаіігесі тизсіе Га1і§ие (Іасіаіе ууогкоиіз). 
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Іапе ТЬе раїЬ тагкесі оп ІЬе Ігаек Гог а гасе оґ ІІіаІ рагі оґ а гасе 

скігіпц \\'ІіісЬ а гиппег тиз і зіау іп а ргезсгіЬесІ раїЬ. 

Іар Опе сотріеіе сігсиіі оґ ІЬе Ігаск. 

Іе§ оґ а геіау ТЬе сіізіапсе ОУЄГ \УІІІСІІ опе т е т Ь е г оґ а геіау Іеаіп тиз і 

гип. 

тесЬапісз ВіотесЬапісз; ІЬе рЬузісз оґ ІЬе Ьитап Ьосіу іп тоїіоп; ІЬе 

ґогсез ргосіисесі Ьу ІЬе Ьосіу апсі ІЬе ґогсез асІіп§ оп ІЬе Ьосіу іп іетрогаі (Ііте) апсі 

зрасіаі (зрасе) сіітепзіопз. 

тесіїеу геіау А геіау гасе іп УУЬІСЬ ІЬе тетЬегз оґ ІЬе геіау Іеат гип 

сііґґеіепі сіізіапсез. 

теїаЬоІізт ТЬе ргосезз оґ рЬузісаі апсі сЬетісаі сЬап§ез Ьу \ У Ь І С Ь 

епегцу із ргосіисесі ґог ІЬе таіпіепапсе оґііґе. 

те ї ег А теїгіс ипії оґ теазигіпц сіізіапсе, е^иа1 Іо 3 ґееі 3,5 

іпсЬез. 

І І Ш І І І - Є У Є П І З ТЬе сіесаіЬіоп, ЬерІаіЬіоп, апсі репІаіЬІоп. 

NСАА №ііопаі СоіІе§іаІе АіЬіеІіс Аззосіаііоп. ТЬе §оуегпіп£ 

Ьосіу ґог соііе^іаіе аіЬіеІісз. 

попуізиаі ехсЬап§е А Ьііпсі геіау разз, изесі іп ІЬе зЬогІ зргіпі геіауз. 

разз Уоіипіагу §ІУІП§ ир оґ опе оґ а сотреіііог'з ргеіітіпагу оґ 

Гіпаї іитрз оґ ІЬГО\УЗ. Аізо геґегз Іо ІЬе асіиаі ехсЬап§е оґ а Ьаіоп оґ ІЬе оуегіакіп§ 

оґ опе гиппег Ьу апоіЬег іп а гасе. 

регіосіаііоп ріап А 1гаіпіп§ ріап іЬаІ СІІУІСІЄЗ ІЬе 1гаіпіп§ зіітиіиз іпіо сіауз, 

\уеекз, топіЬз, апсі уеагз. ТЬе 1гаіпіп§ рЬазез §гас!иа11у тапіриіаіе Іііе Ігаіпіп§ 

іпіепзіїіез, іоасіз, апсі оіЬег ґасіогз. 

роїе Іпзісіе, оґ сигЬ, Іапе оґ ІЬе Ігаск. 

ро\уег розіїіоп ТЬе сіупатіс І Ь Ґ О \ У І П § розіїіоп іп ІЬе зЬої риі, сіізсиз, апсі 

Іауеііп \уЬеге ІЬе зЬоиісІегз аге рагаііеі Іо ІЬе Ьаск оґ ІЬе сігсіе (сіозесі), ІЬе Ьірз аге 

регрепсіісиіаг іо ІЬе ґгопі оґ ІЬе сігсіе (орепесі), апсі ІЬе \УЄІЦЬІ із Ьаск ОУЄГ ІЬе геаг 

Гоої. Ргосіисез Іогцие апсі гоїаііопаї т о т е п і и т . 
« 
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(]ііаІіГуііі£ гоїнні Сотреііііоп іп \\>Ьісіі регГогтапсез ^иаIіГу аіЬіеІез Гог 

розіїіопз іп ІЬе Ігіаіз, Ьиі І ітез оґ сіізіапсез аге поі сопзісіегесі Гог ГіпаІ ріасіпц. 

Магкз сап Ье сопзісіегесі Гог гесогсі ригрозез. 

гееаІІ Саіііп§ Ьаск оГ гиппегз аїїег а Гаізе зіагі. 

гесоуегу регіосі ТЬе гезі іпіегуаі Ьеімееп гипз Іо аііоуу ІІіе аіЬІеІе Іо ГЄСОУЄГ 

апсі геїигп Іо а гезііп^ оґ погшаї зіаіе. 

геуегзе ТЬе З \ У І І С Ь І П § оГ ІЬе Гееі іп ІЬе аіг аз рагі оГ ІЬе ГоіІо\У-

іЬгои§Ь іп ІЬе зЬої риі. сіізсиз, апсі іауеііп. ТЬе ІЬГО\УЄГ Іапсіз оп ІЬе поп І Ь Г О \ У І П § 

Іе§ Гог Ьаіапсе апсі сопігоі Іо зіау ЬеЬіпсі ІІіе ГоиІ Ііпе. 

зсгаІсЬ Оесізіоп поі Іо сотреіе іп ап ЄУЄПІ аГІег сопГігтаїіоп оґ 

сіесіагаїіоп. 

зсгаїсії Ііпе Сигуесі оґ зІгаі§Ьі ііпе ЬеЬіпсі \УІІІСЬ 11ІГО\УЗ тиз і Ье тасіе. 

зесіог Ііпез Воипсіагу ііпез УУІІЬІП \ У Ь І С Ь а ІІІГОУУ тиз і іапсі Іо Ье а Гаіг 

ІЬГОУУ. 

ЗІПІІІІС Ьигсіїез А геіау гасе \уЬеге ЬигсІІег І гипз 100 оґ 110 теїегз іп опе 

сіігесііоп, ЬигсІІег 2 гипз Ьаск іп Іііе оррозіїе, сіігесііоп, ЬигсІІег 3 гипз Ьаск аз 

ЬигсІІег І сіісі. апсі ІнігсІІег 4 гипз іп ІЬе з а т е сіігесііоп аз 2 Іо ГіпізЬ ІЬе гасе. 

зІа$>£егес1 зіагі Зіагі оГ а гасе іп \УІІІСЬ гиппегз сіо поі зіагі оп а зІгаі§Ьі 

Ііпе. ГІзесІ іп гасез гип агоипсі а сигуе ир Іо апсі іпсіисііп§ 800 теїегз. 

зіагііп^ Ьіоск А СІЄУІСЄ а§аіпзІ \ У Ь І С Ь гиппегз т а у ріасе іЬеіг Гееі іп огсіег 

Іо §еІ а Газіег зіагі аі ІЬе Ье§іппіп§ оГ а гасе. 

зІгаі§НІаууау 8ігаі§Ьі агеа оГ ІЬе Ігаск ЬеІ\уееп опе сигуе апсі ІЬе пехі. 

зігісіе Оізіапсе СОУЄГЄСІ Ьу опе зіер. 

ІакеоГГ Ьоагсі А Ьоагсі Ггот \УІІІСЬ а іоп§ іитрег Ье§іпз ІЬе іитр. 

ІакеоГГтагк А зрої аі УУЬІСЬ а сотреіііог іеауез ІЬе ^гоипсі, аз іп ІЬе 

ЬіцЬ іитр апсі Іопц )итр. 

ІоеЬоагсІ А сигуесі ріесе оГ \УООС! оґ теїаі изесі аз а ГоиІ Ііпе Гог ІЬе 

зЬої риі апсі ІЬе іауеііп ІЬГО\У. 

Ігаіііпц 1е§ ТакеоГГ (геаг) Іе§ іп Ьигсі1іп§. 
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Ігіаі Ап а((етр( іп а Ґіеісі еуеп(. 

Іигп Сигуесі рогііоп оГ(Ье Ігаск. А з(апсіагсі 400-теІег Ігаск Ьаз 

(\УО І и т ї , оґ сигуез, іп опе Іар. 

1 ) 8 А І ' Р Ш А Тгаск апсі Ріеісі. ТЬе паїіопаї §ОУЄГПІП§ Ьосіу ґог 

сотреііііоп іп Ігаск апсі їїеісі, гоасі гасіпц апсі гасе \уа!кіп§ іп (Ье Ші(есі 8(а(ез. 

уегіісаі уеіосіїу ТЬе га(е оГ зреесі іп ап ир\уагс1 сіігес(іоп. 

уізиа! ехсЬап^е А Ьа(оп ехсЬап§е іп \УЬІСІІ (Ье гесеіуег \уа(сЬез (Ье 

іпсотіп£ гиппег ип(і! (Ье разз із сотр!е(ес1. 
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8ег§еі ВиЬка 

8ег§еі ВиЬка, Ьогп іп 1964, Іікгаіпіап роїе уаиііег, \УЬО Ьгоке іЬе \УОГ1СІ 

гесогсі іп роїе уаи11іп§ тоге іЬап ЗО І ітез. Оигіп§ Ьіз зресіасиїаг Ігаск-апсі-ГіеІсі 

сагеег ВиЬка УУОП зіх сопзесиїіуе шогісі сЬатріопзЬїрз апсі а §о1сі тесіаі аі іЬе 1988 

ОІутріс Оатез іп 8еоиІ, 8оиіЬ Когеа. 

Вогп іп УогозЬіІоу§гасІ, Іікгаіпе, ВиЬка \уаз а §оос! Ігаск-апсі-ГіеІсі аіЬІеІе іп 

(Ье 100-теІег сІазЬ апсі (Ье Іоп§ і и т р , Ьиі Ье Ьесате а \уогІсі-с1аз5 сотреіііог опіу 

ууЬеп Ье Іитесі Іо іЬе роїе уаиіі. Іп 1983, уігїиаііу ипкпо\уп іп іпіегпаїіопаї тееіз , 

Ье \УОП іЬе \УОГ1С1 сЬатріопзЬір аі Неїзіпкі, Ріпіапсі, апсі іЬе Гоїіошіп^ уеаг Ье зеї 

Ьіз Гігзі \УОГ1С1 гесогсі, сІеагіп§ 5 т 75 с т (19 Й 2, іп). ІМІ1 іЬе соїіарзе оГіЬе Шіоп 

ОГЗОУІЄІ 8осіаІізІ КериЬІісз (У88К) іп Іаіе 1991, ВиЬка сотреіесі Гог 8ОУІЄІ Іеатз. 

ТЬе 8ОУІЄІ зрогіз зузіет ге\уагсІес1 аіЬІеІез Гог зеиіп§ пе\У \УОГ1С1 гесогсіз, апсі Ье 

Ьесате поіесі Гог езІаЬ1ізЬіп§ пе\у гесогсіз Ьу $1іт атоипіз, зоте ї і т е з а8 Іііііе аз а 

сепіітеїег Ьі§Ьег. ТЬіз аііоздесі Ь іт Іо соїіесі Ггециепі Ьопиз раутепіз апсі тасіе 

ВиЬка ап аіігасііоп а( Ігаск-апсІ-ПеїсІ тееїз . 

Іп (Ье 1988 8 и т т е г ОІутрісз ВиЬка \УОП іЬе §о1сі тесіаі аз ехрееіесі, Ьиі 

іЬеге \уаз сіізарроіпітепі ІІіаІ Ье Гаііесі Іо зеї а шогісі гесогсі. Ву ІІіе епсі оГіЬе 1988 

зеазоп, ЬОУУЄУЄГ, Ье Ьесате іЬе Гігзі роїе уаиііег Іо сіеаг 6 т (19 Й 8 іп). Іп МагсЬ 

1991, аі ап іпсіоог т е е і іп 8ап 8еЬазІіап, 8раіп, Ье \уаз (Ье Гігзі Іо сіеаг 6.1 т (20 

й); Іаіег іп ІІіе уеаг Ье ехсеесіесі іЬе Ьеі§Ьі іп ап оиісіоог тее і . ВиЬка \уоп Ьіз зесопсі 

апсі іЬігсі шогісі сЬатріопзЬір ІіІІез іп 1987 апсі 1991. Не \уаз ехресіесі Іо \УІП а 

зесопсі §о1с1 тесіаі аі іЬе 1992 8 и т т е г ОІутрісз іп ВагсеІопа, 8раіп, апсі саизесі а 

зепзаііоп \уЬеп Ье ГаіІесІ (о циаіііу Гог іЬе сотреііііоп. Не \уоп І\УО тоге \УОГІС1 

сЬатріопзЬірз іп 1993 апсі 1995 Ьиі луаз ипаЬІе Іо сотреіе іп іЬе 1996 8 и т т е г 

ОІутрісз Ьесаизе оГ а зеуеге апкіе іпіигу. Не гесоуегесі, ЬО\УЄУЄГ, апсі \уоп а зіхіЬ 

сопзесиїіуе \УОІ'1СІ сЬатріопзЬір ІІіе Го11о\уіп§ уеаг. 

(Огі%іпаІесі/гот Місгохо/1 ® Е п саг (а ® 2006. © 1993-2005 Місгозо/1 Согрогаїіоп.) 
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