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ВІД УКЛАДАЧА 
 
 

Бібліографічний покажчик авторефератів дисертацій з фізичної 
 

культури та спорту є продовжуваним науковим виданням. Його мета – 
 

допомогти дослідникам, молодим науковцям в роботі з фондом 

авторефератів дисертацій бібліотеки Львівського державного університету 

фізичної культури. 

До покажчика включено перелік авторефератів дисертацій як з 

основних спеціальностей – 24.00.01 „Олімпійський і професійний спорт”, 

24.00.02 „Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення”, так і 

з інших суміжних галузей знань, дотичних до фізичної культури та спорту. 

У покажчику представлено такі види видань: 
 

- автореферати дисертацій на здобуття наукового ступеня кандидата 

наук з різних галузей знань; 

- автореферати дисертацій на здобуття наукового ступеня доктора наук з 

різних галузей знань. 

Бібліографічні описи у покажчику розташовані в алфавітному порядку 

прізвищ авторів. Довідково-пошуковий апарат видання містить іменний 

покажчик. 

Інформаційний період становить від 1965 до 2017 рр. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 



ПСИХОЛОГІЯ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ 
 

Автореферати дисертацій на здобуття 

наукового ступеня кандидата наук: 
 

1. Алексеев А. В. 

Обучение методам саморегуляции в процессе подготовки спортсменов к 

соревнованиям : автореф. дис. … канд. пед. наук в форме науч. доклада : 

[спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 

тренировки”; [спец.] „Общая психология” / Алексеев Анатолий Васильевич ; 

ГЦОЛИФК. – Москва, 1987. – 24 с. 

Аннотация. Разработаны специальные методы саморегуляции, 

способствующие достижению конечной цели психической подготовки к 

соревнованиям. 

Ключевые слова: саморегуляция, процесс подготовки, спортсмены, 

соревнования. 

Анотація. Розроблені спеціальні методи саморегуляції, які сприяють 

досягненню кінцевої мети психічної підготовки до змагань. 

Ключові слова: саморегуляція, процес підготовки, спортсмени, 

змагання. 

Annotation. The special methods are developed self-regulations, cooperant 

achievement of ultimate goal of psychical preparation to the competitions. 

Key words: self-regulation, process of preparation, sportsmen, competitions. 
 

2. Артемчук О. Г. 

Психологічні особливості засвоєння екологічних понять учнями VI–IX класів 

: автореф. дис. … канд. психол. наук : [спец.] 19.00.07 „Педагогічна і вікова 

психологія” / Артемчук Ольга Григорівна ; УДПУ імені Михайла 

Драгоманова. – Київ, 1994. – 22 с. 

Анотація. Встановлено рівні залежності (високий, середній, низький) 

між частковими і загальними екологічними поняттями в процесі засвоєння їх 

учнями VI–IX класів. Теоретично обґрунтована та експериментально 

апробована ефективна методика формування екологічних понять в учнів VI– 

IX класів. 

Ключові слова: екологічні поняття, психологічні особливості, учні. 

Аннотация. Установлены уровни зависимости (высокий, средний, 

низкий) между частичными и общими экологическими понятиями в процессе 

усвоения их учениками VI–IX классов. 

Ключевые слова: экологические понятия, психологические 

особенности, учащиеся. 

Annotation. The levels of dependence (high, middle, low) are set between 

partial and general ecological concepts in the process of mastering their students of 

VI–IX of classes. 
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Key words: ecological concepts, psychological features, student. 
 

3. Бабаян А. А. 

Личностные факторы психической подготовки спортсмена к достижению 

высокого соревновательного результата (на примере тяжелой атлетики) : 

автореф. дис. … канд. психол. наук : [спец.] 19.00.01 „Общая психология” / 

Бабаян Арутюн Артаваздович ; НИИ ОПП. – Москва, 1984. – 25 с. 

Аннотация. Выявлены личностные показатели психической 

готовности тяжелоатлета к      достижению      высоких      результатов в 

ответственных соревнованиях,      раскрыты      взаимосвязи      в      структуре 

психорегулирующего             механизма готовности,             разработаны 

модифицированные варианты интерпретации данных ряда методик. 

Ключевые слова: психологическая подготовка, спортсмены, 

соревновательный результат. 

Анотація. Виявлені особисті показники психічної готовності 

важкоатлета до досягнення високих результатів до відповідальних змагань, 

розкритий взаємозв'язок     в     структурі психорегулюючого     механізму 

готовності, розроблені модифіковані варіанти інтерпретації даних низки 

методик. 

Ключові слова: психологічна підготовка, спортсмени, результат 

змагання. 

Annotation. The personality indexes of psychical readiness of heavy 

athletics are exposed to achievement of high results in responsible competitions, 

exposed intercommunication in the structure of psychological regulator mechanism 

of readiness, the modified variants of interpretation of information of row of 

methods are developed. 

Key words: psychological preparation, sportsmen, competition result. 
 

4. Байрачний О. В. 

Психологічні показники у визначенні спортивного амплуа футболістів : 

автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.01 

„Олімпійський і професійний спорт” / Байрачний Олег Васильович ; Нац. 

ун-т фіз. виховання і спорту України. – Київ, 2009. – 19 с. 

Анотація. Уперше кількісно визначені особистісні психологічні 

характеристики футболістів різного віку та спортивної кваліфікації з 

урахуванням ігрового амплуа; уперше встановлений характер взаємовпливу 

психофізіологічних і психологічних показників з кількісними данини 

змагальної діяльності футболістів різного амплуа. Уперше отримані дані 

порівняльного аналізу особистісних психологічних і психофізіологічних 

показників футболістів різної кваліфікації з урахуванням спортивного 

амплуа; уперше створені, на основі комплексної діагностики особистості 

футболістів високої кваліфікації, психологічні профілі спортивних амплуа. 

Ключові слова: психологічні показники, спортивне амплуа, футболісти. 

Аннотация. Установлено, что футболисты высокой квалификации, в 

зависимости от спортивного амплуа, достоверно различаются по целому ряду 
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как психофизиологических (преобладающий тип темперамента, точность при 

работе, требующей сосредоточения внимания, концентрация при 

сосредоточении внимания, скорость переработки информации в зрительно-

двигательной системе), так и психологических (личностных) (выраженность 

различных направленностей мотивации, волевая активность, самоконтроль, 

самооценка, креативность мышления) показателей. 

Ключевые слова: психологические показатели, амплуа, футболисты. 

Annotation. It is set that footballers of high qualification, depending on the 

sporting line of business, dostov³rno differentiate on a number of both psychical 

and psychological (prevailing type of temperament, exactness during work, 

requiring the concentration of attention, concentration at the concentration of 

attention, speed of processing of information in the visible-motive system) and 

psychological (personality) (the expressed of different is directions motivations, 

volitional activity, self-control, self-appraisal, creative of thought) indexes. 

Key words: psychological indexes, line of business, footballers. 
 

5. Батурин Н. А. 

Влияние успеха и неудачи на функциональное состояние и результативность 

деятельности (на примере спортивной деятельности) : автореф. дис. … канд. 

психол. наук : [спец.] 19.00.01 „Общая психология” / Батурин Николай 

Алексеевич ; ЛГУ им. А. А. Жданова. – Ленинград, 1979. – 23 с. 

Аннотация. Научно определены понятия успеха и неудачи. 

Разработаны две методические процедуры, позволяющие искусственно 

создавать и регулировать     величину     успеха и     неудачи.     Выявлены 

специфические     особенности     изменения     функционального     состояния, 

происходящие под влиянием успеха и неудачи. Установлено, что неудача 

обладает большим, по сравнению с успехом, отсроченным влиянием на 

функциональное состояние при ожидании новой деятельности, связанной с 

достижениями. 

Ключевые слова: успех, неудача, функциональное состояние, 

спортивная деятельность. 

Анотація. Науково визначені поняття успіху і невдачі. Розроблено дві 

методичні процедури, що дозволяють штучно створювати і регулювати 

величину успіху і невдачі. Виявлені специфічні особливості зміни 

функціонального стану, що відбуваються під впливом успіху і невдачі. 

Встановлено, що невдача володіє великим, у порівнянні з успіхом, 

відтермінованим впливом на функціональний стан очікування нової 

діяльності, пов'язаної з досягненнями. 

Ключові слова: успіх, невдача, функціональний стан, спортивна 

діяльність. 

Annotation. The concepts of success and failure are scientifically certain. 

Two methodical procedures, allowing artificially to create and regulate the size of 

success and failure, are developed. Specific features are exposed changes of the 

functional state, what be going on under influence of success and failure. It is set 
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that a failure possesses large, as compared to success, by the deferred influence on 

the functional state at expectation of new activity, related to achievements. 

Key words: success, failure, functional state, sporting activity. 
 

6. Бебешко Т. И. 

Повышение эффективности проявления характерологических и 

типологических свойств личности квалифицированных спортсменов в связи 

с решением задач психологической подготовки к соревнованиям : автореф. 

дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического 

воспитания     и     спортивной     тренировки (включая методику лечебной 

физкультуры)” / Бебешко Татьяна Ивановна ; КГИФК. – Киев, 1983. – 22 с. 

Аннотация. Впервые раскрывается психологическая структура 

закрепившихся характерологических и типологических проявлений личности 

квалифицированных спортсменов в конкретных видах спорта и указываются 

научно обоснованные пути повышения эффективности этих проявлений. 

Ключевые слова: типологические свойства личности, 

квалифицированные          спортсмены, психологическая          подготовка, 

соревнования. 

Анотація. Уперше розкрита психологічна структура 

характерологічних і типологічних проявів особистості кваліфікованих 

спортсменів в конкретних видах спорту; науково обґрунтовані шляхи 

підвищення ефективності цих проявів. 

Ключові слова: типологічні властивості особистості, кваліфіковані 

спортсмени, психологічна підготовка, змагання. 

Annotation. First the psychological structure of gaining a foothold 

characteristic and typical displays of personality of skilled sportsmen opens up in 

the concrete types of sport and the scientifically grounded ways of increase of 

efficiency of these displays are specified. 

Key words: topologic properties of personality, skilled sportsmen, 

psychological preparation, competitions. 
 

7. Бекаури И. В. 

Комплектование спортивных команд с различной формой организации 

совместной деятельности : автореф. дис. … канд. психол. наук : [спец.] 

13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и спортивной 

тренировки”; [спец.] 19.00.01 „Общая психология” / Бекаури Ирина 

Владимировна ; ВНИИФК. – Москва, 1988. – 26 с. 

Аннотация. Выделены три формы организации совместной 

деятельности спортивных команд и определены особенности совместно-

последовательной     (легкоатлетические     эстафеты 4×100м),     совместно-

параллельной (экипажи в       академической       гребле),       совместно-

комбинированной (баскетбол) моделей. Определены факторы, влияющие на 

эффективность комплектования спортивных команд с различной формой 

организации     совместной     деятельности. Выявлено     влияние     характера 

противодействия на эффективность комплектования спортивных команд. 
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Определено влияние степени сходства-различия между партнерами по 

показателям физической, технической и психологической подготовленности 

на эффективность комплектования команд с различной формой организации 

совместной деятельности. 

Ключевые слова: спортивные команды, форма организации, 

деятельность. 

Анотація. Виокремлено три форми організації спільної діяльності 

спортивних команд і визначені особливості спільно-послідовних 

(легкоатлетичні естафети     4×100м),     спільно-паралельних (екіпажі в 

академічному     веслуванні),     спільно-комбінованих     (баскетбол) моделей. 

Визначені чинники, що впливають на ефективність комплектування 

спортивних команд з різною формою організації спільної діяльності. 

Виявлений вплив характеру протидії на ефективність комплектування 

спортивних команд. Визначений вплив ступеня схожості-відмінності між 

партнерами      за      показниками фізичної, технічної      і      психологічної 

підготовленості на ефективність комплектування команд з різною формою 

організації спільної діяльності. 

Ключові слова: спортивні команди, форма організації, діяльність. 

Annotation. Three forms of organization of joint activity of sporting 

commands are selected and features are certain joint-successive (track-and-field 

relay races 4×100), joint-parallel (crews are in a boat-racing), joint-combined 

(basket-ball) models. Factors, influencing on efficiency of completing of sporting 

commands with the different form of organization of joint activity, are certain. 

Influence of character of counteraction is exposed on efficiency of completing of 

sporting completing of sporting commands. Influence of degree of likeness-

distinction is certain between partners on the indexes of physical, technical and 

psychological preparedness on efficiency of completing of commands with the 

different form of organization of joint activity. 

Key words: sporting commands, form of organization, activity. 
 

8. Борщов С. М. 

Психофізична підготовка юних гімнастів : автореф. дис. … канд. наук з фіз. 

виховання і спорту : [спец.] 24.00.01 „Олімпійський і професійний спорт” / 

Борщов Сергій Миколайович ; Львів. держ. ін-т фіз. культури. – Львів, 2003. 

– 19 с. 

Анотація. Запропоновано і обґрунтовано склад і структуру системи 

тестування психофізичної підготовленості юних гімнастів на етапі 

первинного відбору. 

Ключові слова: психофізична підготовка, тестування, гімнасти. 

Аннотация. Обоснованы состав и структура системы тестирования 

психофизической подготовленности юных гимнастов на этапе первичного 

отбора. 

Ключевые слова: психофизическая подготовка, тестирование, 

гимнасты. 
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Annotation. Composition and structure of the system of testing of 

psychological and physical preparedness of young gymnasts is grounded on the 

stage of primary selection. 

Key words: psychological-physical preparation, testing, gymnasts. 
 

9. Бринзак С. С. 

Прогнозування психологічної сумісності спортсменів у команді (на прикладі 

ігрових видів спорту) : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : 

[спец.] 24.00.01 „Олімпійський і професійний спорт” / Бринзак Сава 

Савович ; Нац. ун-т фіз. виховання і спорту України. – Київ, 2009. – 20 с. 

Анотація. Уперше встановлено типи психологічної сумісності 

спортсменів у команді, які дають змогу описати психологічний портрет 

представників кожного типу та характер стосунків між ними для 

прогнозування можливих проблем та побудови моделі психологічної 

сумісності спортсменів у команді. Уперше розроблено трирівневу модель 

психологічної сумісності спортсменів у команді, що дозволяє розглядати її 

прогнозування як засіб підвищення ефективності командної взаємодії та 

можливість коригувати систему підготовки команди відповідно до моделі 

психологічної сумісності спортсменів. 

Ключові слова: психологічна сумісність, прогнозування, спортсмени, 

ігрові види спорту. 

Аннотация. Впервые установлена типология совместимости 

спортсменов, показана связь уровня психологической совместимости с 

уровнем соревновательной деятельности команд, выявлены личностные 

качества, определяющие психологическую совместимость спортсменов, 

разработано трехуровневую     модель психологической совместимости 

спортсменов и практические рекомендации относительно повышения 

командного взаимодействия спортсменов. 

Ключевые слова: психологическая совместимость, прогнозирование, 

спортсмены, игровые виды спорта. 

Annotation. Typological of compatibility of sportsmen is first set, 

connection of level of psychological compatibility is rotined with the level of 

competition activity of commands, personality qualities, determining psychological 

compatibility of sportsmen, are exposed, the three-level model of psychological 

compatibility of sportsmen and practical recommendations is developed in relation 

to the increase of command co-operation of sportsmen. 

Key words: psychological compatibility, prognostication, sportsmen, 
 

10. Випасняк І. П. 

Соціальна інтеграція глухих дітей на основі рухової активності : автореф. 

дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 „Фізична 

культура, фізичне виховання різних груп населення” / Випасняк Ігор 

Петрович ; Львів. держ. ун-т фіз. культури. – Львів, 2007. – 18 с. 

Анотація. Розширено уявлення про вплив українських народних 

рухливих ігор на рухову активність глухих школярів та розвиток їхніх 
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психофізичних якостей. Виявлено ефективні методи і тести, які дозволяють 

визначити ступінь впливу рухової активності на фізичний і психічний стан 

школярів із порушенням слуху, а також встановити її оздоровчий, 

реабілітаційний та соціально-інтеграційний ефекти. Уперше розроблено і 

доведено ефективність авторської комплексної програми фізичного 

виховання школярів із порушенням слуху, спрямованої на посилення їх 

соціальної інтеграції. 

Ключові слова: глухі діти, рухова активність, психофізичні якості, 

методи, тести. 

Аннотация. В диссертационной работе представлены теоретические и 

экспериментальные основы коррекции психосоматического здоровья и 

двигательной сферы слабослышащих детей 14–17 лет с применением 

нетрадиционных средств физической культуры, исследована проблема 

формирования оптимального двигательного режима юношей с нарушениями 

слуха в условиях специальной школы, определены психологические 

характеристики оптимальные для социальной интеграции. 

Ключевые слова: глухие дети, двигательная активность, 

психофизические качества, методы, тесты. 

Annotation. In dissertation work theoretical and experimental bases of 

correction of psychosomatic health and motive sphere of poorly hearings children 

are presented 14–17 years with the use of untraditional facilities of physical 

culture, the problem of forming of the optimum motive mode youth is 

investigational with violations of ear in the conditions of the special school, 

psychological descriptions are certain optimum for social integration. 

Key words: deaf children, motive activity, psychological-physical qualities, 

methods, tests. 
 

11. Височіна Н. Л. 

Самооцінка кваліфікованих шахістів та її вплив на результати спортивної 

діяльності : автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 

24.00.01 „Олімпійський і професійний спорт” / Височіна Надія Леонідівна ; 

Нац. ун-т фіз. виховання і спорту України. – Київ, 2011. – 21 с. 

Анотація. Уперше виявлені, систематизовані і сформульовані якості, 

що притаманні сучасному кваліфікованому шахісту і проаналізований їх 

взаємозв'язок у процесі підготовки до спортивної діяльності; вперше 

визначені напрямки взаємозв'язку особистісних особливостей 

висококваліфікованих шахістів з проявом їх самооцінки. 

Ключові слова: самооцінка, рівень домагань, спортсмени-шахісти. 

Аннотация. Диссертация посвящена проблеме влияния самооценки на 

эффективность соревновательной деятельности шахматистов высокой 

квалификации.      Установленным      является комплекс информативных 

показателей, которые характеризуют личность спортсмена-шахматиста и 

определена их приоритетная значимость в структуре его личности. 

Определены     факторы влияния     на эффективность     соревновательной 

деятельности шахматистов высокой квалификации и рассмотрена их 
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взаимосвязь. Выявлено влияние уровня самооценки на результативность 

игры шахматистов разной квалификации. Разработаны практические 

рекомендации и      программа коррекции      самооценки спортсменов-

шахматистов с учетом специфики их спортивной деятельности. Внедрена 

разработанная авторская технология коррекции самооценки в тренировочный 

процесс, шахматистов высокой квалификации как комплекс тренингових 

упражнений, направленный на повышение эффективности спортивной 

деятельности. 

Ключевые слова: самооценка, уровень притязаний, спортсмены-

шахматисты. 

Annotation. Dissertation is sanctified to the problem of influence of self-

appraisal on efficiency of competition activity of chess-players of high 

qualification. Set is a complex of Morning indexes which characterize personality 

of sportsman-licks-player and their certain priority meaningfulness in the structure 

of his personality. The factors of influence on efficiency of competition activity of 

chess-players of high qualification are certain and their intercommunication is 

considered. Influence of level of self-appraisal is educed on effectiveness of game 

of chess players of different qualification. Practical recommendations and program 

of correction of self-appraisal of sportsmen are worked out- chess-players taking 

into account the specific of their sporting activity. The implementation of the 

worked out author's technology of correction of self-esteem in the process of 

training highly skilled chess players as a set of training exercises aimed at 

improving the efficiency of sports activity. 

Key words: self-appraisal, level of claims, sportsmen-chess-players. 
 

12. Вітос Я. К. 

Розвиток психомоторики дітей 5–6 років засобами східних одноборств : 

автореф. дис. … канд. наук з фіз. виховання і спорту : [спец.] 24.00.02 

„Фізична культура, фізичне виховання різних груп населення” / Вітос 

Ярослав Казимирович ; Львів. держ. ун-т фіз. культури. – Львів, 2015. – 19 с. 

Анотація. Дисертацію присвячено проблемі розвитку фізичного, 

психомоторного розвитку та фізичної підготовленості 5–6-річних дітей, 

побудованої на основі засобів східних одноборств. Дослідження розширює 

уявлення про особливості психомоторного розвитку та фізичної 

підготовленості дітей 5–6 років засобами східних одноборств порівняно з 

базовою програмою фізичного виховання. Експериментальним шляхом 

обґрунтовано методику проведення занять із фізичного виховання для дітей 

віком 5–6 років засобами східних одноборств на основі спеціально 

розробленої програми. 
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