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У бібліографічному покажчику подано відомості про автореферати 

дисертацій з вітрильного спорту, що зберігаються у фондах бібліотеки 

Львівського державного університету фізичної культури. Стиль та мова 

збережені в авторських варіантах. Бібліографічні описи складено відповідно 

до ДСТУ ГОСТ 7.1:2006 „Бібліографічний запис. Бібліографічний опис. 
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Автореферати дисертацій на здобуття 

наукового ступеня кандидата наук: 

 

1. Акименко В. И. 

Структура подготовленности высококвалифицированных яхтсменов с учетом 

особенностей соревновательной деятельности : автореф. дис. … канд. пед. 

наук : [спец.] 13.00.04 „Теория и методика физического воспитания и 

спортивной тренировки” / Акименко Владислав Иванович ; КГИФК. – К., 

1986. – 22 с. 

 Аннотация. Обоснована количественная характеристика роли 

отдельных показателей и факторов структуры специальной 

подготовленности яхтсменов для обеспечения эффективной 

соревновательной деятельности.  

 Ключевые слова: структура подготовки, яхтсмены, соревновательная 

деятельность. 

 Анотація. Обґрунтована кількісна характеристика ролі окремих 

показників і чинників структури спеціальної підготовленості яхтсменів для 

забезпечення ефективної діяльності змагання.    

 Ключові слова: структура підготовки, яхтсмени, змагальна діяльність. 

 Annotation. Quantitative description of role of separate indexes and factors 

of structure of the special preparedness of yachtsmen is grounded for providing of 

effective competition activity.    

 Key words: structure of preparation, yachtsmen, competition activity. 

 

2. Козинцова М. С. 

Основы методики начального обучения технике парусного спорта : автореф. 

дис. … канд. пед. наук : [спец.] 735 „Теория и методика физического 

воспитания и спортивной тренировки” / М. С. Козинцева ; ГДОИФК им. 

П. Ф. Лесгафта. – Л., 1956. – 15 с. 

 Аннотация. Дан анализ состояния парусного спорта в СССР и его 

характеристика. Разработаны основы методики начального обучения 

яхтсменов на базе научного обобщения опыта тренеров и проверки 

отдельных положений путем педагогического эксперимента. 

 Ключевые слова: начальное обучение, техника, парусный спорт. 

 Анотація. Проаналізований стан вітрильного спорту в СРСР і 

представлена його характеристика. Розроблені основи методики початкового 

навчання яхтсменів на базі наукового узагальнення досвіду тренерів і 

перевірки окремих положень шляхом педагогічного експерименту.   

 Ключові слова: початкове навчання, техніка, вітрильний спорт. 

 Annotation. The analysis of the state of the wind-driven sport in the USSR 

and his description is given. Bases of method of the elementary training of 

yachtsmen are developed on the base of scientific generalization of experience of 

trainers and verification of separate positions by a pedagogical experiment.  

 Key words: elementary training, technique, wind-driven sport. 
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3. Ларин Ю. А. 

Исследование системы „яхтсмен-судно” в процессе обучения и тренировки в 

парусном спорте : автореф. дис. … канд. пед. наук : [спец.] 13.00.04 „Теория 

и методика физического воспитания и спортивной тренировки” / Ларин 

Юрий Алексеевич ; ГЦОЛИФК им. П. Ф. Лесгафта. – Л., 1977. – 22 с. 

 Аннотация. Установлена эффективность различных режимов 

откренивания парусного судна; профилирующие двигательные качества, 

определяющие спортивную квалификацию яхтсмена и методика их 

совершенствования; факторы, определяющие технику управления рулем 

судна. 

 Ключевые слова: крен парусного судна, процесс обучения и 

тренировки, яхтсмен. 

 Анотація. Встановлена ефективність різних режимів крену 

вітрильного судна; профілюючі рухові якості, що визначають спортивну 

кваліфікацію яхтсмена і методика їх удосконалення; чинники, що визначають 

техніку управління кермом судна.   

 Ключові слова: крен парусного судна, процес вчення і тренування, 

яхтсмен. 

 Annotation. Efficiency of the different modes of heel of sailboat is set; 

profiling motive qualities, determining sporting qualification of yachtsman and 

method of their perfection; factors, determining the technique of management the 

helm of ship.   

 Key words: heel of sailboat, process of teaching and training, yachtsman. 

 

4. Скрипченко І. Т. 

Початкова підготовка юних яхтсменів : автореф. дис. … канд. наук з фіз. 

виховання і спорту : [спец.] 24.00.01 „Олімпійський і професійний спорт” / 

Скрипченко Ірина Тарасівна ; Харк. держ. акад. фіз. культури. – Х., 2004. – 22 

с. 

 Анотація. Уперше розроблено методологію побудови тренувального 

процесу у вітрильному спорті на початковому етапі багаторічної підготовки; 

проведено комплексні дослідження рівня підготовленості юних яхтсменів із 

теоретичної, фізичної, технічної підготовки; розроблено модельні 

характеристики фізичної підготовленості юних яхтсменів віком 10–11 років; 

розвинуто напрям використання комп’ютерних технологій для оцінювання 

підготовленості юних яхтсменів. 

 Ключові слова: тренувальний процес, вітрильний спорт, багаторічна 

підготовка, модельні характеристики, комп’ютерні технології. 

 Аннотация. Впервые разработана методология построения 

тренировочного процесса в парусном спорте на начальном этапе 

многолетней подготовки; проведены комплексные исследования уровня 

подготовленности юных яхтсменов по теоретической, физической, 

технической подготовке, а также исследовано физическое развитие и 

функциональное состояние юных яхтсменов. 
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 Ключевые слова: тренировочный процесс, парусный спорт, 

многолетняя подготовка, модельные характеристики, компьютерные 

технологии.  

 Annotation. Methodology of construction of training process is first 

developed in the wind-driven sport on the initial stage of long-term preparation; 

complex researches of level of preparedness of young yachtsmen are conducted on 

theoretical, physical, technical preparation, and also physical development and 

functional state of young yachtsmen is investigational.   

 Key words: training process, wind-driven sport, long-term preparation, 

model descriptions, computer technologies. 
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