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ОБЩАЯ XAPAKTEP.ICT.IKА ДИССЕРТАЦИИ 
Актуальность темы исследования. Одним из Путей повызония 

эффективности подготовки гимнастов является научное обоснование 
процесса управления соревновательной готовностью, учитывающего 
взаимовлияние компонентов физической, технической, функциональ-
ной, психологической подготовленности и индивидуальные особенно-
сти спортсмонов, на что указывает-ряд авторов, (Ю.В.Верхошанский, 
В.М.Задиорский, В.А.Запорожанов, И.А.Тор-Ованосян, Л.П.Матвеев, 
Е.А.Грозин, Г.А.Зельдович и д р . ) . 

Совершенно очевидни, что эффективное управло!ше подготовкой 
спортсменов возможно при соответствующей системе комплексного 
контроля за уровнем их подготовленности с учетом критериев тес-
тов и информативных методик педагогической оценки состояния з а -
нимающихся. Различные аспекты этой проблемы интенсивно изучаются 
как вашими учеными (Ю.В.Верхошанский, Л.П.Матвеев, В.В.Кузнецов, 
Н.А.Новиков, В.Н.Булкин, М.Я.Набатникова, В.К.Бальсевяч, В.А.За-
поронанъв, В.В.Петровский и д р . ) , так и зарубежными {&£а/ьи.1 } 

< £ и д р . ) . 
Однако, в доступной литература мы не обнаружили исследова-

ний, посвященных определению видовой готовности гимнастов. Хотя 
предлагаемые критерии, комплексы контрольных упражнений представ-
ляют без всякого сомнения интерес, но они в основном нацелены на 
определение отдельных сторон подготовленности гимнастов и не даюг 
полных и конкретных сведений о состоянии готовности на отдельных 
видах и программах многоборья (В.Ы.Смолевский, Ю.В.Менхин, 
Е.Ю.Розин, В.С.Чебураев, А.Б.Плоткнн, Е.А.Земсков и д р . ) . Они не 
позволяют в полной мере и своевременно определить "слабые места" в 
состояния готовности гимнастов в микроциклах непосредственной ПОД-
ГОТОВКИ к соревнованиям. Определение научно обоснованных, инфор-
мативных показателей для этапного комплексного контроля за состо-
янием готовности гимнастов на видах и в программах многоборья, а 
также путей реализации спортсменами своих возможностей в конкрет-
ных, заранее запланированных условиях тренировйл являются важными 
проблемами в гимнастике. 

Таким образом, актуальность рассматриваемой пробломы можно 
объяснить с одной стороны - недостаточной разработанностью данно-
го аспекта управления тренировочным процессом в гимнастике, с 
другой - неопределенностью подходов к контроля за компонентами 
готовности, лрояглякшхея в условиях вида на каждом микроцикле 
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периода непосредственной подготовки к соревнованиям. 
Исследование выполнено в соответствии со Сводный планом 

НИР Спорткомитета СССР на 1981-1985 г г . по обобщенной теме 
2 . 3 . 1 . , которая согласуется с планом НИР на 1986-1990 г г . , тема 
2 . 3 . 2 . , номер государственной регистрации 01.86.0056676. 

Рабочая гипотеза исследования. При разработке рабочей гипо* 
тезы исследования установлено, что отсутствуют понятия, не конк-
ретизировано содержание и показатели готовности гимнастов к вы-
ступлению на соревнованиях в период непосредственной подготовки 
к ним. В связи с этим мы предположили, что выявление взаимосвязи 
спортивно-технических результатов с физической, технической и 
психофункциональной подготовленностью гимнастов в предеоревнова-
тельных микроциклах позволит разработать модально-диагностические 
комплексы, позволяющие оценить готовность гимнастов к выступлению 
в программах вида и многоборья. Это будет способствовать оптими-
зации непосредственной подготовки гимнастов к соревнованиям и 
повышению их спортивных достижений. 

Объектом исследования явилась методика тренировки в период 
непосредственной подготовки гимнастов старших разрядов к соревно-
ваниям. 

Предметом исследования явилось состояние готовности гимна-
стов старших разрядов с учетом их спортивно-технических результа-
тов по показателям физической, технической и психофункциональной 
подготовленности. 

Цель исследовании заключалась в разработке модально-диагно-
стических комплексов показателей для контроля и управления сте-
пенью готовности гимнастов старших разрядов, к выступлению на со-
ревнованиях по программам вида и многоборья. 

Задачи исследования: 
1. Выявить взаимосвязь спортивно-технических результатов 

гимнастов о показателями их физической, технической и психофунк-
циональной подготовленности .в микроциклах периода непосредствен-
ной подготовки к соревнованиям. 

2. Определить внутривидовые и межвидовые связи показателей 
физической, технической, психофункциональной подготовленности и 
спортивно-технических результатов гимнастов в микроциклах перио-
да непосредственной подготовки к соревнованиям. 

3. Разработать видовыо модельно-дкагностичоские комплексы 
для оценки степени готовности гимнастов к оооевнованиям на видах 



и в программах многоборья. 
4 . Экспериментально обосновать методику управления г о т о в -

ностью гимнастов к выступлению на соревнованиях. 
Методы исследования: теоретичёский анализ и обобщение л и -

тературных данных по проблеме, педагогические наблюдения и х р о -
нометраж, метод анкетного опроса, метод педагогических контроль-
ных испытаний, психофизиологические методы, педагогический 
эксперимент, методы математической статистики.• 

Организация исследования. Исследования проводились на базе 
СДОПОР в г.Ленинск-Кузнецком и в ДЮСШ СК "Красная Звезда" в 
г .Омске. В исследованиях приняли участие 47 гимнастов, имеющих 
разряды 1-ый, ШС и звание МО, МСМК и высокие личные достижения 
в возрасте от 16 до 21 года . Исследования проводились в иериод 
непосредственной подготовки /ПНП/ к соревнованиям, который длил-
ся четыре недели, был разделен на 4 микроцикла/ШСЦ/и учитывался 
первый день участия в соревнованиях по обязательной программе 
/ОП/. 1 ад начинался з а четыре недели до соревнования, 2 - з а 
три, 3 - з а д в е , 4 - з а одну неделю до соревнования. В конце 
каждого МКЦ определялась техническая и психофункциональная под-
готовленность Д П и ПФП/ гимнастов. В день участия в соревнова-
нии определялась только психофункциональная подготовленность. 
Физическая подготовленность /ФП/ оценивалась в начале ПНП. . 

Исследование проводилось в 3 этапа . На 1 этапе /сентябрь 
1982 - июнь 1963 г г . / были определены контрольные упражнения, 
тесты и показатели, рекомендуемые в научной литературе для оце -
нок физической, технической и психофуккииональной подготовленно-
сти гимнастов. Проведено обследование 3 1 гимнаста, юношей членов 
сборных команд спортивных обществ и республик..на 3 средсоревно-
вательных мезсциклах в ПНП к соревнованиям зонального и республи-
канского масштабов. 

lia 2 этапе /сентябрь 19&3 - нюнь .1964 г г . / полученные д а н -
ные были обработаны на ЭШ с использованием общего статистиче-
ского анализа . Составлены корреляционные модели показателей ви-
дов подготовленности, определены типы показателей, которые п о з -
волили разработать видовые модельно-дкагностическке комплексы-
ДІДК/ для опенки готовности гимнастов к выступлению на соревно-
ваниях по обязательной и произвольной программам на видах в 
многоборце к выявить основы управления готовностью гимнастов к 
соревнованию, iia этом этапе проведено два естественных педагогн-
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чоскис эксперимента: 1-ый - сравнительный с участием г ш н а с т о в 
ставших разрядов по 6 человек в экспериментальной и в контроль-
нов гоунпах, 2-ой - индивидуальный с участием 4 БЫсококвалифиди-
ровашшх гимнастов. 

На 3 этапе /сентябрь 1986 - декабрь 1986 г г . / был проведен 
аньлиэ, обсуждение полученных данных и написание глав диссерта-
ционной работы. 

еаучнап новизна работы заключается в том, что в работе 
игорные установлена межвкдозая и внутривидовая взаимосвязь пока-
затольй физической, технической и попхофункци.ональксй подготов-
ленности в период непосредственной подготовки к соревнованиям; 
выявлены основные факторы п типы пх показателей, наиболее полно 
влияющие и характеризующие состояние готовности г ш н а с т о в на 
каждом виде многоборья; разработаны модельные характеристики фи-
зической, технической и психо!?ушшпоналыюй подготовленности 
гимнастов ставших разрядов в предсоревнователькых микрониклах; 
обоснованы модельно-ди ш • но ст ич е с кп е комплексы показателей, ме-
тодика упрааяения готовностью гимнастов к внстуилен.лм на сорев-
нованиях и необходимость коррекции их ютовкссти в кикроциклах 
рассматриваемого периода, особенно во втором и третьем. 

ирактичеекач значимое гь паоогы состоит в расширен: и пред-
ставяенпй специалистов и тренеров о состоянии готовности гимна-
стов не только по многоборью, но и в отдельных видах и програм-
мах многоборья, в выявлении контрольных п.:казателей, позволяющих 
оценить уровень готовности гимнастов к ссревноьан-м в различ-шх 
мпкроциклах периода непосредственной подготовки к ним, выявить 
направленности улучшения состояния готовности г ш н а с т о в и повы-
сить их спортивно-технические результаты на достоверную величину 
в ВО-85^ случаев. 

Обоснованность и достоверность результатов исследован.чя 
подтверждается достаточной выборкой к высокой квалификацией ис-
пытуемых, применением объективных методик педагогического иссле-
дования, корректной статистической обработкой результатов на Эш. 
Научные п о л п л е л л , вывода я практические рекомендации обоснованы 
результатами педагогического эксперимента. 

внедренне, практическое по пользование научных ..езультатов 
исследования. Результаты ксздездвания внедрены в практику подго-
товки гимнастов старших разрядов в учебг.о~треи«ревоч«-:нй процесс 
СК "Краокал Звезда" г .Смеха. Материалы работы шелюч ..и в лекци-
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очный курс для студентов ОГШС специализирующихся по Лмнастике . 
Основные материалы диссертации докладывались на итоговых научных 
конференциях ОГуЖ /1984-1989' г г . / 

Основные положения, выносимые на защиту: 
1. Готовность гимнастов старших разрядов в микрониклах пе-

риода непосредственной подготовки определяется уровнем показате-
лей физической, технической, психофункциональной подготовленно-
сти и характеризуется е и д о в ы м и , программными, миогоборными, 
сквозными по мккроциклам, ведущими по видам- и программам много-
борья и универсальными житрольными показателями. Их выбор обо-
снован достоверными- корреляционными связями со спортивно-техниче-
скими результатами, внутривидовыми и межвидовыми связями. 

2. Ввдовые модельно-диагностические комплексы для оценки г о -
товности гимнастов к соревнованиям в микроциклах периода непо-
средственной подготовки к обязательной и произвольной программам 
включают виды подготовленности, контрольные упражнения и тесты, 
типы показателей, их модельные характеристики, определяющие уро-
вень готовности к соревнованиям. 

3 . Методика управления готовностью гимнастов к выступлению 
на соревнованиях предусматривает: порядок применения модельно-ди-
агностических комплексов, анализ причин недостаточной готовности 
гимнаста, выявление комплекса показателей, определяющих возможную 
направленность педагогических воздействий; разработку и использо-
вание учебных заданий, способствующих оптимизации уровня показа-
телей отдельных модельных характеристик гимнаста, осуществление 
педагогического контроля за изменением этих уровней и степенью 
готовности гимнастов. 

4 . Использование видовых модельно-диагностических комплексов 
и методики управления готовностью гимнастов к соревновшшям поз-
воляют оптимизировать состояние готовности и повысить спортивно-
технические результаты гимнастов старших разрядов. 

Объем к структура диссертации. Диссертация состоит из введе-
ния, шести глав, выводов, практических рекомендаций, списка ис-
пользованных источников и приложений. Основной объем диссертаци-
онной работы 186 страниц машинописного текста, общий объем 272 
страницы, включая 10 рисунков, 25 табляп, 21 приложение.«Список 
использованных источников содержит 26о наименований, из них 9 
зарубежных авторов. 
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СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Обоснование содержания модельно-диагностических комплек-
сов для оценки готовности гимнастов старших разрядов к 
выступлению на соревнованиях в микроциклах периода н е -

посредственной подготовки 

Выбор показателей для модельно-диагностических комплексов 
(МДК) осуществлялся с помощью корреляционного и логического ана-
тзв их динвмики по достаточно большому числу показателей, кото-
рые предположительно (на основании данных литературы, мнения"спе-
циалистов, тренеров, личного опыта) характеризуют состояние г о -
товности спортсменов. 

Для формирования МДК была рассмотрена взаимосвязь изучаемых 
показателей видов физической, технической и психофункционвльной 
подготовленности (Ф, Т и ДФП) со спортивно-техническими результа-
тами (СТР) в программах вида и многоборья, а также между внутри-
видовыми и межвидовыми показателями. Это позволило, по числу до-
стоверных коэффициентов корреляции (ТО,355 при Р о < 0 , 0 5 ) , выя-
вить степень согласованности показателей по В.К.Бальсевичу в каж-
дом МКЦ и определить комплексы контрольных информативных показа-
телей текущей готовности гимнастов к соревнованиям, предусмотреть 
взаимозаменяемость отдельных эквивалентных показателей, изучить 
структуру и динамику показателей и др. 

Выявлено, что уровень различных ФК по разному влияет на СТР 
гимнастов. Наибольшая согласованность определяется тремя качест-
вами: статической силой, выносливостью и динамической силой, а 
наименьшая - скоростной силой, пространственной ориентировкой и 
быстротой. СТР в многоборье и его программах, как правило, имеют 
полную согласованность с уровнем развития исследуемых качеств. 
Это характеризует важное значение ФП гимнаста в достижении им 
высоких спортивных результатов. 

Согласованность изучаемых показателей на видах многоборья 
свидетельствует о дифференцированном влиянии на них ФП гимнастов, 
а различия ее об определенной направленности значения ФК на виде 
многоборья и его программах. 

Выявлено,, что на СТР гимнастов существенно влияют трениро-
вочные нагрузки (ТН) и показатели технического мастерства (ТМ). 
Наибольшая согласованность определяется показателями ТН - коли-
чеством комбинаций и соединений, и ТМ - количеством успешно вы-
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полненных комбинаций. ш 
Показатели психофункциональных качеств (ПФК) имеют относи-

тельно невысокую степень согласованности. Это зависит от програм-
мы вида, программы многоборья, а также МКЦ ШШ к соревнованиям. 

Степень согласованности позволяет определить значимость каж-
дого из показателей, составляющих ее величину, в достижении СТР. 
С учетом числа достоверных связей со СТР были выявлены видовые, 
программно-видовые, многоборные и программно-многоборные показа-
тели, затем из них ведущие и дополнительные показатели, которые 
Обеспечивают достижение высоких СТР на видах и программах много-
борья (табл . I ) . Из числа вышеназванных показателей выявились о с -
новняе факторы и их показатели (табл. 2 ) . По частоте встречаемос-
ти отдельных показателей в оценке готовности гимнастов в МКЦ вы-
делились сквозные факторы,которые составили структуру модельно-
диагностических комплексов. 

Степень согласованности показателей в Ф и ТП высокая и зна -
чительно низкая в НФП. Бели в ТП степень согласованности возрас -
тает от МКЦ к МКЦ, то в ШП она изменяется волнообразно, снижаясь 
на 2 и 3 МКЦ и в день соревнований (табл . 3 ) . Степень согласован-
ности видов подготовленности со "5ТР несколько ниже по показателям 
тренировочных нагрузок в ТП, выше по показателям ТМ в ТП и в ПФП. 
При этом динамика изменения степени согласованности соответствует 
динамике внутривидовой согласованности. Степень согласованности 
меаду ФП и сторон ТП высокая и значительно ниже между ниш и ПФП. 
Динамика степени согласованности характеризуется ее повышением от 
МКЦ к МКЦ, но в первом случае со снижением в 3 МКЦ, а во втором 
Случае - во 2 и 3 МКЦ. Снижение степени согласованности является 
моментом, характеризующим уменьшение уровня готовности гимнастов 
к выступлению н а•с о ревн ованиях, а моменты повышения согласован-
ности свидетельствуют о возможностях достижения высокого уровня 
готовности к соревнования:/!. 

Методика контроля и управления готовностью гимнастов к 
выступлению на соревнованиях 

На основании изменения в МКЦ степени согласованности показа-
телей Ф, Т и ПФП, их.влияния на СТР было обосновано содержание, 
структура и форма МДК для кэздой программы вида и многоборья, на -
пример, табл. 4 . Видовые МДК имеют определенную структуру и пост-
роение Показатели видоч подготовленности содержат конт-
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Таблица 2 
Основные факторы видов подготовленности и их показатели для сцен-
ки готовности гимнастов старших разрядов в ПНИ к соревнованиям 

Факторы и их ! В/упр. ! Конь !Кольца!Прыжок!Брусья!Пере- ^'лого-
показатели ! ! ! ! ! !кла£. !бо?ье_ 

_ 1~о~_Т_п_Т_о_Т_пРо~1п_То~_!_"п~Х~о .1 пТо ]_ п !оТг,То гП 
Статическая сила упор руки в стороны 

+ + + + - + + в + + + - + + + 
Динамическая сила Стойка на руках силой прогнувшись на кольцах 

- + + — + + + + + - В + + + + 
Выносливость "Отжимание" в стойке но руках 

+ ' + в - + + + 4 в + + + В + + 
Тренировочные нагрузки Количество комбинаций . 

в + + в + в - + в - в + В в в 
Техническое мастерство Количество успешно выполненных комбин. 

в в в в в в — + з - в + в в в 
Психоэмоциональное Показатели ективности 

состояние +• + в - + в + + + - + + + + + 
Двигательный Мышечно-двигательные восприятия 

анализатор + + + + в + - + в + + + + + + 
Функция внимания Интенсивность внимания 

+ + + + + + в + + + + + + + + 
Статокинетическая Индекс кефэлограммы 

функция в + + в + + - в + В + + + В + 

Примечание. Достоверная связь показателя ( + ) , не достовер-
ная ( - ) , в - ведущий показатель. Приведены основные факторы и не-
которые их показатели только I МКЦ, другие из них на других МКЦ 
представлены в диссертации. 

рольные упражнения и тесты с определением типа показателя, его 
модельных характеристик (х ± 0,&£), коэффициента корреляции (ум-
ноженного на 1000), характеризующего его связь со СТР. 

Методика использования модельно-диагнбстических комплексов 
предусматривает следующий порядок его применения: 1 . Учесть пре-
дыдущее состояние готовности к выступлению на соревнованиях по ре -
зультатам участия в последних соревнованиях. 2 . Учесть текущее 
состояние готовности по итогам прикидок и оценок в модельных, за -
нятиях. 3 . Выявить виды многоборья со средней и ниже средней го -
товностью. 4 . Определить виды многоборья, требующие повышения го -
товности и в которых ее улучшение фактически возможно. 5 . Выбрать 
МДК, необходимые для оптимизации готовности (видовой, программной, 
многоборной). 6 . По показателям соответствующих МйК провести пе-
дагогические контрольные испытания с использованием контрольных 
упражнений I МКЦ. 7. Получению уровни состояния подготовленности 
сравнить с Ш I МКЦ соответствующего МДК. 8 . При несоответствии 
состояния подготовленности ;,1Х . д а подобрать необходимые средства 
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Модально-диагностические комплексы показателей для оценки 
готовности гимнастов старших разрядов к соревновании на 

вольных упраннениях ПП 

Таблица 4 

Показатели подготов- ! 
ленности, тип 

Скоростная сила, 
ведущий 
Статическая сила, 
ведущий 
Динамическая сила, 
ведущая 
Выносливость,ведущий 
Пространственная ори-
ентировка, ведущий 
Т^'ггрсээчаые нагрузки 
сквозной,универсальный 

Техническое ыастеоство 
сквозной, универсальный 

Функция внимания, 
сквознпй,универсальный 

двигательный анализа-
тор, сквозной, уни-
версальный 
Психоэмоциональное со-
стояние, ведущее 

Нервно-мышечный аппа-
рат,вадущие • 

Статокинетическая 
функция, ведущий 

І ЇІКЦ 2 МКД 3 МКЦ адкц 

484 

600 
498 

562 
418 

Упоры лежа сзади ноги на скамейке из упора елдя, 
кол-во за 10 с (15-16) 
Упор высоким углом, с ( 1 4 , 2 - 1 9 , 0 ) 

"Бланш" на кольцах, с (4 -5 ) 

"Отжимание" в стойке 
Прыжок вверх с поворотом кругом 

на руках, кол-во (7 -Ю) 
- (567 градусы (567-648) 

Количество комбинаций 
500 555 473 

(25-33) (27-39) (32-47) 
Количество успешно выполненных комбинаций 

464 509 441 
(17-25) (19-30) (24-32) 

Интенсивность внимания, у с л . а д . 
462 440 492 

(655-760) (707-754) (655-745) 
Мышечно-двигательные восприятия, ошибка в 

-373 -482 -579 
( 5 , 6 - 3 , 9 ) ( 5 , 3 - 3 , 3 ) ( 5 , 5 - 4 , 3 ) 

гревокность ,усл.ад . настроенне,усл.ед. 
-564 -506 . 486 

( 1 3 , 8 - 1 2 , 0 ) ( 1 3 , 4 - 1 1 , 5 ) (52-56) 
тонус мызц.усл.ед. -

433 
(64-67) 

индекс кефалограммы,|сл.е'д. 

( 2 , 7 - 2 , 2 ) ( 2 , 7 - 2 , 3 ) 

!День сорев-
нования 

435 
(27-36) 

484 
(20-29) 

496 
(651-767) 

см 
-363 • 

( 3 , 8 - 3 , 0 ) 
активность,усл.ед 

444-
(51-57) 

электрокоясное- со-
противление, 411 

( 1 1 , 4 - 1 5 , 4 ) 

-394 
( 2 , 6 - 2 , 1 ) 

448 
(661-766) 

-471 
( 5 , 1 - 4 , 0 ) 

чч 



I . xn. вить удовлетворительные 'JTP л те , которые считаются недос-
ТйТОЧННМК К требуют П 0 Е Ш 6 Н К Я их до более высокой готовности по 
мнению тренера, гимнаста и, возможно, экспертов. 2 . С учетом тех-
нических ошибок, допускаемых гимнастом, необходимо определить сла-
бые виды* подготовленности, установить причинно-следственные связи 
С его текущей ЛОДГОТОйЛеННОСТЬЮ, предыдущей ПОДГОТОВКОЙ и услови-
ями выступления в соревнованиях. 3 . Вычленить показатели подготов-
ленности, которые по мнению тренера и гимнаста могут положительно 
влиять на уменьшение технических ошибок. 4 . Fla основе :ИДК вида, 
программы и многоборья проанализировать значимые показатели видов 
подготовленности и сравнить их с теми показателями, которые выяв-
лены на основе технических ошибок. В МДК предпочтение отдается 
показателям универсальным, сквозным, а затем основным, видовым по 
сравнению с программными. 5 . Hs основе анализа технических ошибок 
сделать заключение о выборе значимых показателей видов подготов-
ленности, которио могут быть использованы для повышения Г О Т О В Н О С -

ТИ гимнастов. Это прежде всего то показателя, которые совпали при 
анализе ЬДК и технических ошибок, и тех в МДК, которые не совпали. 
Но- определены как важные в повышении готовности гимнастов, а так-
же сопутствующие показатели, которые опосредованно влияют на зна-
чимые. 6 . Провести педагогические контрольные испытания, сравнить 
их показатели с MX, выявить показатели, требующие педагогических 
воздействий, коррекции. 7 . Разработать учебные задания в соответ-
ствии с необходимыми педагогическими воздействиями. 8 . Организо-
вать текущий и этапный педагогический контроль за MX перед I МКЦ 
к в течение I МКЦ. Э. Провести сравнительный анализ достигнутых 
MX с MX № I МКЦ и последующих МКЦ. 10. Уточнить показатели, зна-
чимость их в последующих МКЦ с учетом величины MX, провести педаго-
гические контрольные испытания по этим показателям. I I . Разрабо-
тать учебные задания в соответствии с необходимыми педагогически-
ми воздействиями на последующих МКЦ. 12. На первом л последующих 
ЖЦ опое делить СТР гимнастов для выявления вида готовности по- кон-
трольным сценкам и результатам прикидок и модельных занятий. 

Оптимизация состояния готовности гимнастов к чыступлению 
на соревнования:; 

Состояние ФГ1 экспериментальной п контрольной групп гимнастов 
стяпк'.х разрядов на вольных упражнениях зе месяц до 'соревнования 
опекалось несоответствупцей MX. Для экспериментальной группы была 
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• составлена программа коррекции готовности пвдаастов к выступлению 
iна соревнованиях в соответствии с разработанной методикой. Кор-
рекция предусматривала изменение уровня ТП и оптимизацию состоя-
ния Т я ПФП на основе MX рассматриваемого ВДК (см. табл . 4 ) . В 
контрольной группе учебно—тренировочный процесс проводится но 
общепринятой методике. На 4 МКЦ в обеих группах показатели ФЛ 
изменились з положительную сторону, но в экспериментальной груп-
пе изменения были достоверными в выносливости, скоростной и дина-
мической силе, а других двух качеств и зссх п контрольно!? группе 
не достоверными. Вели до коррекции готовности ФП групп достоверно 
не отличалась, то,после нее различия групп были достоверны, за 
исключением показателя пространственной ориентировки. Своевремен-
ная коррекция тренировочного процесса в экспериментальной группе 
позволила по показателям ТП и ПФП уже в .1 МКЦ сформировать готов-
ность гимнастов к соревнованию, которая сохранилась в по'^адующкх 
МКЦ. В контрольной группе наблюдалась стихийность становления 
состояния готовности.. СТР гимнастов достоверно не различались до 
эксперимента, стали отличаться-после него {£ - 2 , 8 9 , P Q < 0 , 0 5 ) . 
Внутригрупповы'о различия оказались достоверными' в эксперименталь-
ной группе =. 3 , 7 , P o < ü , 0 5 ) . 

Анализируя причины неуспешного выступления, необходимо о с т а -
новиться на динамике показателей Т и ПФП,не соответствующих и 
превышающих ЫХ. Гимнасты, у которых все показатели соответствуют 
MX, характеризуются абсолютной готовностью (АГ), а если отдель-
ные показатели не соответствуют MX - частичной готовностью и 
гимнасты, имеющие большее число показателей превышающих .АХ, чем 
несоответствующих, характеризуются компенсаторной готовностью 
(КГ). У гимнастов экспериментальной группы чаще встречается сос-
тояние АГ и.КГ, а в котрольной - ЧГ. 

Особенности индивидуального контроля и управления готовнос-
тью высококвалифицированных гимнастов к .выступлению на соревнова-
ниях были прослежены на различных видах многоборья с использова-
нием соответствующих МдК, в которых MX характеризовали не -среднюю, 
а высокую готовность. У высококвалифицированных гимнастов их с о с -
тояние в ПНП характеризуется как ЧГ, КГ, АГ л сзерхготовностью 
(СГ), где имеются показатели превышающие (ЛХ. 

Педагогический эксперимент показал,что программа коррекции 
готовности должна обеспечивать переход от ЧГ к, КГ и АГ в первых 
трех МКЦ, создавая условия для проявления АГ и СГ на 4 МКЦ и в 
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День соревнований. Преобладание ЧГ в большинстве МКЦ препятствует 
повышению СТР гимнастов. 

Высококвалифицированные гимнасты, которые удачно выполнили 
программу коррекции, отличаются тем, что у них нет состояния ЧГ 
(С-в и Т - х ) . В том случае, когда ЧГ имеет место в 1 - 3 МКЦ, то труд-
но достичь АГ к 4 МКЦ и в день соревнований (П-в и М-й). 

Критическим моментом формирования готовности гимнастов Е ПНП К 
соревнованиям является 3 МКЦ, з котором по сравнению со 2 МКЦ уве-
личивается число показателей не соответствующих МХ МДК. При этом, 
как правило, отсутствуют показатели превышающие МХ. 

Оценкой эффективности программы коррекции готовности к сорев-
нованиям может служить число случаев соответствия и превышения МХ 
ко всем имеющимя случаям. Такой коэффициент эффективности программ 
мы коррекции (КЭГЖ) колеблется от 56 ,5 до 90?. Оценкой эффектив-
ности использования МДК может служить число показателей, которые 
соответствуют и превышают МХ МДК. Этот коэффициент эффективности 
МДК изменяется от 80 до 100$. Надежная реализация МДК осуществля-
ется , когда число показателей, не соответствующих МХ, не превыша-
ет 10%. При 12 ,5 -20 ,0$ не соответствия показателей МХ, реализация 
МДК должна быть более направленной. 

Таким образом, готовность высококвалифицированных гимнастов 
на видах шогоборья характеризуется высокими показателями МХ, о г -
раниченным числом показателей не соответствующих МХ и значитель-
ным числом тех , которые соответствуют и превышают их . Это обеспе-
чивает повышение СТР до оценки 9 , 5 - 9 , 6 балла. Следует отметить, 
что типы показателей,соответствующие и не соответствующие МХ, как 
правило, отличаются у высококвалифицированных гимнастов. Это под-
черкивает личностные, видовые и программные особенности становле-
ния состояния готовности гимнастов. 

I В Ы В О Д Ы 
1. Готовность гимнастов к выступлению на соревнованиях обус-

ловлена определенными модельными характеристиками показателей фи-
зической, технической и психофункциональной подготовленности, х а -
рактерными для каждого микроцикла периода непосредственной подго-
товки к соревнованиям. 

2 . Влияние показателей физической, технической и психофункци-
оналтной подготовленности на спортивно-технические результаты о т -
личасася по программам вида и на виде, и имеет сходство в програм-
мах многоборья и многоборье. 
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Показатели, имеющие высокую величину корреляционной связи, обра-
зуют группу ведущих показателей, а имеющих более низкую - дополни-
тельных. 

3. Показатели видов подготовленности, имеющие наибольшее чис-
ло корреляционных связей со спортивно-техническими результатами 
по программам вица и многоборья, на виде и в многоборье, позволи-
ли выделить ограниченное число основных факторов, видов подготов-
ленности и их показателей, влияющих на готовность гимнастов к с о -
ревнованиям. 

Основными факторами являются: в физической подготовленноети-
етатическая, динамическая сила и выносливость на I микроцикле; в 
Технической подготовленности - тренировочные нагрузки и техничес-
кое мастерство на каждом микроцикле; в психофункциональной подго-
товленности - психоэмоциональное состояние на I , 4 и 5; двигатель-
ный анализатор - на 1 -3 , 5, и статокинетическая функция на I и 4, 
функция внимания - на всех микроциклах. 

4. Сквозными показателями периода непосредственной подготов-
ки являются: в технической подготовленности-тренировочнУЬ нагруз-
ки (общее количество элементов, количество соединений, количество 
комбинаций, количество прыжнов и коэффициент интенсивности) и тех -
ническое мастерство (количество успешных подходов к комбинациям, 
Критерий эффективности тренировки); в психофункциональной подго-
товленное ти-функция внимания (интенсивность внимания) и двигатель-
ный анализатор (мшечно-двигвтельное восприятие). 

5. Информативность изучаемых показателей видов подготовлен-
ности обуславливается их степенью согласованности со спортивно-
техническими результатами, а также внутривидовой и межвидовой с о -
гласованностью. Она высокая и повышается в изучаемый период между 
спортивно-техническими результатами п технической подготовленнос-
тью^ технической подготовленности, между технической и физичес-
кой подготовленностью (от 33 ,3 до 100$); несколько ниже согласо-
ванность между спортивно-техническими результатами и физической 
подготовленностью, в физической подготовлен !0СТИ, между физичес-
кой, технической и психофункциональной подготовленностью (от 19,6 
до 75,1%) и еще ниже между спортивно-техническими результатам и 
психофункциональной подготовленностью, в психофункциональной под-
готовленности (от 15,4 до 4 9 , 2 ' ) с уменьшением степени согласо-
ванности на 2 и 3 микроциклах л последних четьгоех случаях (от 
58,7 до 15,4/6). . , , 
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