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Тео* (аягл.Іе$І -проба, испнтанив, 
исследование) в психологии и педа-
гогике, стандартизованние задания. 
результат виполнения которих позво-
ляет измерить психофизиологичес кие 
и личностние характеристики, а так-
же знання, умения и навики испитуе-
мого. 
БСЗ, т .25 , с .513 , М., "Советская 
знциклопедия", 1976. 

Введенив 

Современнов научно-методическое обеопечение тренировоч-
ного процеоса становися бессмислонним, если исключнть отсвда 
методи педагогичеокого контроля. Среди 9тих методов достойное 
и важное место отводится твории сцортивінх Т Є О ї О В . 

Данное учебнов пособив акцвнтировано на вопросах оценки 
основного сво.іотва тестов - нацекности и предназначаетоя как 
вспомсгательное по дисцишшне "Спортивная метрология" иноти-
тутов физической культури. Пособие предполагаєт знанив зле-
ментарних основ статистики. 

$ І . Основина понятия твории спортивних тестов 

В спорте тестом назнваетоя измеревие или испнтанив, про-
водимов на спортсмене о сельв определенвя его оостояяия ш 
споообностей. Или,другими оловамв, теот - »то кратковременное, 
техвически сравнительно просто оботавденное испнтанив, прово-
димое в равннх для асех иопитуемнх уоловиях, и йме йдеє вид та-
кого заданія, решение которого поддается коликественному уче-
ту и олужит покагателвм отепени разрчтия к денному моменту 
извеотиой функции у испнтуемого. 

Процесе иопнтаніїй називаєте* тестироваяием, получвнное 
а итоге измервния чп^иовое значений - результатом теотирова-
ния (или результатом теста) . 

Спортивнне тести, в основе которих лежат двигательние 
задания, назнваются двигательними (или моторними) тестами. 
Б зтих тестах в качестве результатов могут виступать либо 
двигательние дсстижения (время прОхождения дистанции, количз-
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ство повторений, проделанное расстояние и т . п . ) , либо физио-
логические и биохимические показатели. В зависимости от зто-
го , а также от задания, котсрое стоит перед испнтуемнм, раз-
личают три соответствующие груплн двигательннх тестов. 

В тех случаях, когда используется не один, а несколько 
тестов, имеющих єдиную конечную цель (например, оценку с о с -
тояния спортсмена в соревновательном периоде тренировки), та-
кая группа називає тс я комплексом или батареей тестов. 

Не всякие измерения могут бнть использованн как тестн. 
Опециальнне требования к тестам следующие: 

1) надежность; 
2) стандартность - процедура и услозия тестирования долж-

нн бнть одинаковнми во всех случаях применения теста; 
3) наличие системи оденок; 
4) информативность. 
Тести, удовлетворяющие требованиям надежности и информа-

тивности, називаются добротними. 

§ 2 . Надежность спортивних тестов 

Надежностью тестов назнвают степень совпадения результа-
тов при повторном тестировании одних и тех же людей (или дру-
гих обьектов) в одинаковнх условиях. В идеале один и тот же 
тест , примененннй к тем же испнтуемнм в тех же самих условиях, 
должен давать одинаковне результати (если состояние испнтуемнх 
не измєнилось). Однако результати тестирования меняются от по-
питки к попнтке даже при самой строгой стандартизацію испита-
ний и точноЗ апларатуре. Четнре основних причини визивают зто 
изменение (вариацию): 

1) измеяение состояния испнтуемнх; 
2) неконтролируемне изменения внешних условий и аппара-

тури; 
3) изменение состояния лица, проводящего шш оцениваю-

щего тест; 
4) несовершенство теста. 
Другими словами, надежность - такая характеристика 

(свойство) теста, которая позволяет судить о том, насколько 
внушают доверие полученнне при тестировании даннне, а также 
наскольчо обоснованно ожидание исследователя, что при сохра-
нениа извастного минимума неизменннх условий испнтуемне в 
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виборне останутся при повторном испнтании примврно на тех «в 
порядкових местах. 

Надежность теста можно определить четнрьмя различннми 
способами. 

І , Повторное проведение испнтаний тем же тестом через 
некоторнй промежуток времени, длительность которого определя-
ется характером теста. В зтом случае внчисляетоя так назнвае-
мий козффициент стабильности - 1 4 < ! . 

2„ Проведение испнтаний дг'гмя вариантами одного и того 
же теста, построенного по одному принципу, В зтом случае на-
дежность определяется как козффициент зквивалентности теста -

* , где А и В зквивалентнне форми одного и то -
го же теста, Козффициент зквивалентности внчисляется в том 
случае, когда нельзя дваждн применить один и тот іе тест , 
например, из-за легкости его запоминания или усвоения. 

3. Внутреннее постоянство (стабильнооть) теста опредедя-
ст как козффициент корреляциа Г ї і і = между двумя 
половинками теста, например, между результатами в четннх к 
нечетних попнтках (испнтуемнх). 

4. Разновадностью коеффициента зквивалентности является 
определяемнй козффициент надежнооти между двумя зквивалент-
ннмк теотами = . 

5. Кроме надежности часто определяют оденку обьективно-
отв (согласованности) теота. 

Обьективннм очитают такой тест , в котором исключено влия-
ние на оденку лица» проводящегс тестарование. 

В основном надежность внчисляется как. лира взаимосвязв 
между результатами одного Е ТОГО же теста либо результатами 
его зквивалентннх форм. В статистико мера геонотн овязж оп-
ределтется значением козфйициента корреляг-и либо линейного 
(Брава-Пирсона) , либо рангового (Спирмена) ^ . Счжта-
етоя„ что надежность тем больше, чвм блитсе внчислешшй ковф-
фициенї корреляшш (нодежнг-та) к едияше. 

§ 3 . Основина формули для вичисленая козффнци-
ентов надежности 

І . В тем случае, зсли результати тестирования представ-
ляюся іівпрернвннми переменннмв ( т . е . измерениямж, которне 
могут иметь любов значвние внутри некоторой области), а так-
же предпояагаетея, что полученний ряд случайннх значеная (рв-
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зультатов тестирования) имеет нормальний закон распределения, 
в качестве козффициента надежности рассчитавают парний линей-
ннй ковффициент корреляции Бравз-Пирсона по сдной из нижепри-
веденних формул. 

7 - у Е ( х - х Х У - 7 ) . 
ІХУ= N1- СУ 6у » (І) 

гдв X - результати 1 - г о тестирования, У - результати повтор-
ного тестирования, б^ и бу - средние квацратические от -
клонения соответственно 1 - го и 2 - го тестирования, N - обьем 
виборки (число и ач аре ний при одном тестировании, число испи-
туемих, пришивших участив в одном тестировании и т . п . ) . 

Достоверность (статистическув значимость) козіфициента 
распределяют по критврию Стьвдента. Для зтого рассчитнвают 
значение І расчетное по формуле: 

которов сравнивавт с критическим значенивм І ^ и - 2 . ) 
(точка І - распределения Стьвдента, соответствувщая уровнв 
значимооти оС и числу степеней свобода ( /У-2) и определяе-
мая из таблицн приложения І ) . 

Еоли їкрит. < £рас?. • то козТфициент надежности 
считается доотоверним с вероятностью не более чем ( £ - £ ) . 

Для определения надежности, когда результати тестирова-
ния представлявся дискретними переменннми (измврения могут 
давать только отдельнне значення), использувт ранговий козф-
фициент корреляции Спирмена ^ . 

ї й - і " ( 5 ) . 
гда сі - разность рангов первого в второго тестирования, 

N - обьем виборки. 
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Достоверность ко&Іфициента (5) определяют по критерию 
Стьюдента. Для зтого внчисляют значение 

^ост. - Д у М - - . ( 6 ) . 
д * Л і к 

которов сравнивают с критическим значением С /^ /у -2 ) 
(таблица приложения І ) . - Если Ікрит. < "Ьросі. , то козффици-
ент надежности, рассчитаяннй по формуле ( 5 ) , считается досто-
верннм с вероятностью не более чем ( ! . -£ . ) . 

На практике часто случается, что тест повторяют на новом 
контингенте испнтуемнх, причем число испнтуемнх (число попн-
ток) увеличивают в несколько раз. В таком случае тест изменя-
ет свои свойства и надежность его определяют по формуле 
Спирмена-Брауна 

/V гп • 7.4.* . 
' ' • ^ м і . ' ( ? > -

где - коаффицаент надежности начального теста, - ГП~ 
число, показиваюіцее, во сколько раз увеличилось число испнтуе-
мнх при тестировании. 

Если требуемая надежность известна, то можно определить, 
во сколько раз необходимо увеличить число испнтуемнх (попат-
ки) при тестировании, чтобн добиться зтой надежности по фор-
мул» : 

> ( в ) , 

г * ( і - ї г) 
где - требуемая (желаемая) надеанооть, - значение 
коаффчциента надежности денного теста. 

Когда надежность определена как коаффициент корреляции 
Чі/і^і/і (межщг четннми и нечетннми результатами тес-

та) , козффициент внутренне^о постоянства (стабильнооти) тес-
та рассчитнвается по формуле: 

* ± * , ( 9 ) . 
г І • 1 - м 

Также для зтого можно воспользоваться формуло».Г.Квде-
ра и М. Ричардсона: 
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где X - среднее арифметическое значение результатов тестиро-
вания и ї>х - среднее квадратическое отклонение. 

В случае, когда результати тестирования представлявся 
дихотомияескими денними ( 0 , 1 ; да, нет? внполнил, яе внполяил), 
коефіїициент надежности (зквивалентности) определявїся о помо-
шьс коеффициента корреляции ^ , предложенного впервае К.Пироо-
ном в 1901 г . Результати иопнтания группн по двум тестам ово-
дят в следувдув таблицу (табл. І ) . 

Таблица І 

Тест X Итог 
виполн.Іне ВНПОЛь 

Тест н е ВНІК 1 а 1 в 1 а + в 

вип. 1 о 1 а і о + «і 
Итог І а + с ! в + а і N 

В зтой таблице М - а + 8 + С + С І - общее число учаотни-
ков испнтаний, О, - число виполнивших испнтания по тесту X и 
не виполнивших по тесту У и т .д . Козффициент \р рассчитнвает-
ся по формула I I 

Фш 061 ~ ІС ' • ( I I ) 
^Ссі+6)(с-кі)(6+сІ)(а->-с) 

Отметим, что ^ а + і . тогда, когда (а + в) = (&+<£) . 
Достовернооть атого козффициента проверяетоя с помощью значе-
ння 2 

І р а с х - *Р ' { І ? , (12 ) , 

которое сравнивается со значеннями единичного нормального рас-
пределения (приложєние 3)„ Если 2.рло > ^крит . для цанной 
вероятности Р„ то тест считается надежннм (зквивалентянм) с 
вероятностью не более ? . 
II 



Все определєния, рассмотреннне внше, предполагают, что 
тестироваша проводатся один или два раза. В случае многократ-
ннх испнтаний надежность теста удобнєе определять по методика 
дисперсионного анализа. Смнсл такого подхода следующиїі: пред-
положим, что имеется таблица результатов тестирования (табл.2) . 

Таблица 2 

^^-^Испнтания 

Ис>пнтуемне^\^^ 

Результати ^^-^Испнтания 

Ис>пнтуемне^\^^ 1-е 2 - е 3 - є К 

І ' К-І
 % • • • • х к і 

2 ХІ2 Х22 і* • • 

н *2Н • • • • 

В зтом случае внделяют следующие вида вариации ісумма 
квадратов отклонений от среднего 

5фам. - факторная или межгрупповая вариация результатов 
в испнтаниях от одного тестирования к другому у одних и тех же 
испнтуемнх (между столбцами). 

5ост. - остаточная или внутригрупповая вариация, обуслов-
ленная изменением результатов тестирования от одного испнтуе-
мого к другому (между строчками). Надежность теота в таких и с -
пнтаниях определяют по следующей формуле: 

- - Зобш,- &ОСТ- 9 (ІЗ) ( 

** Зобш,. Звбід 

где $о«Ц.= 3факт. $0СТ. - єсть общая вариация. Так же 
определяют индекс надежности, как > которнй в 
поляом комплексе дисперсионного анализа називаєтся внутриклас-
совнм доеффициентом корреляции. 

і 4. Решение практических задач 
П р а м є р І . Студента техяического вуза тестировалиоь 

а беге на 100 м. Испнтания проводились два раза с интервалом 
в одну нзделю. Результати испнтаний в отандартннх уоловиях 
получились следуюіцими (табл. 3 ) . 
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Таблица 19 

^•^спнтуемне Р е 3 у л ь т а ї в 

Испитания\. І 2 
1 

3 4 5 6 7 

1 - е 

2 - е 

14.3 14.2 ІЗ.З 13.4 14.0 12.9 13.5 

У / 14.5 14.0 13.7 13.2 14.0 13.2 ІЗ.З 

Гребуется определить надежность теста для данного контин-
генте, оценить достоверность и ответить на вопрос - достаточен 
ли обьем внборки. 

Р е ш е н и е . Так как результати тестирования - непре-
рнвнне переменние, то для определения надежности рассчитаем 
парний козффициент корреляции Бравз-Пирсона (формула 3 ) . 

1н 7 2Гх-*ХУ-У) МУ = — 

Результати расчетов сведем в таблицу (табл. 4 ) . 
Таблица 4 

Испитуемие 
Р е 3 у л ь т а ? » 

Испитуемие 
1 У (Х-Х) (У-У) (Х-Х)2 (У-У)2 (Х-ХНУ-У) 

І 14.3 14.5 0.7 0.8 ,•0.49 0,64 0.56 
2 14.2 14.0 0.6 0.3 0.36 0.09 0.18 
3 13.3 13.7 - 0 . 3 0 0.09 0 0 
4 13.4 13,2 - 0 . 2 - 0 . 5 0.04 0.25 0.1 
5 14.0 14.0 0.4 0.3 0.16 0.09 0.12 
6 12.9 13,2 - 0 . 7 - 0 . 5 0.49 0.25 0.35 
7 13.5 13.3 - 0 . 1 - 0 . 4 0.01 0.16 0.04 

95.6 95.9 
х « а ь Ч=ІЗТ 

7хг = 
і . і 5 

1.64 

І.35 

1.48 1.35 

10 
Уі.ЬЦ і .це' у ї ж 

= 0,865 . 



Для оценки надежности по формуле (4) рассчитаем 

Из таблиць; распределения Стьюдента для довери-
тельного уровня оС-0.05 и числа степєней свобода 7-2 = 5 
випишем значение Іцрит. (<£=0,05;5) - 2.571 

Так как Іроп. > І. криг. (3 . А54 > 2 .571) , можно заключить, 
что для даякого контингента тест статистически значим с веро-
ятностью не более 95$ ( і ~ Л = і - 0 , 0 5 = 0 , 9 ? ) и вопрос о ви-
борне отпадает. 

Если же ми потребуєм более внсокой значимости зтого т е с -
та, т . е . Гкрит. возьмем для уровня оС-0,01 . Тогда 

^крит.^С=0,0і; 5) = 4.032 и получаем, что Ґкри т. > І росі, 
Сг.здовательно, значимости теста с вероятяостьз 99% уже не про-
является. 

Из таблицн нижних доверительннх грашщ козЛрициента кор-
реляции (приложение 3) можно определить, что для числа наблю-
дений ^ = 7 и оСаО,Оі у "Ґху Взяв зту оценку как же-
лаемнй козрфициент надежности для нашего теста, определим,во 
сколько раз нужно увеличить виборну ; чтоби добиться желаемой 
надежности. Для зтого воспользуемся формулой (8) 

т 7 Т ( і - 7 ц ) _ 0.874 (1-0.865)^ 0 . П 8 _ І 0 0 2 

ї ц І Ї - Ч г ) 0.865 (1-0 .874) 0,109 
Таким образом, для получения значимого с зероятностью 

не более 99$ теста число испнтуемнх необходимо взять равннм 
7 х 1.082 = 7.574 

Окруїлив до большего целого, получаем, ч; тестировать необ-
ходимо 8 человек из данного контингента испнтуемнх» 

П р и м з р 2 о Для оценки фактора силовой внносливости 
часто используетоя простої теот - подтягивание на переклади-
не« Зто иопнтание проводилось на студентах І курса ИФК ( с а е -
циализацкя - футбол). Бнло проведено два тестирования с ин-
тервалом один месяц. 

Получили слецующие результати (табл. 5 ) . 
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Таблица 19 

1 - е X 10 7 12 7 17 9 6 14 10 I I 14 8 ІЗ 
2-е У 10 9 10 8 14 I I 8 ІЗ 12 ІЗ 12 8 15 

Требуется определжть надежность зтого теста для данной 
специализацин, оценить доотовернооть а определить достаточ-
ность обьема внборки. 

Р е ш е н і е . Учитнвая, что результати тестирования -
дискретнне переменяме, для определения надежности рассчитаем 
ранговий козффициент коррелящш Спирмена (формула 5) 

Результати раочетов представим в табл. 6. 
Таблица 6 

Теотн X У сіх-^у СІ* 

І 10 10 7 .5 8.5 І І 
2 7 9 I I . 5 10 1 .5 2.25 
3 12 10 5 8.5 - 3 . 5 12.25 
4 7 8 I I . 5 12 - 0 . 5 0.25 
5 17 15 І І 0 0 
6 9 II 9 7 2 4 
7 6 8 ІЗ 12 І І 
8 14 ІЗ 2 .5 3.5 - І І 
9 10 12 7 .5 5.5 2 4 

10 II ІЗ 6 3 .5 2 .5 6.25 
II 14 12 2.5 5.5 - 3 9 
12 8 8 10 12 -2 4 
ІЗ ІЗ 14 4 2 2 4 
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7 _ Р - І . 6'<>8 = 0 8 6 5 . 

Достоверность зтого козффициента проверим до критерію 
Стьюдента, для чего по формуле ( § ) определим расчетное 

= 0,865" • 6,609 = 5 , 7 4 6 . 

Из таблица распределения Стьюдента для. 
цоварательного уровая °С = 0.05 а числа степеней свобода 
N - 2 ж 13-2 =11 внписнваем 

Для уровня оС.- О,0і , ік/>ит. (^п00І}іі) ** 3,І06 

Задно, чтс Ґоасі. > Ікрит. (5,716 >3,106) 
. Сладош-

•аея ьно „ тест мокне считать статистически значимим з зерояг-
ностьв не белев 99^ ( і - Х ) , а восрос об обьемв внборкн отпа-
д а в ї . 

П р а м в р 3 . Дри отборе в детской спортивной школе 
предлагаетея вьшолнать два контрольних упражнения али тас іа . 

Результати тестирования факсируются так: знеолкеко. нз 
внполяєно. йеднтанаю бнло зодвергнуто 69 человек. Нвобхо~." о 
проверьть дредооложение об аквавалентноста тестов„ 

Данние аспитаний представим в ВЕДЄ таблацн Стабл. 7}г 

Таблиці. 7 Упражнения 
• 2 - з і ' 1-е 

да неї 
нас І7е 19 в 36 
ДЕ" 25с 8 сі 33 

42 27 69 
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Надежность или зквивалентность рассчитаєм через коаффц-
цивнт корреляции \р , по формулв ( I I ) . 

ОСІ - &-С - 1Т &-25-І9 _ 
У ( а • 6)(с+с0(в+с0(о+с) 

- ~ = _ п 009 
" 1160,68 

Достовернеоть 8того козффидиента проверші по формулв (12) 

2 р й с т = - 0 ,292 У б ^ = - 2 , 4 2 

В вдиничном норг/альном распределении величина | = 2 ^ 2 
превншает величину 1 .96 . Следователь-

но, можно говорить о отатистической значимости козффициента, 
характеризувдего зквивалентность двух тестсв с вероятностью 
не ниже 35% с 

П р и м а р 4 . ' Для студентов различньїх специализаций 
ИФК бале разреботана четаре зарианта одной контрольной работн 
по теоретичеокой дисцидлинв. Необходимо оценить зквивалвнт-
ность или равнотрудность зтих вариантов и определить надеж-
ность. 

Случайнам методом отобраннав даннав (оценки) за контроль-
нав работн по всем четарем варіантам в группах различнах опе-
циализаций представлена в табл. 8 . ,> 

Таблице 8 

—^§ариантн І П ш ІУ 
Исгш туемнв4--^. Оценки (в баллах) 

І 4 3 4 б 
2 3 5 3 4 
3 5 4 5 4 
4 4 3 4 3 
5 4 3 3 5 
6 3 3 4 3 
7 3 3 
8 5 

Средние баллн 
по вариантам ХІ • 3.7 = 3 .9 Х4 = 4 

Числен. ґп\ 
групи У'Ч 7 6 8 6 
14 



Так как в данном случае испнтанив проводилось четнре 
раза, оденку надежности произЕвдем с помощью статиотического 
метода - однофакторного дисперсионного анализа. Для зтого 
проведем следущпй ряд вичислений: 

1. Рассчитаем общий срздний балл всего испнтания: 

7 _ п1*--»Х<)-Пі, в 3 .7 '7 •>• 3.5*6 + 3.9*8 + 4;6 я 

" 7 + 6 + 8 + 6 
= Ш и , ш 3 .8 

27 
2. Рассчитаем общую вариацию всвх оденок относитвльно 

общвго ореднего баяла: 
$о6ш..= 1 1 ( * - * о ) г - (4 - 3 .8 ) 2 + (3 - 3 .8 ) 2 + (5 - 3 .8 ) 2 + 

+ . . . + (5 - 3.8) + (3 - 3.8) = 16.68 

3. Рассчитаем межгрупдовую или факторную вариацию: 
і 

(3.7 - 3.8)2- 7 + (3 .5 - 3.8)2- 6 + 
+ (3 .9 - 3 .8) 2 " 8 + (4 - 3.8) • 6 - 0.57 

4. Учитнвая раввнство І>ост.. рассчита-
ем внутригрупповую или остаточную вариацию: 

$оств 16.68 - 0.57 - 16.11 
5. Рассчитаем соответотвующие диоперсия: общую, фактор-

ную, оотаточную: 

б ' о і * „ , - . 0.64 
0ІЩ- П'ГЬ+ГЬ+ГЬ-1 27-1 

б £ * Г - - - Ь И , 0,28 

бі* = - я л 
23 

0.70 

Для оценкя надежнооти зоспользуемоя формулюй: 

У - г = Л і й . 0.034 4 1 16.68 
Как видно, надежность веоьма мала, что внзнвавт некото-

ров недоумениє. Очевидно, что в'атом сдучав при оцвнкв надеж-
ности необходим другой подход. 
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В той случае, если гіфакт. <• ^ост. , говорят, что 

ошийка виборки меньше ошийки испьітания и поступают следувдйм 
образом: 

І ) Проверяют гипотезу 
, (статиоти-

ческого равенства грушіовнх средних оденок), для чего внчис-
ляют 

Рросг. 
Фишера 
ритвльного уровня оС и числом степеней свобода К|=ІІ7-4=ІЯ я 
^ = 4 - 1 = 3 . Из приложения зти значення равнн: 

Крит, /к-0.05і к=2Ь;Кг=і) = № = 0,9$) 

і; к*»а; = 26,6 (Р*1-Л=0,99) 

Слвдоватвльно, раз Ррчсі.* Ркриг(к*0,05) < ї~кри?.{їоЦін) 

, то нет оснований отклонять гипотезу Нр° 

2) Оденку козффицпента надежности производят по следую-
щей формуле: 

р ^ - ' г з к - й ™ -

Тогда теоретически козффициент корреляции или нндекс надеж-
ности определяют, как: 

І ^ П = 0 , 8 5 3 . 

Таким обравом, подученннй козффициент надежности ? и = 0.728 
говорит о внсокой зквивалентности всех вариантов контрольной 
работи. Доотоверность зтого коеффициента доказана в п. І о 
использованием критерия Фишера. 

г б"ост. а сй 

сравнивают с критическим значением распределения 
Ркриг. для соответствуицего довв-
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§ 5„ Задачи 
І о Проведено два испнтания с интервалом в І неделю у ? 

испнтуемнх по измерению силн квоти правой руки. Полученн сле-
дующие результати (табл. 9 ) : 

Таблица 9 

"^-^Испнтуемне Результати (в кг) 

И с п н т а н и я ^ - ^ ^ І 2 3 4 5 6 І. 7 

1-е 53 50 46 49 47 55 51 
2-е 51 52 48 46 48 54 51 

Проанализяровать результати тестирования, вибрать метод 
вичисленая коеффицаента надежности, рассчитать козффициент 
надежности и определить его достоверность. 

2 . Проведено пять испнтаний с интервалом в І неделю у 
7 испнтуемнх по измерзняю сили кисти правой руки. Полученк 
следующае результати (табл. 10) . 

Таблица 10 

^^•«^Іспнтуемне 
Иопнтания~"~~~^^ І 

Результати (в кг) ^^•«^Іспнтуемне 
Иопнтания~"~~~^^ І і 2 3 4 5 0 1 7 ' 

1 - е 51 47 42 48 46 55 1 53 
2-е 50 48 47 45 43 56 55 
3 - є 51 46 48 49 47 54 51 
4 -е 48 49 49 48 45 51 54 
5-е 49 50 49 47 46 54 1 54 

Проанализировать результати тестирования, вибрать метод 
вичисленая козффициента надежности, рассчитать козффициент 
надежности а определить его достоверность. 

3 . Проведено пять испнтаний о интервалом в І неделю по 
измерению силн кисти правой рука у 7 вспнтуемнх, в каждом 
аспнтании проводились 3 попнтки. Полученн следующие результа-
ти (табл. I I ) : • 

II 



Таблица II 

Испнтания и 
попнткя 

Результатн (в кг) 

Испитуемне 
1-е 2-е 3-є 4-е 5-е 

І І 2 3 І | 2 3 1 , 2 3 І 2 3 І 2 3 

І 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

46 46 47 47 
43 44 45 45 
45 43 42 43 
51 50 51 51 
54 52 52 52 
56 55 57 57 
49 50 49 49 

47 46 48 
44 44 44 
43 45 44 
51 50 52 
53 53 54 
55 56 57 
50 51 51 

46 46 49 
47 44 45 
45 43 46 
50 52 51 
54 51 54 
57 56 56 
51 50 52 

47 47 47 46 48 
45 44 43 46 46 
45 43 43 46 45 
52 51 52 51 53 
51 55 54 53 52 
57 55 56 56 57 
51 52 52 50 52 

Прсаналазировать результати тестирования, вибрать метод 
вн? слеіігя козффициента надежности, рассчитать козффициент на-
дежности и определить его достоверность. 

4. З группе из 20 студентов проведенн иопнтания на испоЛ-
нение тройного прнжка о места. Первое яспнтание проводилось 
после обчей разминки, второе в середане тренировочного занятия 
после внполнения спеціальних упражнений и третье в конце трени-
ровочного занятия- И.чтервали между занятиями - ЗО мин(табл. 12 ) . 

Таблица 12 

" ""----^Исцнтания Результати (в кг). 
Испн ту - 1-е 2-е 3-є 

І -1 8,05 7,80 7,60 
2 7,34 . 7 ,10 ?„08 
3 7,37 7,62 7,12 
4 7,77 7,9? 7,34 
5 7,04 7,32 6*98 

6 7,17 6,95 6,75 
7 6,50 6,61 6,40 
8 8,15 7,92 7,90 
9 6,98 6,54 6,72 

10 6,97 6,75 6,58 
II - 6,57 6,78 6,37 
12 7,18 7,32 6,93 



Продолжение 
^—^Испитання Результати (в кг) 

1 -е 2 -е 3 - є 
ІЗ 7,45 7,51 6,87 \ 
14 6,98 7,08 6,74 1 
15 7,15 7,12 6,83 
16 8,19 7,93 7 ,58 
17 7,17 7,23 7,01 
18 7,42 7,15 7,12 
19 7,35 7 ,28 6,98 
20 8,24 8,09 7,73 

Необходимо определить: в каком испитании зтот тест (уп-
ражнение) имеет наилучшую стабильность? Какова достоверность 
зтой стабильности? Как ответить на вопрос - влияет ли фактор 
физической нагрузки в данном случае на результат в тройном 
прнжке с места? 

5. У 10 испитуемкх измерили результат прижка в висоту с 
места в 5 повитках и еще раз повторили ату серию испитаний 
через неделю (табл. 1 ) . 

Таблиця ІЗ 

^ \ П о п н т к и 

И с п н т у е м и в ^ \ 

Результати (в см) ^ \ П о п н т к и 

И с п н т у е м и в ^ \ І 2 3 4 5 І 
І 2 3 4 

5 

І 60 61 60 62 60 61 60 61 60 61 
2 55 54 53 54 54 60 62 62 60 61 
3 62 62 63 61 61 61 63 61 61 63 
4 64 64 62 63 64 66 64 66 65 65 
5 63 62 62 61 63 63 63 62 63 64 
6 64 65 66 66 65 65 65 67 67 68 
7 65 61 63 65 64 66 66 67 68 68 
8 55 54 53 54 55 56 56 55 54 55 
9 56 56 57 58 56 57 57 56 55 59 

10 54 51 52 53 54 53 54 52 53 55 

Проанализировать результати тестирования, вибрать метод 
вичисленая коаффидиента надежности (стабильности), рассчитать 
козффициент стабильности и спределить его достоверность. 
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6, При вьшолнении обязательного упражнения в фигурном ка-
нни 14 участиикам судьи виставили следуздив оценки (табл.14)1 

Таблица 14 

^••Орастник 
І 

Оценки Б баллах 

4 1 1 2 І З І 4 | 5 І 6 | 7 [ 8 ! 9 -і 10 І I I І 12 | ІЗ 14 
5.0 5,1 5,3 5,2 5,5 5,6 5,7 5 ,8 5,9 6 ,0 5,4 5,2 5,1 5 ,5 
5.1 5,1 4 ,9 5,1 5,0 5,3 5 ,6 5 ,8 5,9 5,9 5,5 5,3 5,4 5 ,0 

Проанализировать результати оценок, вибрать метод внчисле-
козффициента обьективности, рассчитать его и определить дос-

|товерность. 
7. Надежность теста, оценизающего уровень физической подго-

Ітовленности спортсмеков одной квалификации 0,45. Во сколь-
ко раз нужяо увеличить число испитуемих (попнток), чтобн надеж-
ность теста стала ¥г = 0,75? 

8. При виполнении обязательного упражнения в фигурном ка-
тании 4 спортсменами 8 судей виставили им следующие оценки 
(табл, 15) : 

Таблица 15 

Оценки в баллах 
^ Ч ^ Д Ь И 

Участнккж"\ 
І 2 3 

1 
4 

і 1 1 1 

5 
—Г—-л 

6 7 8 

І 5 ,3 5,1 5,2 5,2 5,0 5,1 5,3 5,4 
2 5,3 5 ,0 5 ,0 5 Д 4 ,9 5 ,0 5,2 5,1 
3 5 ,0 4 ,9 4 ,8 4 ,8 4 ,9 5 ,0 5,1 4 ,8 
4 5,2 5,1 5,2 5,3 5 ,0 5,1 5,2 4 ,9 

Проанализировать результати оценок, зьібрать межод внчиоле-
ния козффициента о'ьективности для данной триадн судей, рассчи-
тать козффициент обьективности и оценить его достоверность, 

(3} В контрольних упражнениях по тяжелой атлетике "ривок" 
и "толчок" фиксировались результати; по три ПОІШТКЕ за одно 
транировочное занятие в течение двух дней у 8 спорісменов 
І разряда (табл<, 16) . 
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Таблица II 
Попитки, 

упраж-
^ч^ения 
Учас^ч. 

ники \ 

Результати (в кг) Попитки, 
упраж-

^ч^ения 
Учас^ч. 

ники \ 

"Ривок" ' "Толчок" 
Попитки, 

упраж-
^ч^ения 
Учас^ч. 

ники \ 
1-й день 2-й день 1-й день 2-й день 

Попитки, 
упраж-

^ч^ения 
Учас^ч. 

ники \ і 2 3 І 2 3 І 2 3 і | 3 

1 137,5 136 137 130 132 130 172,5170 172 168 170 172 
2 100 98 102 96 94 96 130 130 131 129 130 130 
3 145 142 142 146 144 145 170 170 168 168 169 170 
4 107,5 105 107 104 105 103 132,5 132 132,5130 133 132 
5 150 148146,5148 147 147 175 174 174 173 174 185 
6 ПО 108 108 112 ПО 108 140 140 141 140 138 139 
7 120 118 116 118 114 120 145 143 144 143 143 144 
8 92,5 94 92 94 92 92 115 115 112 112 112 114 

Проанализировать результати контрольних упражнений, ви-
брать метод вичисления козффициента надежности, рассчитать их 
и оценить доотоверность. Сравнить надежность двух упражнений. 

10. После того, как в тесте, проверявдем бистроту простой 
реакции, число заданий увеличили в 5 раз, надежность теста 
стала ?г ж 0,83. Определить надежность первоначального тес -
та ( Г<« ) ? 

11. Для оценки т. «лики толкания ядра (и для ее совершен-
ствования) используют ядра разлжчного веса. В группе из 10 че-
ловек фиксировались результати толкания ядра (о места) весом 
5 кГ н 10 кГ в течение 4-х дней с интервалом в І день. Резуль-
татн(в м)полупились следущими (табл. 17).' 

Таблица 17 
Вас ядра, Результати ( з кг) 

^ ч . дай 5 10 
Испи- \ 
туємне 2 3 4 І 

і 
1 2 3 4 

І 9,12 10,82 9,30 11,05 5,82 5,61 6,11 5,70 
2 9,88 8,92 10,00 9,70 6,63 6,17 5,92 5,65 
3 10,10 10,15 8,90 9,40 6,37 6,89 6,34 6,32 
4 8,65 9,15 8,70 8,90 5,93 6,15 6,11 5,85 
5 9,38 9,86 9,65 9,80 5,79 6,49 5,92 5,94 
6 8,98 9,98 10,12 10,10 5,71 5,18 5,30 5,72 
7 
8 
9 

10 

8,19 
10,23 
10,25 
11,05 

8,90 
8,25 
9,34 
9,37 

8,70 
9,35 
9,40 
9,65 

7,90 
9,60 
8,90 
9,92 

5,61 
6,90 
6,80 
9,25 

6,17 
6,92 
6,15 
7,20 

5,84 
6,70 
6,25 
7,15 

5,95 
6,31 
6,78 
7,24 
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Проанализировать результати, вибрать метод вичисленая 
козффициента надежности, рассчитать их и оценить достовер-
ность. Какое из двух контрольних упражнений (тестов) н деж-
нее? 

12. Надежность теста, проверявдего зрительную память 
испнтуемнх, равна Тц = 0,54. Число задами»; з тесте увеличи-
ли в 7 раз. Канова стала надежность зтого теста ( £ . р ) ? 

13. При поступлении в ИФК на екзамене по легкой атлети-
ке в упракнении - толкании ядра-70 абитуриентов показали сле-
дуздий среднлй спортивний результат: 

' = 8,42 м и хх = 0,70 м 

Через год учебн, те же студенти (не специализировавшие-
ся в толкании ядра) показали следующий с радний результат: 

І2 = 8,78 м и = 0,66 м 
Существует ли значимая статистическая разкость мевдуї-м 

к 2-м измзрениями и можно ли результат в толкании ядра ис-
пояьзовать з качестве теста? Уровень значимости взять равним 
0 ,05 . 

14. Два теста примерно одинаковой трудности и сложнооти 
бнли предложенн 64 студентам ИФК для оценок технической под-
готовленности. Результати тестирования следующие (табл. 18) ; 

Таблица 18 

Тест То 
Тест Тх Тест Тх Тест Тх 

не виполнено виполнено всего 
І&полнено 10 26 36 
Не виполнено 22 6 28 
Всзго 32 32 64 

Про&;іализйровать полученаие результати тестирования„ ви-
брать метод определения зквивалентности зтих тестове рассчи-
тать козффицизнт надежности и оценить его значимость. 

15» Измерялся результат о прнжка в висоту с места в 
стандартних услови^х у 10 исгштуемнх,. Первие три попитки вн-
полненн в течение одного дня с интервалом 15 мий, остальние 
две попитки виполнялись в течение недели с интервалом два 
дня. Результати теспрования следующие (табл. 19): 
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Таблица 19 
Испи- Результатн (в см) 

\ туе-
Кспн>х' , , в 
тания 

І 1 2 
І 

3 4 5 6 7 8 9 10 

1-е 60 55 62 64 63 64 65 55 56 54 
2-е 61 54 62 64 62 65 61 54 56 51 
3-є 60 53 63 62 62 66 63 53 57 52 

61 60 61 66 63 65 66 56 57 53 
5-е 60 62 63 64 63 65 66 об 57 54 

(Хх) 
( £ > 
(Х3) 
(Ут) 

(У2) 

Проанализировать полученние результати теотирования, ви-
брать соотзетствующий математический метод определения надеж-
ности данного теста, рассчитать козффициенти надежности, сра-
внить и оценить гос сїатистическую значимость. 

16. Измерялась сила удара по мячу у I I испнтуемнх специа-
лизации волейбол в двух попитках и стандартних условиях. Ре-
зультати тестирования следующие (табл. 20)'. 

Таблица 20 
Испи-

туе-
Иопн^ї^0 
тания 

Результати (в кг) 
І 2 о • 4 5 6 7 8 9 10 | I I 

1 
1-е 59 60 58 55 60 62 60 49 61 53 49 (X) 
2 -е 61 65 59 60 58 64 61 47 61 54 48 (У) 

Проанализировать полученнне результати тестировачия, 
вибрать соответствующий математический метод определения на-
дежности данного теста, рассчитать козффициент надежности и 
оценить его значимооть. 

17. Два теста предположительно одинаковой трудности и 
сложности били предложенн 64 студентам ШК для оценки физиче-
ской подготовленности. Результати тестирования следующие 
(табл. 21 ) : 

Таблица 21 

Тест І Тест 2 

не виполнено виполнено всего 
Виполнено 8 24 32 
Не виполнено 22 10 32 
Всего ЗО 34 64 
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Проанализировать полученнне результати тестирования, ви-
брать соответствующий математический метод для определения 
аквивалентноста зтих тестов и оценить значимость козффициента 
аквивалентности. 

18. Группа студентов ИФК проходила испитания по тесту -
гладкий бег на дистанции ЗО м с низкого старта. Испитания 
проводились 4 раза с интервалом в два дня. Результати тести-
рования 8 испитуемих следующие (табл. 22 ) ; 

Таблица 22 
^-^Испитуе-

X . миє 
Испи- X . 
таїшя 

Результати (в с ) ^ -^Испитуе-
X . миє 

Испи- X . 
таїшя 

і , 1 3 4 5 6 7 8 

1 -е 4 ,5 4 .5 4.6 4.6 4 ,5 4,7 4 .6 4.7 
2 -е 4 ,5 4.6 4 .6 4 .5 4 ,6 4,6 4 .6 4 ,6 
3 - є 4 ,6 4 .5 4.7 4,5 4,7 4 .5 4 .5 
4-е 4.7 4,6 4.6 4,7 4 ,6 4 .6 4 .6 4 ,6 

(х : ) 
( ¥ (х3) 

Проанализировать полученнне результати тестирования, ви-
брать соответствующий математический метод определения наце*-
ности данного теста, рассчитать коаффициент надежности и оце-
нить его значимость. 

19. В группе из 21 студента проведенн испитания на подня-
тие тяжести (гири весом 10 кг ) . 1 -е испитание проводилось пос-
ле легкой разминки, 2-е после внполнения комплекса специальних 
упражнений, 3 - є после влектростимуляции. Кандое испитание про-
водилось через неделю, в сирого стандартних условиях (табл.23) . 

Таблица 23 

^-^Испнтаяия Результати (кол.раз) 
Исгштуе-""^. 

миє 1 - е 2 - е 3 - е 

І 
2 
3 
4 
5 
в 
7 
З 
9 

49 
38 
45 
ЗІ 
47 
36 
ЗІ 
34 
36 

50 
42 
47 
33 
48 
42 
40 
38 
33 

47 
43 
50 
36 
49 
43 
42 
38 
38 
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Продолжение 
""•"•-^^Йспнташм 

Испнтуе- '—--
миє \ 

Результати (кол.раз) ""•"•-^^Йспнташм 

Испнтуе- '—--
миє \ 

1-е 2-е 3-є 

10 22 23 24 
ї ї 41 43 50 
12 29 25 ЗО 
ІЗ 50 53 57 
14 51 49 54 
16 43 48 48 
16 40 41 42 
17 ЗІ 23 29 
Ів 60 68 75 
19 41 39 39 
'20 38 32 33 
21 43 43 43 

Необжодимо определить: в каком испнтании зтот теот (упраж-
нение) имеет яаибольшуа стабилььость? Проверить достоверность 
ятой стабильности. КР С ответить на вопрос - влияет ли фактор 
стимуляцич на результат в поднятии тяжести? 

20. В стрельбе на круглом стенде необходамс оцонить на-
дежнооть показателя теста "вскидка". В группе из 12 мастеров 
слорта проводились 34 испнтания с интервалом в два дня. Дан-
нне следующие (табл. 24)1 

Таблице 24 

Результати (в с) 
2, 3 4 5 6 7 8 | 9 

1 

10 II 12 

0,20 0,22 0,20 0,18 0,26 0,28 0,26 0,22 0,22 0,20 0,22 0^2 
0,28 0,26 0,28 0,22 0,28 0,28 0,22 0,26 0,30 0,24 0,26 0^4 

Проанализировать результати тестирования„вибрать метод ви-
числення козффициента надежности, рассчитать его и оценить дос-
товерность. 

21. У 10 детей (8-9 лет), имепцих Ш юношеский спортивний 
разряд по фигурному катанню, необходимо оценить надежность 
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теста "максимальное число оборотов вправо", виполняемого в 
срех попитках с интервалом в І неделю. Результати тестирова-
ния представлена в табл. 25. 

Таблица 25 

йспнтуе- ' Результати (в град.) 

Кеш-
танкя 

і — 
І ' 2 

Ч 1 
3 4 5 6 7 8 9 10 

1 -е 540 560 500 450 460 370 450 495 520 500 
2-е 490 520 510 490 470 390 420 510 490 510 
3 - є 530 540 510 470 470 380 470 420 480 530 

Проанализировать результати тестирования, вибрать метод 
вичисления козффициента надежности, рассчитать его и оценить 
достоверность. 

22. Б тренирсвке тяжалоатлетов используется показатель -
:ест "ривок предполагаемнй". Испитания зтого теста проведени 
в группе мастеров спорта (ІЗ человек) три раза с интервалом в 
І неделю. Результати данн в табл. 26. 

Таблица 26 
"ЧИспнтуе- Результати в кг) 

ХуМИе ! 

Испи'гаК 
ния ^ 1 І2 

3 4 5 6 7 8 9 10 I I .12 •ІЗ 

1 -е 135 95 142,5 105 147,5 107,5.147,5 120 92 95 130 92,5 105 
2-е 135,5 75 144 105 147 108 147 .120,5 93 94 130 93 І(В 
3 - є 134,5 95 144 104 147,5 108 148 120 92,5 94 130,5 92 103 

Проанализировать результати тестирования, вибрать метод ви-
числения козффициента надежности, рассчитать его и оценить досто- ' 
верность. 

Вопросн для самопроверки 

1 . Основной смисл определения надежности теста. 
2 . Достаточнс ли належна оценки на вступительних екзаменах 

в институт? 
3 . Основнне разновидности надежности. 
4. Основние методи определения надежности. 
5 . Каюш образом можно определить число попиток или иопн-

туемьіх для получвния достоварного козффициента надежности? 
26 



6. Может ли козффициент надежности бнть нвдостоверннм? 
7. Как определить согласованность оценок судей на сорев-

нованиях по фигурному катанию! 
8. Придумайте схему педагогического зксцеримента, где 

можно бнло бн проверить надежность теста и влияние на нее сле-
дующих факторов: 

а) колебаний в состоянии испнтуемнх в разнне дня недели; 
б) тестирования в утренние и вечерние часн; 
в) присутствие посторонних наблюдателей. 
9. Что физически обозначает "ивдзкс надежности"? 

10. Какая связь между упраьлением тренировочннм процессом 
и теорией тестов? 

Закличениє 

При исследовании возможяостей научного подхода к обьек-
тивкзации педагогического контроля в спорте необходимо учитн-
вать такие сторони, как внбор наиболее -зффективннх форм и ме-
тодов, оперативность тактических приемов, диагностика и оцін-
ка навнков и умений, статистичесхий анализ результатов контро-
ля, виводи и принятие решений в управлений тренировочннм про-
цессом. 

В настоящее вре;ля ни у кого не внзнвает сомненай то, что 
воярастаадие требования к научной обоснованности и достовер-
ности данннх диктуют необходимость заменн общих нечетких опре-
делений качества учебно-тренировочного процесса однозначними 
количественннми характеристиками. Важную роль призвана снграть 
в зтом теория спортивних тестов, точнее использование матема-
тического аппарата в исследовании качества управлення трениро-
вочннм процессом. 
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