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має бути обумовлено 
функціональними обов'язками 
футболістів залежно від ігрового 
амплуа та різних зон ігрового поля. 
Встановлено специфічні 
особливості виконання техніко -
тактичних дій кваліфікованими 
футболістами в різних зонах поля. 
В процесі дослідження 
встановлено, що в кожній із 
ігрових зон спостерігається 
домінуюче виконання техніко-
тактичних дій гравцями різних 
амплуа. 
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ОЕ ТЕСНШСАЬ А Ш 
ТАСТІСАЬ 8КІЬЬЕБ РЬА¥ЕК8 
ІК СЕКТАШ АКЕА8 ОЕ ТНЕ 
РЬАУШС ЕІЕЬБ ІЬог Кагра, 
Тагаз КоЬиї, Іуап АІґауіїзкуі ТЬе 
гезеагсЬ гезиІіз геуеаІей іЬаі іЬе 
регГогшапсе ішргоуешепі оґ 
іесЬпісаІ апй іасіісаІ асііопз зЬоиІй 
Ье ґипсііопаі йиііез йие іо рІауегз 
йерепйіпд оп іЬе §аше гоІе апй 
йіґґегепі агеаз оґ іЬе рІауіпд ґіеІй. 
ЕзіаЬІізЬей зресіґіс сЬагасіегізіісз 
регґогт іЬе іесЬпісаІ апй іасіісаІ 
рІауегз ^иаЬГіей іп йіґґегепі агеаз оґ 
іЬе ґіеІй. ТЬе зіийу ґоипй іЬаі іп еасЬ 
оґ іЬе датіпд гопез оЬзегуей 
регґогтапсе ИБТ йотіпапі рІауегз 
іп йіґґегепі гоІез. 

іесЬпісаІ апй іасіісаІ асііопз, рІауегз, 
агеа Ьоагй сотреііііуе асііуііу. 

ХАРАКТЕРИСТИКА 
СТРУКТУРИ ТЕХНИКО-
ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ 
КВАЛИФИЦИРОВАННИХ 
ФУТБОЛИСТОВ В 
ОТДЕЛЬНИХ ЗОНАХ 
ИГРОВОГО ПОЛЯ 
Игорь Карпа, Тарас Когут, 
Иван Альфавицький Результати 
исследований позволили 
установить, что совершенствование 
виполнения технико-тактических 
действий должно бить 
обусловлено функциональними 
обязанностями футболистов в 
зависимости от игрового амплуа и 
различних зон игрового поля. 
Установлени специфические 
особенности виполнения технико-
тактических действий 
квалифицированними 
футболистами в разних зонах поля. 
В процессе исследования 
установлено, что в каждой из 
игрових зон наблюдается 
доминирующее виполнения ТТД 
игроками разних амплуа. 

технико-тактические действия, 
футболисти, зони игрового поля, 
соревновательная деятельность. 

Постановка проблеми. Характерною особливістю розвитку сучасного футболу є 
висока координаційна складність, швидкість та інтенсивність технічних прийомів, що 
здійснюються у будь-якій частині ігрового поля футболістами різного ігрового амплуа [1, 8]. 

Процес швидкого розвитку футболу зумовлений постійним удосконаленням методики 
тренувального процесу футболістів різної кваліфікації, що спонукає фахівців до 
підвищенням рівня їх підготовленості [2, 9]. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Теоретичний аналіз та узагальнення 
науково-методичної літератури [4, 5, 7] встановив, що дослідженню техніко-тактичних дій 
футболістів різного ігрового амплуа на окремих етапах підготовки присвячено велику 
кількість робіт. 

Однак рівень техніко-тактичної підготовленості, який демонструють національні та 
клубні команди України в умовах змагальної діяльності, потребує удосконалення та 
залишається актуальною проблемою у досягненні високих спортивних результатів. 

У зв'язку із зазначеним вище, дослідження можна вважати актуальним, оскільки 
удосконалення техніко-тактичної підготовки кваліфікованих футболістів, відповідно до 
специфіки ігрового амплуа та зон ігрового поля, сприятиме підвищенню рівня 
індивідуальних і командних функцій в умовах змагальної діяльності, що відображається на 
результативності гри команд. 

Зв'язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дослідження 
проводилось відповідно до зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері фізичної 
культури і спорту темою 2.4 «Теоретико-методичні основи індивідуалізації навчально-
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ІІ. НАУКОВИЙ НАПРЯМ 
тренувального процесу у фізичному вихованні та спорті» Зведеного плану науково-дослідної 
роботи у сфері фізичної культури і спорту на 2011-2015 рр. Міністерства освіти і науки, 
молоді та спорту України. 

Мета дослідження - визначити показники виконання техніко-тактичних дій 
кваліфікованими футболістами різних амплуа в зонах ігрового поля. 

Завдання дослідження: 
1. Встановити зони виконання техніко-тактичних дій кваліфікованими футболістами. 
2. Визначити структуру виконання техніко-тактичних дій кваліфікованих футболістів в 

зонах ігрового поля. 
Результати дослідження. У нашому дослідженні для більш цілеспрямованого аналізу 

змагальної діяльності і більш об'єктивного визначення специфічності виконання ТТД 
футбольне поле було розбито на 12 ігрових зон (рис. 1). 

Варто зазначити, що у практиці сучасного футболу ігрове поле розподіляють на три 
зони (по 33 м кожна). 

Перша з них - зона початку атакувальних дій, друга - зона розгортання атакувальних 
дій, третя - зона завершення атакувальних дій [2, 6, 7]. У той самий час тренерові важливо 
для управління змагальною діяльністю футболістів володіти інформацією щодо проведення 
проникних атак, у тому числі флангових, загострювальних передач м'яча, ефективності 
застосування різних видів пресингу тощо [10]. Тобто показники змагальної діяльності лише 
по трьох зонах ігрового поля не дозволяють визначити модель гри як команди в цілому, так 
кожного гравця окремо. 

Рис. 1. Схема розподілу ігрового поля на 12 зон 

З другого боку, кожен гравець у процесі гри виконує певні обов'язки, що обумовлені 
його амплуа. Наприклад, крайній захисник більше виконує ТТД у флангових зонах, ніж у 
центральних, тобто при аналізі його змагальної діяльності потрібна інформація, в яких саме 
зонах був задіяний гравець і якими є кількісні та якісні показники виконаних ним ТТД. 

Таким чином, розподіл футбольного поля на 12 ігрових зон дозволяє встановити таке: 
1) у загальнокомандному аспекті: 
• визначити і проаналізувати атакувальні дії, зокрема позиційні та швидкі атаки; 
• проаналізувати ігрові комбінації; 
• визначити коаліції гравців і ефективність їх взаємодій під час фази володіння м'ячем 

і фази відбору м'яча; 
• розробити алгоритми взаємодії гравців при виконанні стандартних положень; 
• визначити універсальний рівень гравців команди; 
2) для гравців різних ігрових амплуа: 
• визначити і проаналізувати кількісні та якісні показники виконання ТТД залежно від 

ігрових зон; 
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• визначити активність гравця впродовж матчу, а саме його гру в різних зонах поля; 
• оцінити рівень тактичного мислення та його вміння ефективно взаємодіяти з 

партнерами по команді в процесі атакувальних і захисних дій. 
Спостереження за змагальною діяльністю кваліфікованих футболістів дозволили 

прийти до висновку, що виконання ТТД зумовлено їх функціональними обов'язками. Кожен 
з польових гравців залежно від свого амплуа взаємодіє з гравцями інших амплуа відповідно 
до тактичної побудови гри. В сучасному футболі розрізняють такі ігрові амплуа: воротар, 
крайній захисник, центральний захисник, крайній півзахисник, опорний півзахисник, 
центральний півзахисник (інсайт), нападник. 

Кожна тактична система передбачає певну кількість гравців в лінії захисту, півзахисту 
та нападу. В останні роки як серед клубних, так і збірних команд найбільш часто 
використовується тактична система 1-4-2-3-1: воротар-чотири захисники, два опорних 
півзахисники, три півзахисники (два крайніх, так званні «вінгери», і один центральний), один 
нападник. 

У процесі дослідження встановлено, що для гравців різних амплуа важливе відповідне 
співвідношення виконання ТТД в різних ігрових зонах. Як видно з табл. 1, гравці, що 
виконують функції певних амплуа, найбільше виконують ТТД саме в ігрових зонах, які 
передбачені для контролю в процесі атакувальних і захисних дій. Так, зокрема, правий 
захисник найбільше ТТД виконує в ігрових зонах «Аз» - 21,4 %, «Бз» - 14,3 %, «Вз» -28,6 %, 
«Гз» - 14,2 %. Подібні значення зафіксовані у лівого захисника, але у зонах лівого флангу: 
« А і » - 15,5 % , « Б і » - 3 5 , 5 % , « В і » - 2 2 , 2 % , « Г і » - 9 ,1 % . 

Центральні захисники найбільше ТТД виконують в центральних зонах поля від 10,0 % 
в зоні «А2» до 45,7 % - в зоні «В2». Подібна тенденція спостерігається для півзахисників. У 
центральних більше ТТД припадає виконувати опорним півзахисникам і центральному 
півзахиснику, а у крайніх зонах - центральному півзахиснику. 

Що стосується нападника, то гравець цього амплуа більшою мірою виконує ТТД в 
центральних зонах «В2» - 23,0 % та «Г2» - 38,4 %. В інших ігрових зонах секторів «В» та «Г» 
виконання ТТД нападника становить від 3,8 до 14,2 %. 

Таким чином в процесі дослідження встановлено, що в кожній із ігрових зон 
спостерігається домінуюче виконання ТТД гравцями різних амплуа (табл.1). 

Таблиця 1 
Виконання техніко-тактичних дій кваліфікованими футболістами різних амплуа в 

ігрових зонах поля, % (середні дані, п=19) 
Ігрові зони поля Кількіст 

Амплуа ь 
гравців А1 А2 А3 Б1 Б2 Б3 В1 В2 В3 Г1 Г2 Г3 задіяних 

зон 
Правий 
захисник - 4,8 21, 

4 - 7,1 14, 
3 - 4,8 28, 

6 - 4,8 14, 
2 

8 
(66,6 %) 

Лівий 
захисник 

15, 
5 

11, 
1 

- 35, 
5 4,4 - 22, 

2 2,2 - 9,1 - - 7 
(58,3%) 

Правий 
центральни 
й захисник 

2,1 25, 
5 2,1 2,1 

46, 
8 6,3 2,1 9,6 2,1 - 1,3 - 8 

(66,6 %) 

Лівий 
центральни 
й захисник 

4,2 10, 
0 1,4 11, 

4 
45, 
7 1,3 - 24, 

2 - - 2,8 1,0 
9 

(25,0 %) 
Правий 
півзахисник - 1,2 2,5 2,5 2,5 7,6 6,4 11, 

5 
35, 
8 - 10, 

4 
19, 
6 

10 
(83,3 %) 
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Продовження табл.1 

Лівий 
півзахисник 1,5 - 1,5 6,3 3,1 - 28, 

1 
17, 
1 1,5 

26, 
5 

14, 
4 - 9 

(75,0 %) 
Опорний 
півзахисник 
(правий) 

1,4 4,2 - 1,4 
46, 
4 5,6 4,2 18, 

3 
14, 
0 - 3,2 1,3 

10 
(83,3 %) 

Опорний 
півзахисник 
(лівий) 

3,8 - - - 38, 
4 - 9,1 

28, 
5 7,7 2,5 10, 

0 
10, 
0 

7 
(58,5%) 

Центральни 
й 
півзахисник 
(інсайт) 

- - - - 6,8 - 4,5 40, 
9 9,0 6,8 29, 

5 
29, 
5 

7 
(58,3 %) 

Нападник - - - - - - 7,6 23, 
0 3,8 14, 

2 
38, 
4 

38, 
4 

6 
(50,0 %) 

Водночас, сучасна тактика побудови гри команди передбачає поєднання 
спеціалізованого та універсального рівнів техніко-тактичної підготовленості гравців. Із табл. 
1 видно, що в процесі гри для кожного амплуа характерна різна кількість заграних зон. 
Найбільше таких зон у півзахисників, найменше - у нападників. 

Отже, результати дослідження дозволили визначити: 
• специфічні особливості виконання техніко-тактичних дій кваліфікованими 

футболістами в різних зонах поля; 
• виконання техніко-тактичних дій кваліфікованими футболістами різних амплуа в 

ігрових зонах поля; 
• розподіл виконання техніко-тактичних дій кваліфікованими футболістами в різних 

зонах поля; 
Отримані результати дослідження дозволять розробити методичний підхід щодо 

тренувального процесу футболістів що вплине на результативність гри команди. 
Висновки. Результати дослідження дозволили встановити, що для гравців різних 

амплуа важливе відповідне співвідношення задіяних зон ігрового поля. Найбільше таких зон 
(10) у півзахисників, найменше (6) - у нападників. 

Щодо індивідуальних показників ТТД у кваліфікованих футболістів різного ігрового 
амплуа встановлено, що правий захисник найбільше ТТД виконує в таких ігрових зонах: 
«Аз» - 21,4 %, «Бз» - 14,3 %, «Вз» - 28,6 %, «Гз» - 14,2 %. Подібні значення зафіксовано в 
лівого захисника, але в зонах лівого флангу: «Аі» - 15,5 %, «Бі» - 35,5 %, «Ві» - 22,2 %, «Гі» 
- 9,1 %. 

Для центральних захисників найбільші показники виконання ТТД у центральних зонах 
поля від 10,0 % у зоні «А2» до 45,7 % - у зоні «В2». Така тенденція спостерігається для 
півзахисників. 

Нападник більшою мірою виконує ТТД у центральних зонах: «В2» - 23,0 % та «Г2» -
38,4 %. В інших ігрових зонах секторів «В» та «Г» виконання ТТД нападника становить від 
3,8 до 14,2 %. 

Перспектива подальших досліджень будуть спрямовані на порівняльну 
характеристику виконання техніко-тактичних дій національними командами України з 
провідними європейськими командами у різних зонах ігрового поля. 
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СИСТЕМА ТАБАТА ЯК НАПРЯМОК УДОСКОНАЛЕННЯ ПРОЦЕСУ 
ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ФУТБОЛІСТІВ 

Кокарева Світлана 
Запорізький національний університет 

Анотації: 
У статті розглядаються нові 
тенденції побудови процесу 
фізичної підготовки футболістів 
юнацької вікової категорії ^ 1 9 
(19-20 років) в перехідному та 
підготовчому періодах річного 
циклу підготовки. На основі 
аналізу літератури за напрямком 
дослідження, отриманих 
експериментальних даних 
встановлено, що проблема є 
актуальною для сучасних 
спортивних ігор, вимагає пошуку 
та впровадження нових підходів, з 
урахуванням сучасних тенденцій у 
методичному та матеріальному 
забезпеченні тренувального 
процесу. Експериментально 
доведена висока ефективність 
застосування методики Табата в 
процесі фізичної підготовки 
футболістів вікової категорії ^ 1 9 . 

8У8ТЕМ ТАВАТА А8 ТНЕ 
БІКЕСТІОК ОЕ РЕКГЕСТІОК 
ОЕ РКОСЕ88 ОЕ РНУ8ІСАЬ 
ТКАШШС ОЕ ЕООТВАЬЬ 
РЬАУЕК8 Кокагеуа 8уе«апа ТЬе 
агіісіе соп8ійег8 пете ІгепГЇ8 оґ 
сошігисііоп оґ ргосе88 оґ рЬу8іса1 
Ігаіпіпд оґ ріауеге оґ Іипіог аде 
саіедогіе8 И-19 (19-20 уеаг8) іп іЬе 
Ігап8іііопаі апй ргерагаіогу регіой8 оґ 
ІЬе аппиаі ігаіпіпд сусіе. Ва8ей оп 
ІЬе апаіу8і8 оґ ІЬе іііегаіиге оп ІЬе 
8іийу, іЬе оЬіаіпей ехрегітепіаі йаіа 
іі і8 е8іаЬіі8Ьей іЬаі ІЬе ргоЬіет і8 
геіеуапі Іо тойегп 8рогІ8, ^е^ш^е8 ІЬе 
8еагсЬ апй іпігойисііоп оґ пете 
арргоасЬе8 іакіпд іпіо ассоипі 
тойегп Ігепй8 іп теіЬойоіодісаі апй 
ґіпапсіаі 8иррогі оґ іЬе Ігаіпіпд 
ргосе88. Ехрегітепіаііу ргоуей ЬідЬ 
еґґісіепсу оґ іЬе теіЬой ТАВАТА іп 
іЬе ргосе88 оґ рЬу8іса1 ігаіпіпд оґ 
ґооіЬаіі ріауег8 аде саіедогіе8 И-19. 

СИСТЕМА ТАБАТА КАК 
НАПРАВЛЕНИЕ 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
ПРОЦЕССА ФИЗИЧЕСКОЙ 
ПОДГОТОВКИ 
ФУТБОЛИСТОВ 
Кокарева Светлана В статье 
рассматриваются новьіе тенденции 
построения процесса физической 
подготовки футболистов 
юношеской возрастной категории 
И-19 (19-20 лет) в переходном и 
подготовительном периодах 
годичного цикла подготовки. На 
основе анализа литературьі по теме 
исследования, полученньїх 
^кспериментальньIх данньїх 
установлено, что проблема 
является актуальной для 
современньїх спортивньїх игр, 
требует поиска и внедрения новьіх 
подходов с учетом современнмх 
тенденций в методическом и 
материальном обеспечении 
тренировочного процесса. 
^кспериментально доказана 
вьісокая ^ффективность 
применения методики Табата в 
процессе физической подготовки 
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