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ДИНАМІКА РІВНЯ РЕАКЦІЇ АНТИЦІПАЦІЇ У КВАЛІФІКОВАНИХ 
КІКБОКСЕРІВ ІНДИВІДУАЛЬНИХ СТИЛІВ ВЕДЕННЯ БОЮ 

Гуцул Наталія, Савчин Мирон 
Львівський державний університет фізичної культури 

Анотації: 
У роботі встановлено динаміку ТНЕ 8ТОБУ ОЕ КЕАСТІОК8 
рівня реакцій антиципації в 
кваліфікованих кікбоксерів 
індивідуальних стилів ведення 
бою. Був проведений порівняльний 
аналіз показників рівня реакції 
антиципації спортсменів між 
кваліфікованими кікбоксерами 
індивідуальних стилів ведення 
бою. Дослідження проводилось на 
базі спортивного клубу "Файстер", 
з участю кваліфікованих 
кікбоксерів збірної команди 
України в кількості 20 спортсменів. 
Із них 8 - "ігровиків", -
7 "темповиків" і 5 - "нокаутерів". 
Середній вік спортсменів - 20,5 
років. В результаті дослідження 
сенсомоторної сфери спортсменів 
високої кваліфікації 
індивідуальних стилів ведення бою 
встановлено, що під час тестування 
спортсмени перебували у гарній 
спортивній формі. Показники усіх 
реакцій антиципації краще ніж 
модельні в усіх досліджуваних 
групах. Розрахунок стану 
"напруженості сенсомоторної 
сфери" показав, що наявний рівень 
НСС також краще ніж рівень 
модельного показника. 

А1ЧТІСІРАТІОК 8КІЬЬЕБ 
КІСКВОХЕК8 ІШІУГОПАЬ 
8ТУЬЕ8 ОЕ ЕІСНТШС 
Каїаііа Ниїші, Мугоп 8ауеЬуп Іп 
іЬіз рарег езіаЬїізЬей йупатісз оГ 
геасііопз іп апіісіраііоп оГ зкіїїей 
кіскЬохегз іпйіуійиаї зіуїез оГ 
ГідЬііпд. Іп іЬіз рарег сопйисіей а 
сотрагаііуе ап^узіз оГ іпйісаіогз оГ 
апіісіраііоп геасііоп Ьеітеееп зкіїїей 
аіЬіеіез кіскЬохегз іпйіуійиаї зіуїез 
оГ ГідЬііпд.. ТЬе зіийу теаз сопйисіей 
аі іЬе зрогіз сїиЬ "Раузіег" Геаіигіпд 
кіскЬохегз ^иаЬГіей і е а т оГ Шгаіпе 
іп іЬе атоипі оГ 20 аіЬїеіез. ОГ іЬезе, 
8 - "Роіпіз РідЬіегз" - 7 "Сопііпиоиз 
РідЬіегз" апй 5 - "Кпоск оиі 
РідЬіегз". ТЬе ауегаде аде оГ аіЬїеіез 
- 20.5 уеагз. ТЬе зіийу зепзогітоіог 
агеаз зрогізтеп ^иаШ1са^іопз оГ 
іпйіуійиаї зіуїез оГ теагГаге Гоипй іЬаі 
теЬеп іезіей аіЬїеіез тееге іп доой 
зЬаре. РегГогтапсе оГ аїї геасііопз 
апіісіраііоп гаіЬег іЬап ГазЬіоп іп аїї 
зіийу дгоирз. Саїсиїаііоп зіаіиз 
"зепзогітоіог агеаз оГ іепзіоп" Ьаз 
зЬотеп іЬаі іЬе ехізііпд їеуеї оГ N88 
аїзо Ьеііег іЬап іЬе зіапйагй тойеї 
Гідиге. 

Ключові слова: 
кікбоксери, реакції антиципації, 
психомоторика, напруженість 
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ДИНАМИКА УРОВНЯ 
РЕАКЦИИ АНТИЦИПАЦИИ У 
КВАЛИФИЦИРОВАННЬІХ 
КИКБОКСЕРОВ 
ИНДИВИДУАЛЬНЬЇХ СТИЛЕЙ 
В Е Д Е Н И Я БОЯ Наталья Гуцул, 
Мирон Савчин В данной работе 
установлено динамику уровня 
реакций антиципации у 
квалифицированньїх кикбоксеров 
индивидуальньїх стилей ведення 
боя. В данной работе проводился 
сравнигельньїй анализ показателей 
уровня реакции антиципации 
спортсменов между 
квалифицированньїми 
кикбоксерами индивидуальнмх 
стилей ведения боя. Исследование 
проводилось на базе спортивного 
клуба "Файстер", с участием 
квалифицированньїх кикбоксеров 
сборной командь Украинь в 
количестве 20 спортсменов. Из них 
8 - "игровиков" - 7 "темповикив" и 
5 - "нокаутеров". Средний возраст 
спортсменов - 20,5 лет. В 
результате исследования 
сенсомоторной сферь спортсменов 
вьісокой квалификации 
индивидуальньїх стилей ведения 
боя установлено, что во время 
тестирования спортсмень 
находились в хорошей спортивной 
форме. Показатели всех реакций 
антиципации лучше модельних во 
всех исследуемьіх группах. Расчет 
состояния "напряженности 
сенсомоторной сферьі" показал, 
что существующий уровень НСС 
также лучше уровня модельного 
показателя. 

кикбоксерьі, реакции антиципации, 
психомоторика, напряженность 
сенсомоторной сферьі, 
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сенсомоторної сфери, индивидуальньїе стили ведения 
індивідуальні стилі ведення бою боя. 

Постановка проблеми. Одним із важливих індикаторів засвоєння і переносимості 
тренувальних навантажень у процесі становлення спортивної форми кваліфікованих 
єдиноборців є стан їхньої сенсомоторики. Для визначення стану психічної сфери єдиноборця 
в практиці розроблено численну систему тестів. У наших дослідженнях використані тести з 
визначення точності різних видів реакції антиципації [7]. 

Як відомо, саме цей тип сенсомоторного реагування, що вимірюється за допомогою 
нейрохронометра "Діагностик - 3М" (М. П. Савчин, Г. С. Дєдик, А. А. Нікітенко, 1994) 
найбільш адекватно відбиває стан сенсомоторики у спортсменів єдиноборців (Е. Н. Сурков, 
1992). За допомогою цього приладу визначається точність 6-ти видів реакції антиципації у 
єдиноборців, а також обчислюються кількісні показники напруження сенсомоторної сфери 
спортсмена. 

Антиципація є важливим психологічним етапом ефективності реалізації дій 
спортсменів-єдиноборців (сила та точність удару боксера і кікбоксера, точність уколу у 
фехтуванні), тому що важливим є момент початку атаки або контратаки, яка повинна 
відповідати своєчасності дії [13, 15, 16]. Антиципація дає можливість спортсмену 
передбачити дій суперника, а також "критичну" відстань, при якій необхідно атакувати або 
захищатись [17]. 

Психомоторні процеси, або психомоторика, представляють собою об'єктивне 
сприйняття людиною усіх форм психічного відображення дійсності, починаючи із відчуття й 
закінчуючи складними формами інтелектуальної активності [7]. Сучасними науковими 
дослідженнями експериментально доведено, що психофізіологічний аналіз рухів спортсменів 
завжди походить від тої мети, яка досягається за рахунок цих рухів. Тобто одним і тим-самим 
рухом можна виконувати різні дії, для досягнення різних цілей, а одна й та сама ціль може 
бути досягнута різними рухами. Важливою підструктурою у сфері психомоторики людини є 
багаточисельні види сенсомоторних реакцій. У свою чергу до класу сенсомоторних реакцій 
входять їх різновиди, такі як: проста сенсомоторна реакція, складна сенсомоторна реакція та 
сенсомоторна координація. При цьому у кожній з цих реакцій можливо виділити три фази: 1) 
сенсорний момент реакції - процеси виявлення стимулу; 2) центральний момент реакції -
процеси переробки сприйнятої інформації, іноді із розрізненням, упізнаванням, оцінкою та 
вибором тих чи інших стимулів; 3) моторний момент реакції - процеси, які визначають 
початок руху [10, 15]. 

Автори, які досліджували реакції антиципації в інших видах спорту, стверджують, що 
час реагування при безпосередньому слідкуванні за переміщенням об'єкта, буде меншим, ніж 
час простої рухової реакції [4; 10; 11]. У 70-ті роки ХХ ст. для відбору перспективних 
спортсменів і діагностування стану тренованості боксерів часто застосовувалися реакції 
антиципації, а саме їх перцептивна (реакція на рухомий об'єкт) та рецепторна (почуття часу) 
форми [3; 8]. Проте, у зв'язку із різноманітністю та специфічністю проявів реакцій 
антиципації в різних видах спорту, з часом інтерес до досліджень у цьому напрямку почав 
втрачатися. У той самий час у боксі, завдяки створенню комплексу тестів для визначення 
стану 6-ти провідних реакцій антиципації та застосуванню нейрохронометра "Діагностик -
3М", вдалося досягти певних успіхів у визначенні стану напруженості сенсомоторної сфери 
(НСС) спортсменів та відповідно їхньої готовності до змагальної діяльності [7; 9]. Цей досвід, 
на нашу думку, доцільно використати при підготовці кікбоксерів. 

Кікбоксинг належить до видів спорту, в яких відбувається безпосередній контакт із 
суперником (так само, як у спортивних іграх та в інших видах єдиноборств). Тому дуже часто 
у змагальній діяльності виникають ситуації, коли час реагування спортсмена на дії суперника 
буде більшим, ніж час моторного компонента самої дії. Відповідно в таких видах спорту 
важливе місце займають реакції передбачення, або реакції антиципації [1, 2, 7]. У боксі та 
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таїландьскому боксі, частково, у спортивних іграх ця проблема вже вивчалася, а в 
кікбоксингу вона розглядається уперше. Саме це підтверджує актуальність нашого 
дослідження. 

Робота виконана відповідно до зведеного плану науково-дослідної роботи у сфері 
фізичної культури і спорту на 2011-2015 рр. Міністерства України у справах сім'ї, молоді та 
спорту згідно з темою 2.9 "Індивідуалізація тренувального процесу кваліфікованих 
єдиноборців" (номер державної реєстрації 011Ш001723). 

Мета роботи -визначити динаміку показників рівня реакцій антиципації до і після 
педагогічного експерименту в кваліфікованих кікбоксерів індивідуальних стилів ведення 
бою. 

Завдання: 
1. Провести зіставлення рівня реакцій антиципації та стану НСС у експериментальної 

та контрольної груп до початку педагогічного експерименту кваліфікованих кікбоксерів 
індивідуальних стилів ведення бою. 

2. Провести зіставлення рівня реакцій антиципації та стану НСС у спортсменів після 
педагогічного експерименту. 

Методи: 
1. Теоретичний аналіз і узагальнення даних науково-методичної літератури. 
2. Педагогічне спостереження (нейрохронометрія). 
3. Методи математичної статистики. 
Організація дослідження. Дослідження проводилось на базі спортивного клубу 

"Файстер", з участю кваліфікованих кікбоксерів збірної команди України в кількості 20 
спортсменів. Із них 8 - "ігровиків", - 7 "темповиків" і 5 - "нокаутерів". Середній вік 
спортсменів - 20,5 років. Досліджувався рівень показників 6-х різновидів реакції 
антиципації: "повільної" (ПА), "швидкої" (ША), та "складної" (СА), а також варіанти цих 
реакцій із перешкодою: ПАП, ШАП та САП. Окрім цього, розраховувався інтегральний 
показник - "напруженість сенсомоторної сфери" (НСС) [1, 2]. Усі показники, окрім НСС, 
вимірюються в мілісекундах. Для виконання завдань цього дослідження використовувався 
нейрохронометр серії "Діагностик - 3М" [7; 9]. 

Результати дослідження. До і після проведення педагогічного експерименту повторне 
тестування дозволило визначити динаміку показників стану реакцій антиципації та НСС 
кікбоксерів у контрольній та експериментальній групах. 

Тестування після експерименту засвідчило, що в усіх групах спортсменів 
експериментальної групи відбулося достовірне (р<0,05) покращення всіх показників реакцій 
антиципації (див. табл.2), що не можна сказати про показники в контрольній групі, які 
змінилися не достовірно (р>0,05). Результати тестування представлені у таблиці 1. 

За показниками "повільної антиципації" та "повільної антиципації з перешкодою" 
найвищі показники у експериментальній групі: у "темповиків" вони покращились на 30,1% 
та 35,3%, у "нокаутерів" на 28,5% і 29,1, а також у "ігровиків" на 28,1% і 35,7%. Показники 
"швидкої антиципації" та "швидкої з перешкодою" найвищі в групі "темповиків" 36,1% і 
27,5%, "нокаутерів" 34,1% і 31,5% і "ігровиків" 26,2% та 18,5%. Показники "складної 
антиципації" та "складної з перешкодою" покращились у всіх досліджуваних групах і 
найбільше у "ігровиків" 30,1% і 20,2%, у "темповиків" вони склали 25,9% і 20,5%, у 
"нокаутерів" 20,7% та 19,3%. 

А також встановлено достовірне покращення показника у всіх групах "напруженості 
сенсомоторної сфери" (р<0,05). Найвищі показники показала експериментальна група: 
"нокаутери" 38,2%, "ігровики" 32,1% і "темповики" 31,1%. 
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Таблиця 1 

Динаміка показників реакції антиципації та НСС кваліфікованих кікбоксерів 
контрольної (КГ) групи до і після формуючого педагогічного експерименту 

Підгрупи 
досліджуваних 

к X а в 
£ и ід 

п л
і 

у с р о 

Показники 
до 
експерименту 

після 
експеременту 

різниця % Р 

Ігровики 

ПА 
ПАП 
ША 

КГ ШАП 
СА 
САП 
НСС 

27+6,6 25+14 
32+7,9 30+5,8 
26+6,2 26+6,2 
34+5,2 31+4,6 
23+7,1 23+6,3 
32+7,9 31+7,2 
23+3,9 21+3,2 

4,3 
3,9 

3,1 
2,1 
2,4 
2,7 

р>0,05 
р>0,05 
р>0,05 
р>0,05 
р>0,05 
р>0,05 
р>0,05 

Темповики 

ПА 
ПАП 

КГ 
ША 
ШАП 
СА 
САП 
НСС 

27+6,6 27+1,2 
34+4,3 33+2,5 
26+6,2 26+6,1 
33+8,6 33+8,6 
24+7,6 22+6,1 
33+8,6 30+10 
23+3,9 22+3,1 

1,1 
0,9 

4,1 
5,7 
2,3 

р>0,05 
р>0,05 
р>0,05 
р>0,05 
р>0,05 
р>0,05 
р>0,05 

Нокаутери 

ПА 
ПАП 
ША 

КГ ШАП 
СА 
САП 
НСС 

30+7,0 27+6,9 
34+10 30+5,8 
27+6,8 27+1,1 
34+5,2 31+4,6 
24+7,6 23+3,2 
32+7,9 31+6,1 
24+4,1 23+4,5 

3,1 
2,8 
1,2 
4,9 
2,1 
3,8 
2,7 

р>0,05 
р>0,05 
р>0,05 
р>0,05 
р>0,05 
р>0,05 
р>0,05 

0 

0 

Примітка: ПА - "повільна антиципація"; ПАП - "повільна з перешкодою"; ША -
"швидка"; ШАП - "швидка з перешкодою"; СА - "складна"; САП - "складна з перешкодою"; 
НСС - "напруженість сенсомоторної сфери". КГ - контрольна група. 

Також необхідно зазначити, що у всіх видах реакції антиципації показники спортсменів 
експериментальних груп виявились кращими після, ніж до експерименту. Динаміка 
показників до і після експерименту у всіх видах реакції є значною і становить від одної до 
шістнадцяти мсек. А також показник "напруженості сенсомоторної сфери" виявився на 
одинадцять пунктів кращим, ніж до експерименту. У випадку доволі значної різниці в усіх 
показниках реакції та підвищення рівня НСС, можна стверджувати про високу інтенсивність 
фізичних навантажень, яка призводить до необхідного кумулятивного ефекту від тренувань, 
що спостерігається у всіх експериментальних групах. 
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Таблиця 2 

Динаміка показників реакції антиципації та НСС кваліфікованих кікбоксерів 
експериментальної (ЕГ) групи до і після формуючого педагогічного експерименту 

Підгрупи 
досліджуваних 

Гр
уп

и 
до

сл
ід

ж
ув

ан
их

 

Показники до 
експерименту 

після 
експеременту 

різниця % Р 

Ігровики ЕГ 

ПА 28+7,2 18+6,1 28,1 р<0,05 

Ігровики ЕГ 

ПАП 33+8,6 19+2,1 35,7 р<0,05 

Ігровики ЕГ 
ША 25+10 17+3,4 26,2 р<0,05 

Ігровики ЕГ ШАП 34+5,2 26+3,5 18,5 р<0,05 Ігровики ЕГ 

СА 24+7,6 14+8,5 30,1 р<0,05 
Ігровики ЕГ 

САП 31+7,5 22+10 20,2 р<0,05 

Ігровики ЕГ 

НСС 23+3,9 16+7,4 32,1 р<0,05 

Темповики ЕГ 

ПА 26+6,2 16+2,4 30,1 р<0,05 

Темповики ЕГ 

ПАП 33+8,6 17+2,4 35,3 р<0,05 

Темповики ЕГ 
ША 27+6,8 17+8,4 36,1 р<0,05 

Темповики ЕГ ШАП 33+4,2 23+3,5 27,5 р<0,05 Темповики ЕГ 

СА 23+7,1 14+6,7 25,9 р<0,05 

Темповики ЕГ 

САП 32+7,9 21+4,1 20,5 р<0,05 

Темповики ЕГ 

НСС 24+3,1 13+3,6 31,1 р<0,05 

Нокаутери ЕГ 

ПА 29+6,6 20+6,1 28,5 р<0,05 

Нокаутери ЕГ 

ПАП 35+12,1 25+4,2 29,1 р<0,05 

Нокаутери ЕГ 
ША 26+6,7 16+4,1 34,1 р<0,05 

Нокаутери ЕГ ШАП 33+13,5 12+2,1 31,5 р<0,05 Нокаутери ЕГ 

СА 25+8,1 15+6,2 20,7 р<0,05 
Нокаутери ЕГ 

САП 32+7,9 23+4,9 19,3 р<0,05 

Нокаутери ЕГ 

НСС 24+4,1 14+2,4 38,2 р<0,05 
Примітка: ПА - "повільна антиципація"; ПАП - "повільна з перешкодою"; ША -

"швидка"; ШАП - "швидка з перешкодою"; СА - "складна"; САП - "складна з перешкодою"; 
НСС - "напруженість сенсомоторної сфери". ЕГ - експериментальна група. 

Це пояснюється тим фактом, що повторне дослідження показників реакції антиципації 
у спортсменів експериментальної групи проходило через три тижні після головних 
відбіркових змагань на кубок Європи. Тобто, тренування залишалося звичним, про те була 
зменшена кількість вправ із спеціальної фізичної підготовки. Це призвело до утворення 
значного кумулятивного ефекту, і позитивно вплинуло на стан сенсомоторної сфери 
кваліфікованих кікбоксерів різних стилів ведення бою. Це свідчить про адекватність 
фізичних навантажень які застосовувались під час навчально-тренувального процесу, що 
дозволило значно покращити стан спортивної форми [5, 6]. 

В результаті дослідження показників сенсомоторної сфери кваліфікованих кікбоксерів 
різних стилів ведення бою після педагогічного експерименту встановлено, що спортсмени 
усіх експериментальних груп перебували на високому рівні спортивної форми. Показники 
усіх реакцій антиципації після експерименту виявилися вищими і достовірними (р<0,05). В 
контрольній групі показники не виявились достовірними (р>0,05), хоча були вищими ніж до 
експерименту. Це свідчить про те, що в експериментальних групах рівень фізичних 
навантажень під час навчально-тренувальних занять виявився відносно не високим, що не 
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дозволило спортсменам набути більш високий рівень адаптації і покращити стан своєї 
спортивної форми. 

Висновки. В результаті дослідження показників сенсомоторної сфери у 
експериментальній групі кікбоксерів після педагогічного експерименту встановлено, що усі 
показники реакцій антиципації виявились достовірно вищими ніж у контрольній групі. Це 
свідчить про те, що рівень фізичних навантажень під час навчально-тренувальних занять 
виявився відносно високим. 

Перспектива подальших досліджень полягає у створенні модельних показників 
реакції антиципації та ННС кваліфікованих кікбоксерів індивідуальних стилів ведення бою. 
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