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етапу спеціалізованої базової 
підготовки спортсменів у 
панкратіоні. Встановлено наявність 
протиріч, які проявляються у 
відносно завищених обсягах 
окремих розділів навчально-
тренувальної діяльності, 
нівелюванні на другому та 
третьому роках навчання розділу 
пов'язаного із використанням 
рухливих ігор загального та 
спеціального характеру, різким 
необгрунтованим збільшенням 
обсягу обумовлених, вільних та 
контрольних поєдинків уже 
починаючи з другого року 
навчання на етапі спеціалізованої 
базової підготовки та підвищенням 
вимог до фізичної підготовленості 
спортсменів на тлі зменшення 
кількості годин приділених на 
загальну та спеціальну фізичну 
підготовку. 

ВА8ІС ТКАШІІЧС Ш 
РАІЧККАТІСЖ §0£0Г 01е§, 
Рііуп Магуап, Окорпуі Апсіїїі, 
8уузІе1пук Ігіпа ТЬе агїісіе із Ьазесі 
оп апаїузіз оґ сіосшпепіагу таїегіаі 
Гоипсі ехізІіп§ зігисіиге апсі сопіепі 
оґ іЬе зресіаіігесі оп зІа§е оґ Ьазіс 
Ігаіпіп§ іп Рапкгаїіоп. ТЬе ргезепсе 
оґсопігасіісііопз, тапіґезіесі іп а 
геїаііуеіу ехсеззіуе атоипіз оґ 
сегіаіп зесііопз оґ есіисаііопаї апсі 
Ігаіпіп§ асііуіііез, 1еуе1іп§ іЬе зесопсі 
апсі іЬігсі уеагз оґ зіисіу зесііоп 
аззосіаіесі шііЬ іЬе изез оґ тоЬіІе 
§атез. ТЬе §епега1 апсі зресіаі 
сЬагасІег, аізо іЬе зЬагр апсі псі 
шуизііґіесі іпсгеазе іп ітее апсі іп 
сопігої таїсЬез. 8іаПіп§ ґгот іЬе 
зесопсі уеаг оп іЬе зІа§е оґ 
зресіаіігесі Ьазіс апсі асіуапсесі 
гециігетепіз ґог рЬузісаі Гійіезз оґ 
аіЬіеІез. А§аіпзІ іЬе Ьаск§гоипс1 оґ 
гесіисіп§ іЬе питЬег оґЬоигз 
аііосаіесі Іо §епегаі апсі зресіаі 
рЬузісаі Ігаіпіп§. 

Ключові слова: 
панкратіон, структура, зміст, етап, 
спеціалізованої базової підготовки. 
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СПЕЦИ АЛИЗИРОВАННОИ 
БАЗОВОЙ ПОДГОТОВКИ В 
ПАНКРАТИОНЕ Согор Олег, 
Марян Питьін, Окопньїй Андрей, 
Свистельннк Ирина В статье на 
основании анализа 
документальних материалов 
вияснено имеющуюся структуру и 
содержание зтапа 
специализированной базовой 
подготовки спортсменов в 
панкратионе. Установлено наличие 
противоречий, которьіе 
проявляются в отношении 
завьішенньїх в обьемах отдельньїх 
разделов учебно-тренировочной 
деятельности, нивелировании на 
втором и третьем годах обучения 
раздела связанного с 
использованием подвижньїх игр 
общего и специального характера, 
резким необоснованньїм 
увеличением обьема 
обусловленньїх, свободньїх и 
контрольньїх поединков уже 
начиная с второго года обучения на 
зтапе специализированной базовой 
подготовки и повьішением 
требований к физической 
подготовленности спортсменов на 
фоне уменьшения количества часов 
уделенньїх на общую и 
специальную физическую 
подготовку. 

панкратион, структура, 
содержание, зтап, 
специализированной базовой 
подготовки. 

Постановка проблеми. Багаторічна підготовка спортсменів у різних видах спорту має 
спільні ознаки [1, 2, 12, 13, 15]. Це стосується того, що вузько спеціалізовані тренування 
рекомендовані починаючи з етапу спеціалізованої базової підготовки [3, 4, 6, 14]. Складність 
змішаних єдиноборств та, зокрема, панкратіону при цьому міститься в необхідності вивчення 
та удосконалення широкого кола технічних елементів, тактичних схем тощо як чинників 
результативності змагальної діяльності. Тому якісні структура та зміст цього етапу мають 
пріоритетне наукове значення. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Серед наукових праць проблематика 
панкратіону вивчена досить опосередковано. Однак окремі науковці наголошують на 
важливості правильної побудови тренувального процесу [3, 4, 7, 8, 9]. На їхнє переконання 
якісна побудова навчально-тренувального процесу повинна передбачати удосконалення 
спеціальних фізичних якостей, удосконалення засад техніки (професійний та прикладний 
аспекти), розвиток здібностей щодо оволодіння технікою ударів руками, ногами та боротьби, 
удосконалені морально-вольових якостей тощо [2, 5, 9, 11]. Також варто виділити роботу 
І. Ю. Наконечного, який займався психологічними аспектами та станом спортсменів при 
заняттях панкратіоном [7]. Автор вважає, що досягнення високого рівня результативності 
спортсмена у панкратіоні неможливе без саморегуляції, внутрішньої самодисципліни, 
врівноваженості, стриманості. Кожен спортсмен є особистістю з своєрідним характером та 
темпераментом і потребує індивідуального підходу зі сторони тренера. Головним чинником 
результативності підготовки спортсмена до змагань, на думку цього фахівця є знаходження 
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взаємозв'язку фізичної та психологічної підготовки, створення правильного педагогічного 
підходу і системи різних психологічних тренінгів [6, 7]. 

За даними Д. А. Конькова бійці змішаного стилю більшість тренувань проводять по 
своїх базових класичних видах спорту (наприклад бокс, кікбоксинг чи боротьба) і стараються 
свою техніку підлаштувати під змішані єдиноборства [4]. Однак для багаторічної системи 
підготовки такий підхід не є повністю виправданим, що зумовило потребу з'ясування наявної 
структури та змісту підготовки спортсменів у панкратіоні на етапі спеціалізованої базової 
підготовки як такого, що визначає вузьку специфіку занять видом спортом. 

Зв'язок з науковими темами та планами. Дослідження виконане згідно тем «Основи 
теоретичної підготовки в спорті» (номер державної реєстрації 0113Ш00659) на 2013-2017 
рр. та «Теоретико-методичні основи управління тренувальним процесом та змагальною 
діяльністю в олімпійському, професійному та адаптивному спорті» (номер державної 
реєстрації: 011611003167) на 2016—2020 рр. плану науково-дослідної роботи Львівського 
державного університету фізичної культури. 

Мета дослідження: на підставі аналізу документальних матеріалів з'ясувати структуру 
та зміст етапу спеціалізованої базової підготовки в панкратіоні. 

Методи дослідження: для реалізації завдань дослідження використані методи 
теоретичного аналізу та узагальнення, аналіз документальних матеріалів, порівняння, методи 
математичної статистики. 

Результати дослідження та їх обговорення. Навчально-тренувальний процес у секціях 
з панкратіону проводиться протягом року і планується за всіма розділами підготовки для груп 
спортсменів III, II, І розрядів, КМС України і МС України на основі діючої програми, учбових 
планів і річних графіків розподілу учбових годин. При цьому необхідно враховувати три 
основних періоди: підготовчий, змагальний та перехідний [4, 6]. 

Згідно програми для дитячо-юнацьких спортивних шкіл з панкратіону навчальний план 
передбачає теоретичні та практичні заняття згідно визначених обсягів з регламентацією часу 
та для кожного розділу підготовки [6]. 

Незважаючи на багаторічну структуру підготовки спортсменів фахівці наголошують на 
особливому значенні етапу спеціалізованої базової підготовки у системі багаторічного 
вдосконалення. У межах цього етапу відбувається значне збільшення обсягів спеціальної 
підготовки спортсменів порівняно з попередніми етапами та формування основ для значного 
збільшення обсягів тренувальної роботи на подальших етапах багаторічної підготовки, а 
також передбачається активна участь спортсменів у змаганнях [12, 14, 15]. Схожі цілі 
визначені для етапу спеціалізованої базової підготовки в панкратіоні, який спрямований на 
забезпечення передумов для максимальної реалізації індивідуальних можливостей 
спортсменів на наступному етапі. 

Основна мета для цього етапу в панкратіоні передбачає створення високої мотивації до 
досягнення найвищих висот у спорті в подальшому, тому основним завданням на цьому етапі 
є розвиток фізичних та вольових якостей, які будуть сприяти удосконаленню і реалізації 
технічної і тактичної майстерності в майбутньому [10]. 

Групи спеціалізованої базової підготовки в панкратіоні поділені на три етапи (7-й рік 
навчання з 14 років, 8-й рік навчання з 15 років та 9-й рік навчання з 16 років) [6]. 

Перший рік навчально-тренувальної діяльності, що водночас є сьомим від моменту 
початку занять значно відрізняється від восьмого і дев'ятого. Основна відмінність 
спостерігається в загальній кількості годин. Рекомендовано обсяг у 700 годин на рік. Проте 
на другому та третьому роках навчання в групах спеціалізованої базової підготовки (восьмий 
і дев'ятий рік навчання відповідно) по 900 годин на рік. 
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Таблиця 1 

Розподіл основних обсягів навантаження у підготовці кваліфікованих 
спортсменів 

Розділи підготовки 

Група 

Розділи підготовки попередньої базової 
підготовки спеціалізованої базової підготовки Розділи підготовки 

(13-14 р.) (14-15 р.) (15-16 р.) (16-17 р.) 
Загальні, спеціальні та 
імітаційні вправи 120 130 150 150 

Рухливі ігри заг. та спец, 
характеру 80 97 0 0 

Навчання елементів 
техніки 120 130 260 360 

Тактична підготовка 
технічних дій 40 50 80 80 

Загальна фізична 
підготовка 50 70 60 20 

Спеціальна фізична 
підготовка 60 60 80 80 

Заняття іншими видами 
спорту 20 20 20 20 

Обумовлені, вільні та 
контрольні поєдинки 32 35 120 120 

Спільне тренування з 
іншими колективами 20 40 40 40 

Загальна кількість годин в 
рік 600 700 900 902 

З метою більш об'єктивного порівняння даних етапу спеціалізованої базової підготовки 
для аналізу було взято чотири роки, тобто навчальні групи з 13 до 16 років з панкратіону 
згідно навчальної програми для дитячо-юнацьких спортивних шкіл. 

Звертаємо увагу на те що ми виділили основні критерії підготовки спортсменів у 
панкратіоні, однак не розглядали як об'єкт нашого дослідження такі моменти навчально-
тренувального процесу як зміст теоретичних занять, обсяги змагальної діяльності, складання 
нормативів, заліків тощо. 

За отриманими результатами встановлено основну відмінність у програмі тренувальних 
груп в частині загальної кількості годин на рік, і якщо спортсменам на етапі попередньої 
базової підготовки (13 р.) відводиться 600 годин в рік, то для спортсменів спеціалізованої 
базової підготовки (16 р.) 902 години. 

Що стосується тренувального процесу, то зі збільшенням загальної кількості годин в рік 
збільшується кількість годин за окремими розділами навчально-тренувального процесу. 

Навчання елементів техніки, тактична підготовка, вивчення технічних дій, заняття 
іншими видами спорту, обумовлені вільні та контрольні поєдинки, спільне тренування з 
іншими колективами з кожним роком або залишається в тому самому обсязі, або 
збільшується. Також логічно, що наприклад обсяг, що припадає на застосування рухливих 
ігор навпаки спочатку зменшується, а потім узагалі виключається з підготовки спортсменів 
на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Також звертаємо увагу на те, що кількість годин для загальних, тренувальних та 
імітаційних вправ з кожним роком збільшуються, але саме в восьмому році навчання (15 р.) 
спостерігається різке зменшення. Подібна ситуація стосується також загальної та спеціальної 
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фізичної підготовки. Співвідношення цих розділів тренувальної діяльності, на перший 
погляд є закономірним, адже кількість тренувальних годин спеціальної фізичної підготовки 
збільшується, водночас загальної фізичної підготовки — спочатку збільшується, а потім 
зменшується. Але якщо спільно розглядати кількість годин для загальної та спеціальної 
фізичної підготовки,то можна спостерігати як кількість годин після зростання з року в рік на 
останньому році етапу спеціальної базової підготовки знизилася до показника, який є 
меншим навіть у порівнянні з етапом попередньої базової підготовки. 

Також суттєві зміни спостерігаються в обсязі навчання елементів техніки спортсменів в 
панкратіоні. Для періоду, що розглядається (останній рік етапу попередньої базової та увесь 
період перебування на етапі спеціалізованої базової підготовки) критичним є другий рік 
навчально-тренувальної діяльності на етапі спеціальної базової підготовки. Спостерігається 
суттєве збільшення обсягу спочатку на 130 годин, тобто удвічі порівняно із попереднім 
роком. В подальшому (3 рік етапу спеціалізованої базової підготовки) за цим розділом наявне 
зростання ще на 100 годин порівняно із попереднім роком, тобто 38,46% обсягу. 

У процесі вивчення наукової та методичної літератури ми стикалися з інформацією про 
важливість цього етапу для становлення техніко-тактичної майстерності спортсменів. Проте 
у випадку панкратіону можна стверджувати про різні підходи до його обґрунтування. Так, з 
однієї сторони, якщо спортсмени вели якісну підготовку на попередніх етапах, вони мали б 
володіти сукупністю усіх технічних елементів, що можуть застосовуватися в змагальній 
діяльності панкратіону. З іншої сторони, підтверджені окремими науковцями відмінності 
змішаних єдиноборств вказують не те, що деякі елементи потребують значних фізичних, 
психоемоційних чинників готовності до їхнього виконання. Це, своєю чергою, ставить під 
сумнів якісне вивчення та виконання цих технічних елементів на етапах та відповідних роках, 
що передують етапу спеціалізованої базової підготовки. 

Незважаючи на домінуючий підхід серед практиків (цьому буде приділятися увага на 
наступних етапах дослідження) варто зазначити на важливості вивчення сукупності 
технічних елементів, які потребують свого належного вивчення та удосконалення власне на 
етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Така сама ситуація спостерігається для тактичної підготовки спортсменів в панкратіоні. 
Багато фахівців вказують, що у єдиноборствах на початкових етапах перевага в умовах 
змагальної діяльності одного спортсмена над іншим зумовлена різними темпами 
біологічного розвитку, форсованістю підготовки, індивідуальними задатками спортсмена [2, 
12, 13, 15]. Проте з переходом на вищі етапи, при умовному зрівнянні чи компенсації цих 
показників, в силу вступають інші чинники, серед яких і тактична підготовленість 
спортсменів та її реалізація в умовах змагальної діяльності. Це, на наш погляд, відображено 
у збільшенні частки годин, виділених на тактичну підготовку спортсменів у панкратіоні на 
30 годин (60,0%) між першим та другим роком навчально-тренувальної діяльності 
спортсменів на етапі спеціалізованої базової підготовки. 

Найбільш разючим на відповідному відрізку системи підготовки спортсменів у 
панкратіоні є збільшення обсягу обумовлених, вільних та контрольних поєдинків. Між 
першим та другим роком навчання спортсменів у групах спеціалізованої базової підготовки 
воно проявляється в межах 85 годин (близько 2,5 рази). Ми, до певної міри, маємо 
застереження щодо такого різкого збільшення власне елементів змагальності в підготовці 
спортсменів невисокого рівня. Це пов'язане, з однієї сторони, з неготовністю спортсменів 
вести якісну змагальну боротьбу, а з іншої - ймовірною можливістю травмування внаслідок 
недостатньої готовності спортсменів. На наш погляд, це є однією з важливих елементів 
науково-практичного завдання щодо удосконалення структури та змісту етапу 
спеціалізованої базової підготовки в панкратіоні. 
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Додатково ми проаналізували динаміку нормативів для загальної та спеціальної 

фізичної підготовленості спортсменів на етапі спеціалізованої базової підготовки. За цими 
даними також зафіксовано, що для спортсменів навчально-тренувальних груп 16-17 р. наявні 
більш складні нормативи у порівнянні з молодшими групами, і це не дивно. Проте вище було 
засвідчено, що саме в групі 16-17 р. приділяється найменше часу на заняття з загальної та 
спеціальної фізичної підготовки. Якщо звернути увагу на календарний план змагань, 
нормативи та заліки [6], то у спортсменів групи спеціалізованої базової підготовки 16-17 р. 
досить щільний графік та високі вимоги щодо заліків, котрі вимагають високого рівня прояву 
спеціальної витривалості за наявної малої кількості годин, що виділяються на загальну та 
спеціальну підготовку. А це в сукупності може погано вплинути на адаптаційні можливості 
молодих спортсменів у панкратіоні. 

Також, якщо тренування проводити згідно навчальної програми [6], то група 
попередньої базової підготовки від 13 років орієнтована на 600 год. в рік, тобто 5 
тренувальних занять на тиждень тривалістю 3 год. Із таким самим розрахунком для груп 
етапу спеціальної базової підготовки можна орієнтуватися на 7 тренувальних занять в 
тиждень по 3,5 год. (перший рік, 14-15 років); 8 тренувань в тиждень по 3 год. (другий та 
третій рік, 15-17 років). 

Таким чином можна зробити припущення, що дану програму досить складно 
реалізувати в повному обсязі в реальних умовах дитячо-юнацьких спортивних шкіл та навіть 
в умовах спортивних інтернатів. На думку Платонова В.Н. тренування обсягом 3-5 годин є 
малоефективними у зв'язку із зменшенням мотивації, моногонією. Беручи в приклад 
споріднені види спорту (вільна боротьба, дзюдо, самбо рукопашний бій тощо ми вважаємо 
що тренування 3-3,5 год. варто розділяти на два тренування в день і в кінці тижня робити 
розвантажувально-відновний день, в якому можна застосовувати ігрові види спорту, сауну, 
масаж, тощо. Але виходячи з наших реалій таку кількість тренувань в ДЮСШ зробити 
надзвичайно важко і тому ми вважаємо, що змін потребує структура та зміст окремих етапів 
підготовки, зокрема спеціалізованої базової підготовки. 

Висновки. Аналіз документальних матеріалів системи багаторічної підготовки 
спортсменів у панкратіоні, проведений на прикладі етапу спеціалізованої базової підготовки 
засвідчив наявність протиріч у структурі та змісті навчально-тренувального процесу на 
основі об'єктивних чинників його реалізації. Вони проявляються у відносно завищених 
обсягах окремих розділів навчально-тренувальної діяльності, нівелюванні на другому та 
третьому роках навчання розділом, пов'язаним із використанням рухливих ігор загального та 
спеціального характеру, різким необгрунтованим збільшенням обсягу обумовлених, вільних 
та контрольних поєдинків, починаючи з другого року навчання на етапі спеціалізованої 
базової підготовки та підвищенням вимог до фізичної підготовленості спортсменів на тлі 
зменшення кількості годин, приділених на загальну та спеціальну фізичну підготовку і їх 
частки в річному обсязі тренувальної роботи. 

Перспективи подальших досліджень передбачається вивчення думок фахівців та 
тренерів з панкратіону щодо пріоритетності засобів та методів тренування у підготовці 
спортсменів на етапі спеціалізованої базової підготовки. 
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Анотації: 
У статті проаналізовано динаміку А ^ Ь ¥ 8 І 8 ОЕ СОМРЕТІТІСЖ 
виступів провідних спортсменів-
лучників у період підготовки до 
XXXI Олімпійських ігор (2016). 
Встановлені дані вказують на те, 
що за досліджуваний період 
спостерігається нестабільність 
виступів національної збірної 
України зі стрільби з лука на 

АСТІУІТУ ОР СО!ХАР8ІВЬЕ 
С О М М А ^ ОР ІЖКАШЕ ОN 
АКСНЕКУ РКОМ 2013 ТО 2016 
8оІопепко УєуЬєп, Каїоу Апаїоііу, 
Уогопа Уііа ТЬеге із апаїугесі іЬе 
дупатісз оґ регГогтапсез оґ 1еасііп§ 
зрогізтеп-агсЬегз іп (Не регіосі оґ 
ргерагаїіоп {о XXXI Іо іЬе Оіутріс 

АНАЛИЗ 
СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СБОРНОЙ 
КОМАНДЬІ УКРАИНЬІ ПО 
СТРЕЛЬБЕ ИЗ ЛУКА С 2013 ПО 
2016 ГОД Солоненко Евгений, 
Ратов Анатолий, Ворона Вита В 
статье проанализировано динамику 
виступлений ведущих 
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