
Х А Р А К Т Е Р И С Т И К И С О Р Е В І І О В А Т Е Л Ь Н О Й Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И 
И М Е Т О Д И К А ПОВЬІШЕНИЯ Р Е З У Л Ь Т А Т И В Н О С Т І 

БАСКЕТЬОЛ ИСТОВ ПРИ РОЗЬІЕРЬІШЕ С Т А Н Д А Р Т Н И Х П О Л О Ж Е Н Н І ! 

В. С. Келлер, Е. Н. Приступа 

Львовский государственньш институт 
физической культури 

В работах ведущих специалистов баскетбола (Ф. Линдеберг, 
1971; Б. Коузи, Ф. Паузр, 1975; А. Я. Гомельский, 1972; Д . ВудеиІ 
1987 и др.) значительиое внимание уделяется особьім ситуацияЯ 
игрьі — розьігрьішу стандартних положений. Однако опьіт показь і і 
вает, что в учебно-треиировочном нроцессе команд вьісокой к в Д 
лификацин совершенствоваиию деятельности баскетболистов прй 
розьігрьіше стандартних положений отводится неоправданно м а м 
временн. 'Гакое положенне в значительной мере снижает резуль» 
тативность соревновательной деятельности. 

Совершенствованне системи управлення учебпо-тренпровочньїч 
нроцессом на основе обьективнзацин знаний о струкгуре соревно» 
вательной деятельности представляется перспективним н а п р а в л в 
иием и одним из основних резервов совершенствоваїїия процесе,ч 
подготовки спортсменов вьісокой квалификации (В. С. Келлер, 
1977; Л. А. Латьішкевич, 1978; В. А. Запорожанов , В. Н. Плато! 
нов, 1985 и др. ) . 

Исследованьї кипематическне и динамические характеристики 
соревновательной деятельности игроков при розьігрьіше с т а н д а р я 
ньіх положений. Вьіявлени фактори , определяюіцие р е з у л ь т а т і ™ 
ность их деятельности. Установлено, чго наряду с уровнямп спеї 
циализированних вндов подготовленностн (физической, т е х н и ч е а 
кой, тактической) резульгативность соревновательной деятельнос-
ти баскетболистов зависпт от степени адекватності! восприятия и 
отражения поступающей информации. Оиределеньї зони напряі 
женностн деятельности игроков в ситуациях, предшествующих рої 
зьігрьішу стандартних положений, во время и после розьігрьшкі, 
Напряженность соревновательной деятельносіи при розьігрьиііі 
стандартних положений детермииирована характером двигательї 
ной деятельности, предшествующей розьігрьішу, а т а к ж е многаї 
численними ^моцнональними факторами. В то ж е время в треті-
ровочньїх занятиях зффект соревновательной наиряженности до! 
стигается преимущественно за счет повьшіения об'ьема или іінтсіі] 
сивности физического компонента нагрузки. З г о в значительной 
мере снижает зффективность развития адаптивности к специфиі 
ческим соревновательньгм воздействиям. 

С делью приближения учебно-тренировочного процесса к па 
а л ь н и м условиям соревнований разработана усовершенствованн:ц( 
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методика повьішения результативносте .деятельности игроков при 
іюзьігрьіше стандартних положений. ИополЬзование различньїх 
гґшвающих факторов (ограничение пространственньїх и временньїх 
іараметров деятельности, создание соревновательньїх дефицитов 

мремени и пространства, применение зрительньїх и звукогіьіх р а з : 

іражителей, моделированне зкстремальньїх моментов игрьі и 
і і.) наряду с вьісокой интенсивностью физической нагрузки по-
• полило максимально приблизить условия тренировки к соревно-
мтельньїм по степепи опецифичеокой наиіряженностіи. Исследова-

мия, проведенньїе на тренажерно-исследовательском комплексе 
|Н. С. Кєллер, Е. Н. Приступа, Н. В. Говор, 1987), на протяжении 
ік'дагогического зксіїеримента показали существепное улучшение 
і.сновнЬїх характеристик, влияющих на результативность деятель-
іпчти игроков при розьігрьіше стандартних положений. Т а к ж е су-
щостВенно повьісилась результативность соревновательной дея-
гольности. 

Таким образом, результати педагогического зксперимента сви-
' іельствуют, что методика повьішения результативности нгроков 

мри розьігрьіше стандартних положений, основанная на учете 
ибьективньїх характеристик соревновательной деятельности, явля-
сгся наиболее зффективной. 

КОНТРОЛЬ Т Е Х Н И Ч Е С К О Й П О Д Г О Т О В Л Е Н Н О С Т И Г И М Н А С Т О К 
С П Р И М Е Н Е Н И Е М Б И О М Е Х Л И И Ч Е С К И Х Х А Р А К Т Е Р И С Т И К 
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Цель иастоящих исследований -«- обоснование использования 
Гіиодинамических параметров функции равновесия в качестве кри-
ісрнев контроля за состоянием технической подготовленности 
іаортсменок на основе изучения биомеханических характеристик 
н'хники поворотов в художественной гимнастике. 

С помощью инструментальньїх методов биомеханического ана-
нза движений (двухплоскостной киносьемки, акселерографии, 

гензодинамографии) изучалась биокинематическая и биодинами-
'.еская структура техникн поворотов, определялись особенности 
піхники спортсменок различной квалификацип. Регистрировались 
•12 показателя при вьіполнении тестового упражнения — прворота 
На 360° с остановкой в вертикальное равновесие, которое служит 
базовим техническим злементом. 
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