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Теми та короткий зміст семінарських та практичних занять з 

дисципліни «Адаптивний спорт» для студентів ОКР «спеціаліст» за 

спеціальністю 8.01020201"Спорт (за видами)", Х-й (денна форма 

навчання), ХІ-ХІІІ-й  с. (заочна форма навчання) 

Теми семінарських занять 

№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість годин 
денна 

форма 

навчання 

заочна 

форма 

навчання 

1. Загальна характеристика адаптивного спорту 2 2 

2. Характеристика окремих складових адаптивного 

спорту в міжнародній олімпійській системі. 
2 2 

3. Організаційні основи адаптивного спорту 2 - 

4. Програмно-нормативні основи адаптивного 

спорту 
2 2 

5. Особливості системи підготовки в адаптивному 

спорті. 
8 - 

6. Класифікація – основа системи підготовки в 

адаптивному спорті 
2 2 

 Разом: 18 8 

 

                                                                                                              

                                                                                                          Змістовий модуль 1. Історичні основи адаптивного спорту 

 

 1. Загальна характеристика адаптивного спорту.  

 Місце адаптивного спорту в Міжнародній олімпійській системі. 

Цільово-результативні аспекти адаптивного спорту.  

 

 2. Характеристика окремих складових адаптивного спорту в 

міжнародній олімпійській системі.  

Історія та періодизація Паралімпійських ігор. Програма 

Паралімпійських ігор. Історія та періодизація Дефлімпійських ігор. Програма 

Дефлімпійських ігор.  Історія та періодизація Спеціальних Олімпіад. 

Програма Спеціальних Олімпіад. 

 

Змістовий модуль 2. Організаційні та програмно-нормативні основи 

адаптивного спорту  



3.Організаційні основи адаптивного спорту 

Виникнення спортивних організацій інвалідів. Діяльність керівних 

організацій адаптивного спорту в світі. Діяльність керівних організацій 

адаптивного спорту в Україні. Структура МПК. Основні завдання МПК. 

Президенти МПК.  

 

4.  Програмно-нормативні основи адаптивного спорту  

Програмно-нормативні документи дефлімпійського спорту. Основні 

положення Конституції глухих. Загальні технічні правила літніх та зимових 

дефлімпійських ігор. Філософія Спеціальних Олімпіад. Мета і завдання 

Спеціальних Олімпіад. 

 

Змістовий модуль 3. Методичні основи адаптивного спорту  

     5-8. Особливості системи підготовки в адаптивному спорті  
Характеристика системи підготовки в спорті інвалідів. Специфічність 

вимог до організації змагань серед інвалідів. Вимоги до організації змагань за 

програмою Спеціальних Олімпіад. Процедура дивізіонування в змаганнях 

Спеціальних Олімпіад. Структура тренувальної програми Спеціальних 

Олімпіад. Структура тренувального заняття за програмою Спеціальних 

Олімпіад. 

Система підготовки спортсменів-інвалідів різних нозологій 

(практичне). 

Практичні заняття № 7-8 проводяться на об’єктах «Інваспорт», ВГОІ 

«Спеціальна Олімпіада України», в спортивно-реабілітаційних центрах 

м.Львова («Довіра», «Промінчик»). Завдання студентів відвідування, 

проведення тренувальних занять з інвалідами різних нозологій, участь в 

організації спортивних заходів. 

9. Класифікація – основа системи підготовки в адаптивному спорті   
Характеристика медичної класифікації в адаптивному спорті. 

Характеристика функціональної класифікації в адаптивному спорті. 

Характеристика коефіцієнтно-гандикапної класифікації в адаптивному 

спорті. Класифікація спортсменів з вадами зору. Класифікація спортсменів з 

вадами слуху. 
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