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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ВИКОНАННЯ 

САМОСТІЙНИХ РОБІТ 

з дисципліни «Адаптивний спорт» 

для студентів 5 курсу ФС «магістр», які навчаються за індивідуальним 

планом-графіком 

 

 

Конспекти самопідготовки (у відповідності до запитань у межах тем, які 

розглядаються на семінарських заняттях). 

 

Реферат: «Адаптивний спорт  у Олімпійському русі» 

Вимоги до реферату: 

 Структура реферату  

1. Титульний аркуш: 

 назва навчального закладу; 

 кафедра; 

 назва реферату; 

 виконавець (П.І.П., група, факультет); 

 місто, рік. 

2. Зміст (план). 

3. Вступ. 

4. Основний текст розділів і підрозділів реферату з посиланнями на 

літературні джерела наведені у списку літератури (у квадратних дужках, 

наприклад [4], де «4» - порядковий номер джерела). 

5. Висновки. 

6. Захист реферату. 

 

Реферат: «Аналіз спільних та відмінних рис Спеціальних Олімпіад та 

Паралімпійських ігор» 
Вимоги до реферату: 

 Структура реферату  

7. Титульний аркуш: 

 назва навчального закладу; 

 кафедра; 

 назва реферату; 

 виконавець (П.І.П., група, факультет); 



 місто, рік. 

8. Зміст (план). 

9. Вступ. 

10. Основний текст розділів і підрозділів реферату з посиланнями на 

літературні джерела наведені у списку літератури (у квадратних дужках, 

наприклад [4], де «4» - порядковий номер джерела). 

11. Висновки. 

 Захист реферату. 

 

 

«Характеристика діяльності спортивної організації інвалідів» (за 

вибором студента). 

В роботі необхідно представити: 

 Історію створення організації  

 Основні напрями діяльності 

 Структуру організації 

 Співпрацю з іншими спортивними організаціями 

 Список використаних джерел 

 

Організація та проведення змагань за програмами Спеціальних 

Олімпіад 

Розробити програму організації комплексного спортивного заходу за 

програмою Спеціальних Олімпіад. 

Алгоритм виконання практичної роботи: 

1. Визначити види спорту з яких будуть проводитись змагання 

(мінімально: два з особистим заліком та один з командним або 

особисто-командним заліком). 

2. Проаналізувати правила змагань та вимоги до проведення змагань у 

обраних видах спорту. 

3. Визначити кількість команд, учасників для кожного з видів спорту 

та тривалість проведення змагань (по кожному та загалом). 

4. Скласти послідовний план за днями та годинами, що враховуватиме 

можливість участі спортсменів та глядацької аудиторії, перерви на 

обід та відпочинок, процедури дивізіонавання, відкриття (параду та 

клятви) та закриття змагань, нагородження учасників, приїзду 

(зустрічі) та від’їзду (відправки) спортсменів зі змагань тощо. 

5. Описати процедуру дивізіонування спортсменів для участі в 

змаганнях (склад спортсменів, вік,  вид спорту та рівень результатів 

- за вибором). 

6. Визначити штат та відповідальних (групи) для організації та 

проведення зазначених змагань та їх функціональні обов’язки. 

7. Визначити можливі «форс-мажорні» обставини та шляхи їх 

подолання. 
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15. Інформаційні ресурси 
1. Мультимедійне забезпечення 

2. www.paralympic.org 

3. www.paralympic.org.ua 

4. www. specialolympics.org 

5. www.deaflimpics.org 

6. www.ciss.com 

7. www.ibsa-sports.org 
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