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I . СОСТОЯНИЕ ВОПРОСА 

В последние годы в спортивной педагогике все в о з р а с т а -

ющее вникание привлекает к себе метод программированной т р е -

нировки спортсменов. Важнейшей предпосылкой этого является 

разработка технических средств обучения и контроля/ ТСОиК/, 

применение которых позволило бы значительно улучшить учебно-

тренировочную работу по соверше' ствованию двигательных возмож-

ностей спортсменов. Эффективность применения тренажеров и дру-

гих технических средств в спортивной тренировке подкреплена 

вескими доказательствами: во-первых, теоретическим анализом 

/ Фарфель B . J . , 1 9 6 2 . ; Шлемин A.M. ,1968; Зациорский В.М.,Т969; 

Чхаидзе Л.Б; 1969; Ратов Й . А . , 1 9 7 2 ; / , во-вторых, эксперимен-

тальными исследованиями /Кучин Л . Г . , 1 9 6 2 , Бальсевич В .М. ,1972 , 

Мохандер Сеиду, 196$; Келлер B.C. ' , Морозов В . Б . , 1971; 

Чепик В . Л . , 1 9 7 1 ; Неверкович J . f l . , 1972;"Денискин Д . Н . , 1 9 7 2 ; 

Ярмицкий Ю.Д. Д973У; в - т р е т ь и х , опытом, передовой спортивной 

практики / Бриль М.А ,1966 ; Преображенский И.Н. , Луничкин В . Г . , 

1969; Всеволодов И .В . , 1 9 6 9 / . Многие спортсмены, выступающие 

в различных видах спорта , используют в своей тренировке р а з -

личные тренажеры и п р з н а ю т их полезность . 

Вместе с тем, большинство технических средств т р е -

нировки и предложенные методики не выдерживают основных требо-

ваний к их применению. В честности: I ) не обеспечивают максималь-

ного подобия по двигательной задаче и проявлению физических 

качеств основным соревновательным упражнениям; 2 ) не содержат 

обратной связи для обучения спортсменов, при выполнении с п е -

циальных заданий на тренажере. 
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Это определило выбор пешего исследования, в ходе к о -
> 

торого мы сн'ре- ились разработать комплекс технических у с т -

ройств и методику их применения, позволяющих совершенствовать 

двигательные действия спортсменов различной квалификации. Б 

качестве модели исследования нами избраны игровые действия 

баскетболистов / броски по кольцу, с различных позиций:левым 

боком к щиту, правым, лицом, спиной к щиту/, на разных вы-

сотах противодействия т р е н а х е р а . 

В г л а в е , оонованной на анализе литературных источников, 

рассмотрены следующие вопросы: 

1.Место ТСО и К в опорте . 

2.Классификация ТСО и К в спорте . 

3 .Требования , предъявляемые к тренажерным техническим 

средствам обучения и контроля в спорте . 

Некоторый опыт применения ТСО и К в баскетболе 

/ история в о п р о с а / . 

5.Особенности поведения человека в цепи технических 

устройств с обратной связью. 

В заключение говорится о том, что применение в з а н я -

тиях со спортсменами тренажерных устройств основано на явлении 

переноса тренировки о одного.вида деятельности на другие. Пред-

п о л а г а е т с я , в частности , что повышение двигательных возможнос-

т е й , вызванное тренировкой на тренажере, проявится не только 

в тренируемом задании, но и в основном соре_ловательнсм дви-

жении. 

Вопрос о выборе оптимальных двигательных заданий на т р е -

нажере при совершенствовании специальных двигательных д е й с т -

вий спортсменов/ например, в б а с к е т б о л е - броски по кольцу/ о с -

т а е т с я неясг :м. Имеющиеся литературные тонные немногочисленны 

и пр -иворечивы, 
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П. ЗАДАЧИ,МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИИ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Перед исследованием оыли поставлены две основные з а д а ч и : 

I . г а з р а б о т а т ь комплекс технических с р е д с т в , ооеспеч и в а -

ющих эффективное воспитание скоростных качеств и совершенство-

вание технических/ игровых/ приемов у спортсменов бескетоолис-

тов различной квалификации. 

2.Экспериментально обосновать методики оптимальных с п о -

собов использования динамического тренажера, выполняющего 

функции защитника в бас кетб оле . 

Для решения поставленных задач нами использовались с л е -

дующие методы исследования: 

1) анализ научно- методической литературы, 

2 ) обобщение опыта передовой спортивной практики, 

3 ) педагогические наблюдения, 

4) педагогические эксперименты, 

5 ) методы математической статистики . 

По ходу опыюв применялся комплекс инструментальных м е -

тоде? исследования / системы сигнализации, электронный р е г и с т р а -

тор } чменных интервалов, система датчиков времени, световое 

табло . 

Для решения первой залечи было осуществлено конструирова-

ние и изготовление принципиально нового комплекса технических 

средств обучения и контроля в баскетооле . 

Решение второй задачи исследования осуществлялось в мес-

ти сериях экспериментов. 

Исследования выполнялись на базе электротехнического 

института связи г . Ташкента/ в период с 1965 по 1972 г о д / и 

кафедре теории и методгки физического воспита; яя ГЦ02МФК 
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/ с 1972 по 1973 г о д / . В исследовании приняло участие 198 

спортсменов - бвскетоолистов различной квалификации/ 20 мас-

теров спорта , 154 спортсмена 1 - г о и П-го разряда , 24 спортсме-

на Ш-го р е з р я д а / . 

Ш, РАЗРАБОТКА ТР^НАВЕРНЫХ УСТРОЙСТВ ДЛЯ 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ ЛЮРТСМЕНОВ -

НАСКЕТОБОЛИСТОВ. 

При конструировании тренажерных устройств мы исходили 

из следующих научно- методических положений; 

1) обеспечение максимального подобия движония по 

двигательной задаче и проявление физических качеств основным, 

соревновательным упражнениям; 

2 ) создание условий для неогпаниченного стандартного 

повторения заданного динамического взаимодействия спортсмена 

и тренажера; 

3 ) организация против! действия -нападающему на различ-

ных регулируемых высотах/ в фазе п о л е т а / ; 

4 ) использование комплексных двигательных проявлений 

против неожиданных защитных ситуаций по прогрв; жированному 

условию; 

5) сохранение динамического противодействия по трем 

координатам; угловой, радиальной и вертикальной; 

6 ) способность тренажера работать автоматически, без 

помощи и непосредственного участия тренера - оператора; 

7 ) применение противодействующих ситуаций значительно 

преьыша- цих по сложности ответных действий соревновательным 

условиям; 

8) возможность проводить специальные учеоно- трениро-

вочные занятия с баскетболистами в условиях ооычного трениро-
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вочного з а л е . 

В результате рэботы, проводившейся с 1965 по 1 9 7 0 г г . , 

разработаны, изготовлены и были использованы следующие техни-

ческие с р е д с т в а ; 

I .Электромеханическое моделирующее устройство , выпол-

няющее функции защитника при игре в оаскетбол/ЭИУ/. 

2.Тренажер для тренировки бросков центрового игро-

ка /ТБЦ / . 

^3.Комплекс ориентиров для отработки точности штраф-

ных бросков/ ОШБ/. 

Время- измерительное уСТр ойство для контроля за 

уровнем развития скоростных способностей баскетболиста/БИУ/. 

Электромеханическое моделирующее устройство / см. 

р и с . I / состоит из трех основных узлов : 

1 . моделирующего устройства электромеханическая 

модель 11 р у к и " / ; 

2 . программного устройства , создающего возможность 

автоматического управления моделью; 

З . э л е стройного регистратора временных интервалов . 

В целом, устройство тренажере представляет сооой 

полуавтоматический комплекс, состоящий из трех реверсивных 

меторов, набора соединительных рычагов и переносного пульта 

управления. 

Моделирующее устройство выполнено таким ооразом.что 

с помощью переносного пульта управления позволяет тренеру в 

необходимый отрезок времени/ в зависимости от реакции игрока/ 

осуществить противодеиствие броску в той или иной точке прост-
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ранства опасной бросковой зоны; последнее осуществляется за 

счет т о г о , что система обладает тремя степенями свободы: 

= -- * /,= I . = I 

В практике современного баскетОола , при с о в е р ш е н с т -

вовании точности бросков в кольцо , опираются/ В .Г .Луничкин , 

1 9 6 9 / , в основном, на следующее методическое у к а з а н и е : 

"тренируй бросок с партнером, оказывающим активное п р о т и в о д е й с т -

в и е , и всемерно повышай с к о р о с т р е л ь н о с т ь б р о с к а " . В целях 

практической реализации э т о г о методического приема нами был 

сконструирован и и з г о т о в л е н тренвжер для тренировки бросков 

центрового и г р о к а / Т Б Ц / . 

Сконструированное в данном случав тренажерное у с т -

р о й с т в о / ТБЦ / п р е д с т а в л я е т собой частный с . у ч а й / с м . р и с . I / 

описанного выше приспособления электромеханического моделирующего 

у с т р о й с т в а . Отличие заключается в том, что ТБЦ ооладает в д и -

намике лишь одной степенью своооды по угловой к о о р д и н а т е : 

Это д о с т и г а е т с я за с ч е т стальной направляющей -

полуокружности. Указанная направляющая крепится с помощью 

шарниров к стойкам, которые образуют заданный у г о л между п л о с -

костью, проходящей ч е р е з направляющую и п л о с к о с т ь "гита. При 

неооходимости, для устранения ненужных з а т р а т тренировочного 

времени на переооорудование , направляющая полуокружность 

может быть быстро убрана с помощью троса и укрепленного на 

с т е н е б л о к а . 

Модель "руки" при содействии т р е х блоков п е р е -

мещается по треугольному пазу направляющей, при этом " р у к а " 
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всегда находится в вертикальном положении. Перемещение ' грукии 

осуществляется с помощью реверсисьного мотора. 

Ь методическом о.ношении тренажер / жБЦ/ позволяет 

оказывать противодействие центровому игроку в любой игровой 

ситуации в опасной бросковой зоне . 

Для отработки точности штрафных бросков и траектории 

полета мяча при ооученив.Спортсменов- баскетоолистов было 

разраиотано и изготовлено/ р и с . 2 / четыре приспосоиления/ ори-

ентиры - ОШБ/. 

Различное положение ориентиров на кольце ставило 

спортсменов- баскетоолистов перед не ходимостью выполнять 

штрафные ороски с "пологой"{'крутой" и "центровой" траекторий 

полета мяча. 

В целях педагогического контроля за уровнем развития 

и совершенствования скоростных сп соиностей баскетоолистов 

при выполнении с..ожных технико- игровых, приемов оыдо сконстру-

ировано специальное время- измерительное устройство /ВЦУ,рис .З / . 

ВЦУ состоит из программного устройства , табло с р а з -

ноцветны® лампочками и электрическим звонком и регистратора 

временных интервалов с фотоэлементом. 

Применение ВИУ дает возможность получать срочную 

информацию о временных величинах/ время реакции, время движе-

ния, время полета мяча/ выполнения различных техничес! !Х прие-

мов в баскетболе / перемещения, ороски, передача и т . н . / , ко -

торую мокн, обрабатывать сразу же после выполнения двига -

тельного задания. 
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1У.ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПРОВЕРКА МЕТОДИКИ ПРИМЕНЕНИЯ 

ТРЕНАЖЕРОВ В ПРОЦЕССЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ДВИ-

ГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИИ СПОРТСМЕНОВ-БАСКЕТБОЛИСТОВ 

/ результаты педагогических экспериментов/ . 

Основной целью педагогических экспериментов являлась 

проверка применения комплекса тренажерных устройств в процес-

се совершенствования двигательны.. действий баскетоолистов .Эте 

цель решалась в шести сериях экспериментов. 

В качестве критериев эффективность ооучения на основе • 

литературь.ас данных и экспертных оценок были приняты: 

1) бросковая результативность / количество попадан-й в 

кольцо из 20 бросков, количество попаданий до первого прома-

х а / ; 

2) оросковая результативность в соревновательных у с л о -

виях/ количество заброшенных очков в условиях контрольной и г -

ровой встречи между опытной и контрольной группами/; 

3 ) время , затраченное на усвоение технических/игровых/ 

приемов; 

4 ) время, затраченное на результатчвный бросок по коль 

цу; 

5) интегральная / экспертная / оценка качества и стабиль-

ности исполнения технических "риемов на тренировке и в и г р е . 

1 -й эксперимент. Изучалось влияние тренирующего воздейст 

вия тренажере на результативность баскетболистов в оросковых 

заданиях/ количество попаданий в кольцо из 20 б р о с к о в / . 

в эксперименте приняли участие три команды/ спортсмены 

1 - го разряда , по 10 человек в каждой/ . Разделение не группы 

было произведено с те ;им расчетом, чтооы по всем показателям 

они были относительно равными; однородность групп оыла прове-
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реве с п"И01цьм дисперсионного анализа . 
* 

" Сгэртсменч всех трех команд тренировались в с е к -

ция баскетбола . Кроме т о г о , испытуемые группы "В" дополни-

тельно включали в занятия упражнения с тренажером. Эксперимент 

продолжался в течение 48 тренировочных занятий. 

В конце тренировочного периода результативность 

болыае в с е г о увеличилась в группе "В", результаты раочетов 

статистики распределения фишера и £ - критерия Стьюдента 

позволили установить , что принятая нулевая г и п о т е з е , согласи' ' ' 

которой занятия . , на тренажере не дают каких- либо существен-

ных рвзличий в результативности спортсменов, оказалась н е с о -

с т о я т е л ь н о й . 

П-й экоперимена. Эксперимент проводился со спортсме-

нами - баскетболистами Ш разряда , разбитыми на две группы 

/ А и Б / ; по 12 человек в каждой группе. Было проведено 12 

учебно- тренировочных занятий . Испытуемые группы "Б" исполь-

зовали в занятиях упражнения на тренажере. Группа "А"- была 

контрольной. В опыте регистрировалось время, затраченное на 

бросок и точность попадания. 

В т а б л . 1 представлены усредненные денные эксперимен-

тальных п о к а з а т е л е й . 
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Таблице I 

Средние величины результативности и времени 

одного броске в группе А и Б 

Группа 
/ контрольная/ 

Группа "Б" 
/ о п ы т н е й / . 

№ 
занятия 

: кол-во : 

: попада- : 
. ний : 

время 
Ороска 
/ с е к . / 

К! ' к о л - в о 
занятий : п о п а д а -

. ний 

* Время 
: ороска 
: / с е к . / 

I 2 2 , 6 I 2 2 , 6 

2 2 2 , 6 2 2 2 , 4 

3 3 2 . 4 3 3 2 . 2 

4 4 2 , 2 5 2 . 0 

5 * 5 2 . 0 5 6 1 . 8 

9 7 1 . 6 6 10 1 . 4 

10 10 1 . 4 7 12 1 . 2 

12 12 1 , 2 

Видно, что экспериментальная группа " Б " , ИСПОЛЬ-

эующая в занятиях упражнения с тренажером, достигла высокой 

оыстроты выполнения / 1 , 2 с е к . / и результативности /12 попаданий/ 

бросков на 7 занятий; подобный тренировочный эффект получен 

контрольной группой "А" лишь на 12 занятии. Проверка существен-

ности отмеченных различий производилась с помощью дисперсионного 

анализа . 

Проведенный расчет уравнения статиче к о ! функции 

распределения результативности бросков по времени, как с приме-

нением тренажера, так и без его применения, п о к а з а л , что трениро-

вочный Эффект совершенствования техники в бросковых заданиях 

подчиняется экспоненциальному закону типа: 
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щ—й эксперимент. Изучалась результативность бросковых 

заданий на тренажере при разных внешних условиях, в частности, 

при различных: 

В качестве кри .ерия эффективности применялся показатель 

"коэффициента отдачи" - Е , определяемый по формуле: 

И - оощее число бросков; 

/Т? - оощее число попаданий. 

В экспериментальной работе привяла участие одна груп-

па спортсменов- б а с к е т о о л и с и в 1 - г о разряда в количестве 12 

человек . Всего оыло проведено 48 учебно- тренироьочн. л з а н я -

тий. 

В результате проведенного иоследования показано, что 

наиоолыпее число попаданий имело место при высоте противодей-

ствия 2 ,4 метре за 1 , 5 - 1 , 7 с е к . заданного времени / 8 р е з у л ь т а -

тивных бросков из 20 лопыток/ . Минимальное число попаданий 

- при высоте противодействия,равной 2 , 7 метров/ 5 попадании 

йз 20/. 
ІУ-й эксперимент.Исследовелась Эффективность применения 

тренажера в резличных частях учебно-тренировочного занятия : 
I группа - упражнялась на тренажере в первой чести урока; 
П группа - применяла тренажер во второй части урока; 

Ш группа - использовала тренажер в третьей части урока; 

а / высотех противодейст и я тренажере 

2 , 4 м, 2 , £ и , 2 , 7 м / ; , 

б / величинех веденного времени броска 

т 

г д е - количество попадай 'й при времени броска t•l 

П - количество бросков СО Временем I 
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Все три экспериментальных группы состояли из б а с к е т -

болистов 1 - г о разряда , примерно равноценных по исходным 

спортиьно- техническим и физическим данным. Численный состав 

групп по 10 баскетболистов . Продолжительность эксперимента 

составила 3 месяца. 

При определении разницы исходной и контрольной резуль -

тативности игроков в соответству-"цих частях занятия использовал-

ся статистический показатель £ - распределения Стьюдента. 

Полученные данные свидетельствовали о том, что т р е -

нажер наиболее эффективно применять во второй и третьей части 

занятия . 

У-й эксперимент.Изучалось в е я н и е занятий с тренажером 

на развитие скоростных качеств баскетболистов в специфических 

движениях. 

Испытуемые были раздолены на две группы. В каждой из 

низ оыло 10 баскетиолистов/ состав одной команды/. Первая 

группа - контрольная - 1 0 игроков, имеющие I и П р а з р я д . 

Вторая группе - экспериментальная - включала в себя 10 б а с к е т -

болистов 1 - г о и П-го разрядов . 

Эксперимент проводился во время подготовительного 

периода, в котором основной зедечей тренировки Оыле физическая 

подготовка спортсменов.На нее отводилось в среднем около 25% 

от общей продолжительности занятий. Занятия проводились 4 раза 

в неделю. Эксперимент проводился в три этапе в течение 12 

недель . 

С целью определения уровня развития скоростных качеств 

у всех испытуемых в первых двух этапах педагогического э к с п е -

римента измерялось время двигательной реакции и время выполне-
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з я я технического приеме - бросок с прыжка одной рукой сверху 

е резных .позиций, в условиях противодействия пессивного и 

активного тренежере. 

Первая/ контрольная/ группа тренировалась по общеприня-

той ветодике . 

Вторэи/ экспериментальная/ при использовании в своих 

заантиях упражнения на тренажере. 

На третьем контрольном этапе педагогического э к с п е и -

*энта игрокам, тренировавшимся с тренажером, было предложено 

выполнить вышеописанные технические приемы при противодействии"* 

аассивного и активного и г р о к а - защитника. 

Результаты эксперимента предстевлены в т а б л . 2 . 

Для надежных зеключений о преимуществе той или иной 

шетодаки нами проводился статистический енализ по критерию 

{ - Стьвдентв, Итоги анализа показели , что различия во времени 

» т о л ч е н и я технических приемов в группах статистически с у -

•отвевны. Следовательно, в одинековых условиях тренировки у 

« х спортсменов, которые применяли упрежнения не тренежере, 

р а д и а н в специфических скоростных заданиях были выше, 

чек 3 яеприменяющих их . 

У1-й эксперимент. Исследовалесь эффективность приме-

нения ориентиров при совершенствовании навыков штрафного 

броска . 

Сборнвя команда баскетболистов Ташкентского института 

свази на протяжении в с е г о учебно- тренировочного года широко 

в . л и д ь з о в а л а в своих занятиях ориентиры для отработки т о ч -

ности втрафлых бросков. 



Таблица 2 

Экспериментальные данные 

преодоления динамического тренажера и защитника. 

Пассивный тренажер 
команды "Т" 

Пассивный защитник 
команды "А" 

Э т а п ы ': ІвҐ 
і 1 1 ь м, і (Г ':ІҐП,':И0 

! 1 

і : Д с с т о в е р -
£ ; і [ о с т ь в 

конт-
роль-
ный . 

1 . 9 7 0 , 2 2 0 ,03 1 , 6 1 , 9 1 0 , 2 5 0 , 0 4 1 , 8 -

1 . 9 6 0 , 2 5 0 , 0 4 1 , 7 1 , 8 9 0 , 2 7 0 , 0 5 1 , 5 -

1 , 4 1 0 , 2 5 0 , 0 4 1 , 5 1 ,58 0 , 2 2 0 , 0 5 1 , 3 2,6* 98 

і н,-м, 
2 , 6 5 

Активный тренажер 
команды "Т" 

Активный гзщитниіс: 
команды "А" 

Этапы | І ( Г [ щ і ^ 
М , •Ш.'їМо ; і 

Достовер-
ность в 
% 

I 

П 

ш 
конт-
роль-
ный 

2 ,44 0 , 2 2 0 , 0 4 2 , 3 0 ,23 0 ,13 0 , 0 2 2 . 1 

2 , 3 0 , 2 5 0 , 0 4 2 , 1 2 , 1 0 , 2 5 0 , 4 1 , 8 

1 , 6 5 0 , 2 6 0 , 0 5 1 , 5 1 , 9 0 , 2 6 0 , 0 5 1 , 9 3,5? 99 

п -м, і ^т* * п£ 
= 3 . 5 7 

, ҐҐ1 - З н а ч е н и я « л я команды м . ^ . З н а ч е н и я для команды 
2 г с тренажером « ' ' 

без тренажера 
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В диссертации приводятся количественные данные педаго-

гических наблюдений аа выполнением штрафных бросков игрока-

ми команд мастеров / включая в команду Ташкентского инсти-

тута с в я з и / в соревновательных условиях. 

Доказывается, что применение ориентиров в учебно-

тренировочных занятиях команды Ташкентского института связи 

позволило ул чшить результаты выполнения штрафных бросков 

в соревновательных играх на 20%. 

Наибольший тренировочный эффект при отработке штрафного 

броска , достигается при таком положении ориентира на кольце, 

которое стввит игрока перод необходимостью выполнять бросок 

по " цонтровой.траектории полета мяча. 
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в ы в о д ы 

В и т с . е исследования получены следующие основные р е з у л ь -

таты: 

1.На основа требований, предъявляемых к тренажерным т е х -

ническим средствам обучения и контроля в спорте , и проведен-

ных экспериментагьных исследований, по ходу которых у б а с к е т -

болистов разной квалификации / виего около 200 человек / были 

определены результаты выполнения различных технико- игровых 

приемов, удалось разработать методики практического использо-

вания т ^ ы ж е р о в , наилучшим образом способствующих развитию 

и совершенствованию двигательных даИствий опортсмегов бас э т -

болистов. 

2.Эффективность предлагаемой системы практического приме-

нения тренвжеров проверена в шести сериях педагогических 

экспериментов, выполненных о баскетболистами различной квали-

фикации. 

3.Разработанный и использованный в исследовании комплекс 

тренажерных технических средств обучения и контроля позволяет 

совершенствг- 'ать разнообразные скоростные характеристики и г -

ровых действий баскетболистов и способствует повышению эффек-

тивности выполнения технических приемов. Для практического 

использования рекомендуются устройства : 

а / Электромеханическое моделирующее устройство , выпол-

няющее функции защитника при игре в баскетбол /ЭМУ/; 

б / Тренажер для тренировки бросков центрового игроке 

/ТБЦ / . 

в / Комплекс ориентиров для отработки точности штрафных 

бросков/ ОШБ / . 
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г / Время- измерительное устройство для контроля 38 

уровнем развития скоростных способностей баскетболистов/ВМУ/. 

Дополнительно к основным результатам отметим некоторые 

частные выводы. 

Построена математическая модель прогнозирования, п о з в о -

ляющая определять степень технической подготовленности игроке 

при выполнении бросков по кольцу в зависимости ит длительности 

тренировки спортсмена. 

5 .Уст8новлено, что основным фактором, влияющим на р е з у л ь -

тативность игроков в системе обучения п баскетболист-тренажер" 

является высота противодействия тренажера. 

Показано, что результативность броска находится в опре-

деленной зевисимостя от времени, з этрэченноп . на его выполне-

ние . 

7 .Предлагается оценке результативности игрока , с помощью 

п о к а з ы е л я " коэффициента отдачи" . 

8 .Установлено, что наиболее приемлемо применение т р е -

наж°ра во второй и третьей части тренировочного занятия . 
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По теые диссертации опубликованы следующие работы: 

№ : Название публикации 
пп : 

Где опублико- : Соавторы 
вано , в п , л ч 

1 . Некоторые методические прие-
мы, применяемые при обучении 
штрафному броску . 

2 . К вопросу управления трени-
ровочным процессом б а с к е т -
болиста техническими средт-
ствеми. 

3 . Помощник тренера 

Устройство для отработки 
моторной памяти при выпол-
нении броска в прыжке. 

5 . Тренажер для тренировки 
центровых 

6 . Механический защитник 

7 . Угловой ограничитель 

8 . В баскетбол играет автомат 

9 . Ориентир на кольце . 

Изд.пУкутувчип 1 , 0 
1970 г . 

гор.Ташкент 

Тезисы докла- 0 , 5 
дов и в - т а ин-
женеров ж / д о -
рожного т р а н с -
порта.УШ научн. 
техническая 
конференция 
гор .Ташкент , 
1 9 7 2 г . 

1урнал"Спортив- 0 , 3 
ные игры11,» 4 
1972г . 

Тезисы доклад. 0 , 5 
ин-та инхенерсв 
ж . д . транспорта 
УШ н а у ч . - м е т о д , 
конференция, 
г . Т а ш к е н т , 1 9 7 2 г . 

0 , 5 

"ФивкулмуримУз-
бекистана" ,Таш-
к е н т , 1971,№134 

Журн."Спортивные 0 , 5 
игры" ,16 10 ,1972 

"Фрунзовец",Таш-
кент , 1972, № I I 
Журн."Спортивные 
игры",1а 9,197?~>. 

Ланской Б.И. 

Ланской Б.И. 
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МАТЕРИАЛЫ ДИССЕРТАЦИИ ДОКЛАДЫВАЛИСЬ И ОБСУЖДАЛИСЬ 

1 . На Всесоюзной семинаре преподавателей Высших у ч е б -

ных заведений. 
г .Сухуми, 

1968. 
2 . На заседании научно-методического совета УзССР. 

г .Ташкент ,1970 . 

3 . На научно- методической конференции института 

инженеров железнодорожного транспорта . 

л г .Ташкент ,1970-72 . 

4 . На совместном заседании квфедры спортивных игр 

тренеров- игроков и слушателей повышения квалификации пре-

подавателей кафедр Физического воспитания Высших .учебных 

заведений Казахстана и Средней Азии. 

г .Алма-Ата ,1971 . 

5 . На заседании кафедры теории й методики физического 

воспитания ГЦОЛИФК 

г . Москва, 1973 

6.Создан учебно- докуые! ильный фильм, демонстриро-

вавшийся на £ :нале первенства Советского Союза юношес-

ких сборных команд. 

г .Ташкент ,1972 . 
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