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Загальна міологія, види і режим м’язової роботи, елементи 

біомеханіки м’язів  

(Практичне заняття 2 год.) 

 

1.М’яз як орган. Допоміжний апарат м’язів.  

2. Класифікація м’язів. 

3. Біомеханіка м’язів. Види і режим м’язової роботи. 

 

 

На занятті студенти вивчають форму та особливості м’язів людини, 

засвоюють види і режим м’язової роботи, елементи біомеханіки м’язів 

 

 

 

 

 

 

Література 
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Часткова міологія – м’язи голови та шиї 

(Практичне заняття 2 год.) 

 

 

1. Класифікація м’язів за походженням і топографією. 

2. Поверхневі м’язи шиї, їх початок, прикріплення, функція. 

3. Середні м’язи шиї  

4. Глибокі м’язи шиї  

5. Жувальні м’язи, їх початок, прикріплення, функція 

6. Особливості мімічних м’язів. 

 

 

 

Студенти засвоюють будову, місця кріплення та функції м’язів голови 

та шиї. 

 

 

 

Література 

 

1. Анатомія людини /[Головацький А.С., Черкасов В.Г., Федонюк 
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Часткова міологія – м’язи тулуба 

(Практичне заняття 2 год.) 

 

 

 

1. Поверхневі і глибокі м’язи спини. 

2. Поверхневі і глибокі м’язи грудей. 

3. М’язи живота 

 

 

 

Студенти засвоюють будову, місця кріплення та функції поверхневих і 

глибоких м’язів спини і грудей та м’язів живота. 

 

 

 

 

Література 

 

1. Анатомія людини /[Головацький А.С., Черкасов В.Г., Федонюк 
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Часткова міологія - м’язи верхніх кінцівок 

(Практичне заняття 2 год.) 

 

 

1. М’язи грудного поясу. 

2. Передні і задні групи м’язів плеча. 

3. Передні поверхневі і глибокі та задні поверхневі і глибокі групи 

м’язів передпліччя. 

4. М’язи кисті. 

 

 

Студенти засвоюють будову, місця кріплення та функції м’язів 

грудного поясу, плеча та передпліччя, кисті. 

 

 

 

 

 

Література 

 

1. Анатомія людини /[Головацький А.С., Черкасов В.Г., Федонюк 

Я.І., Сапін М.Р.] – Вінниця: Нова книга, 2006. – Т. 1, 2, 3. 
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реальність, 2005. – Т. 1 – 328 с. 
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Часткова міологія – м’язи нижніх кінцівок 

(Практичне заняття 2 год.) 

 

 

1. М’язи тазового поясу. 

2. Передні, задні та при середні групи м’язів стегна. 

3. Передні, задні та бічні групи м’язів гомілки. 

4. М’язи стопи. 

 

 

Студенти засвоюють будову, місця кріплення та функції м’язів 

грудного поясу, плеча та передпліччя, кисті. 

 

 

 

 

 

 

Література 

 

1. Анатомія людини /[Головацький А.С., Черкасов В.Г., Федонюк 
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реальність, 2005. – Т. 1 – 328 с. 
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– Т.3. – 400 с. Анатомія людини з клінічним аспектом /[Федонюк Я.І., 
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Москва: Медицина, 1996. – Т. 1, 2, 3, 4. 

 

 



Загальна характеристика опорно-рухового апарату. Будова 

скелетної системи 

(Практичне заняття 6 год.) 

 

 

1. Площини та осі тіла людини. 

2. Скелет та його функції. 

3. Загальні відомості про будову кістки, класифікація кісток. 

 

 

Студенти вивчають розташування частин тіла відносно площин,будову 

скелету, форму та особливості кісток різних частин тіла людини. 

 

 

 

 

Література 

 

1. Анатомія людини /[Головацький А.С., Черкасов В.Г., Федонюк 
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Загальні відомості про з’єднання кісток, фіброзні та хрящові 

з’єднання, синовіальні з’єднання. Біомеханіка руху в суглобах  

(Практичне заняття 6 год.) 

 

 

1.Безперервні сполучення. 

2.Переривчасті сполучення. Будова суглобів і осі обертів. 

3. Напівсуглоби їх будова 

 

 

 

На занятті студенти аналізують види з’єднання кісток людини. 

Студенти засвоюють будову та форму суглобів людини, біомеханіку руху в 

суглобах. 

 

 

 

Література 
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