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ОЩЛЯ ХАРАКТЕРИСТИК РАБОТЫ 

Акту леность. Общепризнанным фактом является возрастание 

социальной значимости физической культуры и спорта как важной 

составной части общей культуры нашего общества, В связи с этим 

в Постановлении ЦК КПСС и Совета Министров СОТ "О дальнейшем 

подъеме массовости физической культуры и спорта" (1981 г . ) ука-

зывается на необходимость усиления работы по дальнейшему разви-

тию физкультурного движения в стране, подготовке спортивных ре-

зервов, росту мастерства советских спортсменов, улучшению физи-

ческого воспитания подрастающего поколения. Бесспорно, что ре-

в е т е этих задач тесно связано с повышением эффективности под-

готовки специалистов в сфере физической культуры и спорта. Поэ-

тому несомненна и актуальность научных работ, направленных на 

выявление и изучение путей совершенствования различных сторон 

профессиональной подготовленности выпускников физкультурных ву-

зов страны. 

Многообразие профессиональных обязанностей и широкий диа-

пазон педагогических задач, решаемых тренером, предъявляет спе-

цифические требования к его деятельности и личности. Одно из 

таких требований - наличие у спортивного педаг га развитых спе-

циальных способностей, обуславяиваюкра успешность его педагоги-

ческой деятельности. 

Цель исследования, заключалась в определении сущностного 

содержания педагогических способностей тренера по тяжелой атле-

тике и поиске цутей целенаправленного совершенствования этих 

способностей у студентов-тяжелоатлетов в процессе обучения в И®. 
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В задачи исследования входило: 

- выявить на основе изучения педагогической деятельности 

тренера по тяжелой атлетике комплекс способностей, необходимый 

для успешного осуществления этой деятельности; 

- изучить состг чипе работы по формированию и раз витию педа-

гогических способностей у студентов-тяжелоатлетов институтов фи-

зической едльтуры; 

- определить и раскрыть пути и условия целенаправленного со-

вершенствования педагогических способностей у студентов- будущих 

тренеров по тяжелой атлетике. 

В работе мы исходили из основной гипотезы, согласно которой 

совершенствование педагогических способностей студонтов-тяжелоат-• 

летов будет аффективным при введении в учебный процесс условий 

юс будущей профессиональной деятельности и целенаправленном управ-

лении деятельностью студентов В УТИХ условии*. 

В качестве частных гипотез проверялись следующие положения: 

1. Изучение деятельности тренера по тяжелой атлетике и выяв-

ление педагогических способностей, обуславливающих успешность этой 

деятельности, позволит использовать получанные данные для совер-

шенствования процесса подготовки студентов института физической 

культуры - будущих тренеров по тяжелой атлетике. 

2. Применение имитационного моделирования условий будущей 

профессиональной деятельности на учебно-практических занятиях по 

специализации позволит более эффективно использовать эти занятия 

для формирования педагогических способностей сгудентсв-тяжелоат-

летов. 

3. Получение по каналам обратной связи более качественной ин-

формации (при помощи видеомагнитофонной аппаратуры) о параметрах 

в срочнои эффекте своей педагогической деятельности позволит сту-
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дентам-практикантам правильно корректировать эту деятельность, 

тем самым добиваясь более совершенного ее выполнения и управления 

ею, что в итоге положительно повлияет на развитие у студентов пе-

дагогических способностей. 

4 . Совершенствование управления деятельностью студентов на 

организационно-тренерской практике, основанное на применении ко-

личественно-качественных характеристик и активном участии самих 

студентов в этом управлении позволит повысить эффективность ор-

ганизационно-тренерской практики как фактора развитии педагоги-

ческих способностей студентов. 

На защиту выносятся следуюврте положения: 

1 . Модель педагогической деятельности тренера по тяжелой 

атлетике. 

2 . Комплекс педагогических способностей, обуславливающих 

успешность профессиональной деятельности тренера по тяжелой атлетике, 

3 . Условия организации и управления учебно-практической дея -

тельностью студентов-тяжелоатлетов, позволяющие совершенствовать у 

них педагогические способности. 

Общей методологической основой нашего исследования служили 

положения классиков марксизма-ленинизма о единстве сознания и дея -

тельности, о роли деятельности в формировании личности, и диалек-

тическом методе ПОЭНИНИЯ. 

Для решения поставленных задач нами был применен комплекс 

методов, широко используемых в пеихолого-педагогических исследова-

ниях: I ) анализ и обобщение литературных данных; 2) изучение доку-

ментов} 3) наблюдение} 4) опрос (анкетирование, интервью, беседа); 

5) метод экспертных оценок; 6) метод обобщения независимых харак-

теристик; 7) педагогическое моделирование; 8) педагогический экспе-

римент; 9) математики-статистические методы. 
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Объектом исследования была педагогическая деятельность тре-

нера по тяжелой атлетике, а также процесс подготовки к ней сту-

дентов-тяжелоатлетов И®. 

Предметом изучения были педагогические способности, являю-

щиеся важным условием успешности профессиональной деятельности 

тренера по тяжелой атлетике. 

Практическая значимость работы заключается в рекомендациях, 

основанных на результатах исследования и способствующих совершен-

ствованию учебного процесса в институтах физической культуры. 

Теоретическая новизна исследования заключается в положениях, 

выносимых на защиту диссертации. 

Достоверность полученных результатов обеспечивалась комплек-

сностью применения общепризнанных методов исследования и проведен-

ной метрологической проверкой использовавшихся анкетных методик. 

Тема диссертации соответствует обобщенной теме 3 .1 .1 . "Тре-

бования к специалистам по физической культуре и спорту различного 

профиля" (# гос. регистрации 81076Ь07) и обобщенной теме 3 ,1 .3 . 

"Закономерности, принципы, средства и методы обучения в физкуль-

турных вувах" Сводного плана научно-исследовательской работы 

Спорткомитета СССР на 1981-1985 г г . и является частью комплексного 

исследования, проводимого на кафедре тяжелой атлетики ГЦСШИЖ. 

Апробация и внедрение результатов исследования. Результаты 

исследования сообщались на ежегодны* (1903, 1984, 1985 г г . ) ито-

говых научных конференциях кафедры тяжелой атлетики ГЦОШ®, на 

Всесоюзной научно-практической конференции 1934 г . в г.Москве 

("Совершенствование подготовки и повышение квалификации кадров но 

физической культуре и спорту*) к Всесоюзной конференции 1986 г . в 

г.Ленинграде ("Формирование нравственного облика молодели в усло-

виях занятий спертом"). Методические и практические рекомендации 

. ао прИлемр исследования в шдрены в учебно • воопитатчаышй процесс 
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Государственного Центрального ордена Ленина*института физической 

культуры. 

Структура диссертации. Диссертация состоит из введения8 пяти 

глав, выводов, практических рекомендаций, списка использованной 

литературы и приложения. Содержит 9 таблиц и 12 рисунков. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во введении дается краткая аннотация диссертации, показыва-

ется ее актуальность, отмечается научная новизна и практическая 

значимость, указываются цель, задачи и гипотегл исследования. 

В первой главе ("Теоретические предпосылки исследования") на 

основе анализа литературы и документальных материалов раскрываются 

предпосылки9 проблема и методология исследования. При этбм отме-

чается отсутствие научно-исследовательских работ, направленных на 

изучение педагогических способностей тренера, в частности, тренера 

по тяжелой атлетике. 

Основные теоретические положения учения о способностях разра-

ботаны известными советскими ученнмч (Б.М.Теплов, С.Л.Рубинштейн, 

А.Н.Леонтьев, Б.Г.Ананьев, В.Н.Мяскщев, А.Г,Ковалев, Н.С.Лейтес, 

К.К.Платонов, А.В.Петровский, В.А.Крутецкий, Н.Д.Левитов и д р . ) . 

Придерживаясь подхода» рассматривающего способности с позиций 

теории ф$шкционшгьных систем (В.Д.Шадриков, 1982), мы полагаем 

правильні?! определение способностей как свойств функциональных сис-

тем, реализующих познавательные, психомоторные и двигательные про-

цессы, которые имеют индивидуальную меру выраженности, проявляющуюся 

в успешности и качественном своеобразии выполнении деятельности. 

Е второй главе ("Методы и организация исследования") дается 

характеристика всех применявшихся методов исследования, обосновыва-

ется правильность и адекватность их использования, приводятся ре-
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«ультаты метрологической проверки, применявшихся анкетнш. мето-

дик, Результаты проверки позволяют говорить р достоверности полу-

ченных результатов. 

Для расчета весовых коэффициентов основных: компонентов моде-

ли профессиональной деятельности тренера по тяжелой атлетике нами 

применялась методика, использовавшаяся в работе П.В.Красавцева 

(1980 г . ) . 

В третьей гладе ("Деятельность и способности тренера по тя-

желой атлетике") предпринят анааиа ітбот, а которых исследуемся 

профессиональная деятельность пвдгн (.сі;ь а такеє нриьодятся реауль-

таты разработки модели педагогической деятельности тренера, кото-

рая рассматривается с управленческих позиций и в ней выделяются; 

функция планирования, функция организации, функция оперативного 

управления, функция учета и контроля. 

Иллюстративная модель, дающая структурно« представление о 

педагогической деятельности тренера по тяжелой атлетике., представ-

лена на рисунке I . 

В результате проведенного аналитике обобщающего исследования 

нам удалось упорядоїщть научный материал о педагогических способ-

ностях, осдиршщийся в специальной литературе. Выявленная струк-

тура педагогических способностей представлена на рисунке 2. 

С целью проверки правильности выделенного нами комплекса пе-

дагогических способностей и для установления наличия ь количест-

венной меры взаимосвязи этих способностей с успешностью осущест-

вления тренером своей педагогической деятельности было проведено 

специальное исследование. В процедуру исследования входило получе-

ние информации об уровне развития педагогических способностей у 

тренеров по тяжелой атлетике, а тагаке информации "б успешности вы-

полнения этими тренерами профессиональных функций. Дян установления 
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величины статистической взаимосвязи рассчитывался ранговый коэф-

фициент корреляции Спирмена ( р ) и коэффициент детерминации ( /> ) . 

Результаты статистического анализа приведены в таблице I , 

Логико-методологическое рассмотрение соотношения деятель-

ности и способностей дает нам основание дня правильной интерпре-

тации результатов статистического анализа. Иными словами, пред-

ставляется вполне корректной возможность показатели корреляцион-

ной взаимосвязи трактовать как определенные количественные вели-

чины причинно-следственных связей отдельных способностей и пока-

зателей деятельности. Таким образом, мы считаем, что выделенные 

нами способности обуславливают успешность осуществления педагоги-

ческой деятельности тренера и являются профессионально важными 

педагогическими способностями. 

В четвертой главе ("Совершенствование процесса формирования 

и развития педагогических способностей у студентов института фи-

зической культуры") анализируется психолого-педагогическая лите-

ратура, посвященная вопросам формирования и развития педагоги-

ческих способностей и выделяется тот положительный опыт, который 

накоплен в данном направлении. 

Для получения более конкретной информации о том, как осущест-

вляется процесс формирования и развития профессионально важных 

педагогических способностей у студентов И® ~ будущих тренеров по 

тяжелой атлетике, нами быя осуществлен опрос преподавателей три-

надцати институтов физической культуры, непосредственно занимаю-

щихся подготовкой этих студентов НР спортивно-педагогических ка-

федрах. 

Проведенный опрос выявил, что более №% опрошенных обосно-

ванно считают, что в процессе занятий по специализации со студен-
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тами-тяжелоатлеташ отсутствует целенаправленное формование 

у них педагогических способностей. Большинство преподавателей 

(93%) считают, что такая важная сторона учебно-воспитательного 

процесса, как формирование педагогических способностей студентов 

нуждается в дальнейшем улучшении. 

В первом эксперименте проверяемой гипотезой было предполо-

же"ие, что использованние в процессе учебно-практических занятий 

по специализации имитационного моделирования условий будущей 

профессиональной деотельности студентов позволит эффективно совер-

шенствовать их педагогические способности. 

Это моделирование выражалось в том, что в течение серии з а -

нятий каждый студент группы поочередно выступал в роли тренера, 

управляющего тренировочным занятием или частью занятия. При э^ом 

в качестве предписаний алгоритмического типа применялись разра-

ботанные нами модели оперативного планирования, организация и 

оперативного управления учебно-тренировочным занятием. 

После такого учебно-практического занятия студенты группы 

на основе своих наблюдений делали анализ поведения студента -

"тренера", обсулдали возможные варианты его поведения. 

По результатам проведенного педагогического эксперимента 

можно сделать вчвод, что применение на учебно-практических заня-

тиях по специализации ситуаций имитационно-моделирущях професси-

ональную деятельность тренера позволяет статистически достоверно 

( ' ^ 0,06) активизировать развитие дидактических, организаторских 

й коммуникативных способностей студентов-тяжелоатлетов. 

Во втором педагогическом эксперименте, проведенном в период 

педагогической практики студентов в общеобразовательной школе, 

проверялась частная гипотеза, согласно которой получение по хана-
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льм обратной связи более полной и постоянной информации (при по-

мощи видеомагнитофонной аппаратуры) о параметрах и срочном эффек-

те своей педагогической деятельности позволит студентам-практи-

кантам правильно корректировать эту деятег ность, тем самым доби-

ваясь более совершенного выполнения и управления ее.При этом прак-

тическая деятельность студента и правильность ее коррекции пос-

тоянно контролировалась методистом практики, который также в любой 

момент, пользуясь видеозаписью, мог проанализировать действия 

практиканта. Такое совершенствование управления деятельностью сту-

дентов-практикантов, по нашему мнению, должно было привести к бо-

лее эффективному развитию у них педагогических способностей. 

Результаты этогс эксперимента и их статистическая обработка 

свидетельствует о том, что применение видеомагнитофонной аппара-

туры, как элемента обратной связи доя совершенствования управления 

деятельностью студентов на педагогической практике оказывает пре-

имущественное воздействие на процесс развития их гностических 

способностей. 

В период организационно-тренерской практики студентов-тяже-

лоатлетов 1У курса проверялась частная гипотеза, согласно которой 

совершенствование управления деятельностью практикантов, основан-

ное на использовании количественно-качественных критериев и ак-

тивном участии самих студентов в атом управлении, позволит повы-

сить эффективность органмаационно-тренерской практики, как фактора 

развития необходимых педагогических способностей. 

В ходе эксперимента при управлении деятельностью студентов 

регистрировались показатели эффективности их учебно-производствен-

ной деятеньности: производительность, качество, надежность. 

За производительность нами принимайся объем (в %) выполнения 
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запланированной на день работы, аоказаг;елем качества служила 

оценка качества работы за день, а показателем надежности -

оценка за учебно-трудоБую дисциплину. 

Па основе этих показателей, способствовавших осуществле-

нию необходимой формализации информации о параметрах деятельнос-

ти студентов на практике, нами были разработаны соответствующие 

указания. 

Реализация этих указаний непосредственно отражалась на 

активизации самостоятельности студентов в отношении планирования 

и организации собственной деятельности, а ташка возможности са-

мостоятельного оперативного контроля и учета количественно-ка-

чественных показателей этой деятельности. 

Интерпретируя статистически обработанные данные, полученные 

в ходе проведенного эксперимента, можно сделать вывод, что усо-

вершенствованная наш форма управления деятельностью студентов-

тяжелоатлетов на организационно-тренерской практике оказывает 

преимущественное влияние на улучшение уровня развития конструк-

тивных и организаторских способностей студентов. 

В Ц В О Д Ы 

1. Педагогическая деятельность тренера осуществляется пос-

редством реализации совокупности определенных функций: функции 

планировании, функции организация, функции оперативного управле-

ния, функции учета и контроля. 

2. Рассмотрение структурных компонентов модели педагоги-

ческой деятельности тренера по тяжелой атлетике позволяет опре-

делить относительную значимость отдельных этапов, видов работ и 

профессиональных действий, которые тренер выполняет при реали-

зации профессиональных функций, а также уяснить последовательность 



выполнения профессиональных действий. 

3. При осуществлении перспективного планирования тренировоч-

ного процесса в тяжелой атлетике наиболее значимыми профессиона-

льными действий! являются: уяснение требований программы приме-

нительно к специфике условий работы (/«-£ = 0,0160); анализ и сис-

тематизация своего опыта и опыта коллег (,/п^в 0,0162) ; выбор оп-

тимального пути достижения цели деятельности ' (»м- = 0,0170); под-

бор необходимых педагогических средств и методов ('«7= 0,0170); 

определение дозировки нагрузки по периодам тренировочного проце-

сса ( лг, = 0,0172). 

4. Для осуществления тренером по тяжелой атлетике планирова-

ния учебно-тренировочного занятия наиболее значимы: анализ подго-

товленности занимающихся и их возможности на данном этапе учеб-

ного процесса ( т ( = 0,01ЬЗ) ; постановка конкретных педагоги-

ческих задач ( ' / î i j = 0,0157); определение оптимальной дозировки 

нагрузки = 0,0177). 

Б. Анализ весовых коэффициентов профессиональных действий 

по организации целостного учебно-воспитательного процесса в тяже-

лой атлетике дает основание выделить как наиболее значимые следую-

щие действия: комплектование групп занимающихся ( "ч- = 0,0171) и 

установление контактов с ними 0,0171); подготовка мест з а -

нятий, оборудования и инвентаря = 0,0151); предусмотрение 

мер на случай оказания первой медицинской помощи = 0,0152). 

6. Среди отдельных действий по организации учебно-тренировоч-

ного занятия по тяжелой атлетике можно выделить относительно более 

значимые: сообщение занимающимся цели, задачи и содержания заня-

тия ( ' «з а 0,0156); организация дисциплины ( " и - 0,0167); я безо-

пасности занимающихся на занятии ( ><ч = 0,0166); рациональное рас-

пределение тренером своих сил и времени при проведении занятия 

(/•«/г= 0,151). 
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7 . При выполнении оперативного управления на занятии для 

тренера по тяжелой атлетике наиболее значимым является: передача 

запланированной учебно-воспитательной информации занимающимся 

{/"./ = 0,1076); получение обратной информации об усвоении этой 

информации (/«.'= 0,0314); анализ соответствия полученной информа-

ции запланированной ( "г3 = 0,04554), 

8. Для осуществления тренером по тяжелой атлетике поэтапного 

(итогового) учета и контроля за ходом учебно-тренировочного про-

цесса относительно более значимыми являются действия, направлен-

ные на: фиксацию выполнения занимающимися полученного задания 

(,111 = 0,0174); обработку и упорядочивание зафиксированных данных 

0,0145); анализ отклонений, полученных результатов от зап-

ланированных 0,0143) и анализ причин этих отклонений 

{<••1?= 0,0156). 

9 . Разработанная нами модель педагогической деятельности тре-

нера по тяжелой атлетике может служить для решения исследователь-

ских и учебных задач. 

10. Следует признать, что в пси?-"»лого-педагогической лите-

ратуре отсутствует единая и общепринятая точка зрения о структур-

но-компонентном составе педагогических способностей. 

Большое разнообразие имеющихся точек зрения о составе педа-

гогических способностей обусловлено несколикими причинами: 

а) причинами терминологического характера, б) нарушен« и формаль-

но-логических правил деления понятия, в) различным пониманием 

сущностного содержания специальных способностей. 

11. Результаты проведенного аналитико-обобщащего исследова-

ния позволяют говорить о том, что педагогические способности яв-

ляются сложным системным образованием, состоящем из гностических, 
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дидактических, организаторских, коммуникативных и конструктивных 

способностей. 

В свою очередь гностические способности включают: способ-

ность правильна интерпретировать перцептивную информацию, способ-

ность к эмпатии, педагогическую наблюдательность, логическое 

мышление. Организаторские способности составляют: способность 

к адекватной ориентации в сложившейся ситуации, способность 

предъявлять требований и добиваться их выполнения, способность 

к самоорганизации, способность регулировать внутригрупповые от-

ношения занимающихся. Дидактические способности состоят из: спо-

собности к логическому построению речи, стройности и плавности 

речи, эмоциональной выразительности речи, спос( зности к ясной и 

отчетливой артикуляция, способности управлять темпом речи, способ-

ности управлять громкостью речи, способности управлять пантомими-

кой, способности управлять мимикой, способности управлять внима-

нием занимающихся. Коммуникативные способности включают; способ-

ность завоевать деловой авторитет, способность управлять своими 

чувствами и настроением, педагогический такт, коммуникативную ини-

циативность. Конструктивные способности составляют: педагогическое 

предвидение; пе ,агогич"ская интуиция, педагогическое воображение, 

способность к правильному композиционному построению учебного ма-

териала и будущей деятельности. 

12. Успешность выполнения тренером по тяжелой атлетике всех 

видов работ, направленных на реализацию профессиональных функций 

имеет достовернуг статистическую связь (•-< 0,05) с уровнем разви-

тия гностических способностей. Выявлена сильная корреляционная связь 

этих способностей с успешностью выполнения текущего и поэтапного 

контроля (соответственно р = 0,698 и р - 0 ,778), а также средняя 

статистическая связь с успешностью выполнения оперативного плани-

рования учебно-тренировочного занятия. 
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13. Уровень развития конструктивных способностей тренера 

по тяжелой атлетике имеет сильную достоверную статистическую 

связь с успешностью выполнения перспективного и оперативного 

планирования (соответственно /> = 0,813 и /> = 0,821) и среднюю 

степень связи с успешностью выполнения поэтапного контроля 

( р = 0,518). 

14. Достоверная 0,05) средняя статистическая взаимо-

связь выявлена между уровнем развития коммуникативных способ-

ностей тренера по тяжелой атлетике и успешностью осуществления 

организации учебно-воспитательного процесса ( р = 0,632), а так-

же сильная взаимосвязь с успешностью организации учебного заня-

тия ( р = 0,721) и непосредственного педагогического воздействия 

Р i 0 ,796). 

16. Организаторские способности тренера по тяжелой атлетике 

имеют высокую статистическую взаимосвязь с успешностью выполне-

ния организации учебно-воспитательного процесса (/> = ",784) и 

организации учебного занятия ( р = 0,793) при занятиях тяжелой 

атлетикой, а также среднюю иорреляцис ну» связь с успешностью 

осуществления оперативного планирования ( р = 0,513), 

16. Успешность выполнения тренером по тяжелой атлетике не-

посредственного педагогического воздействия сильно статистически 

взаимосвязана с уровнем развития дидактических способностей 

( р = 0,865). Дидактические способности тренера также s юют сред-

нюю корреляционную связь с выполнением оперативного планирования 

учебно-тренировочного занятия ( р = 0,511) . 

17. Учет выявленных статистических взаимосвязей, подкрепдяа-

ir...« ^сг^/тлогическим положением о диалектической взаимосвязи спо-

собностей и деятельно..!;' человека, позволяет говорить о том, что 

вццеленные нами гностические, конструктивны*, комцу-нмкативше, 

F H A 

" л и с г и т у т а ф з . ч -j л о т у р ь 
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организаторские, дидактические способности обуславливают успеш-

ность педагогической деятельности тренера и могут правомерно счи-

таться профессионально важны»! педагогическими способностями тре-

нера по тяжелой атлетике. 

10. Высшей педагогической школой в настоящий момент накоплен 

определенный методический материал, практическая реализация кото-

рого позволяет развивать у будущих педагогов необходимые профес-

сиональные способности. По данным из специальной научной литера-

туры в этом отношении положительно зарекомендовали себя учебно-иг-

ровые методы, различные виды психотренинга, проблемно-дискуссион-

ные формы и их вариации. 

19. Данные, полученные в ходе наблюдения, опроса экспертов 

и специального изучения развития педагогических способностей у 

студентов-тяжелоатлетов ГЦОЛИ®, позволяют говорить о том, что про-

цесс формирования и развития педагогических способностей студентов-

будущих тренеров по тяжелой атлетике нуждается в совершенствовании. 

20. Применение на практических занятиях по специализации ими-

тационного моделирования условий будущей профессиональной деятель-

ности студентов-тяжелоатлетов позволяет целенаправленно формиро-

вать у них дидактические, организаторские и комцуникативные спо-

собности. 

21. Использование видеомагнитофонной аппаратуры для осущест-

вления более качественного анализа информации, обеспечивающей об-

ратную связь в практической деятельности студентов на педагогичес-

кой практике в общеобразовательной школе, позволяет активизировать 

преимущественное развитие гностических способностей этих студентов. 

22. Совершенствование управления деятельностью студентов на 

организационно-тренерской практике, основанное на применении коли-

чественно-качественных критериев и активном участии самих студентов 



в этом управлении, позволяет повысить эффективность организаций-_ 

нно-тренерской практики как фактора развития конструктивных и ор-

ганизаторе их способностей студентов-тяжелоатлетов. 

ПРАКШЧЕСКИЕ РЕКОМШЩАІІШ 

' I . Для формирования правильного представления студентев-тя-

аелоатлет* і об особенностях их будущей профессиональной деятель-

ности и способностях, обуславливающих успешность этой деятель-

ности, следует на лекционных и методических занятиях по специа-

лизации использовать материал, представленный в диссертации. Этот 

же материал можно использовать и при »анятиях с тренерами по т я -

желой атлетике, обучающихся на курсах повышения квалификации. 

2 . В процессе обучения студентов-тяжелоатлетов профилирующей 

кафедре следует обратить особое внимание на овладение студентами 

необходимыми профессиональными действиями, которые отражены в мо-

дели педагогической деятельности тренера по тяжелой атлетике. При 

атом будет целесообразным акцентирование внимания на действиях, 

имеющих относительно более высокую профессиональную значимость. 

3 . Для совершенствования профессионально-педагогической под-

готовки студентов-тяжелоатлетов на учебно-практических занятиях 

по специалиаации, начиная с I курса, необходимо систематически ис-

пользовать имитационное моделирование условий будущей профессио-

нальной деятельности студентов. 

4 . Учитаная действенность учебной практики по специализации 

как фактора формирования подагрических ииссобнистеЯ студентов, 

будет правомерным, допустимое пропорциональное увеличение програм-

мных. часов на этот вид учебной деятельности. 

5 . В период прохождения студентами педагогической практики 

л общеобразоьательнс.й школе (Ш курс) и организационно-тренерской 

практики (ІУ к.урс) целесообразно использование предложенной нами 
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формы управления деятельностью студентов, ® также применение 

видеомагнитофонной аппаратуры для получения и эффективного ис-

пользования информации, осуществляющей обратную связь в практи-

ческой деятельности студентов. 

6 . С целью совершенствования профессиональных способностей 

необходимо внедрять в процесс практической и теоретико-методичес-

кой подготовки студентов институтов физкультуры методы психотре-

нинга, учебно-игровые формы, проблемно-дискуссионный метод. 

7. При разработке предписаний алгоритмического типа для обу-

чения студентов-тяжелоатлетов практической деятельности, в качес-

тве основы рекомендуется использовать полученные нами модельные 

характеристики педагогической деятельности тренера. 

8. Необходимо привлекать студентов институтов физической 

культуры к различным видам оощественно-педагогической, обществен-

но-политической и научно-исследовательской деятельности с целью 

выявления у студентов педагогических способностей, их оценке и пос-

ледующего совершенствования. 

9. Создание спецкурса, в котором бы бшш программно упорядо-

чены формы, методы и средства формирования и развития профессио-

нально важных качеств, повысит эффективность профессиональной под-

готовки студентов - будущих тренеров. 

10. Для совершенствования профессионального мастерства препо-

давателей институтов физической культуры следует в период их пре-

бывания на факультете повышения квалификации организовать специа-

льное обучение проведению ими занятий по психотренингу, проблемных 

дискуссий, обучающих игр. В дополнение к этоку дли специалистов в 

области тяжелой атлетики с целью совершенствования их теоретической 

подготовки можно использгвать материал о педагогических способное-



21 

тях тренера по этому виду спорта и совершенствование этих спо-

собностей у студентов-тяжелоатлетов, который представлен в дан-

ной диссертации. 
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