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Коммунистическая партия и Советское правитель-
ство всегда уделяли и уделяют большое внимание физи-
ческому воспитанию трудящихся . 

В постановлениях партии и правительства неодно-
кратно подчеркивалась необходимость развития физиче-
с к о г о воспитания и спорта — в а ж н е й ш и х элементов 
культуры советского народа . «Партия , — говорится в 
П р о г р а м м е К П С С , — считает одной из в а ж н е ш и х за-
д а ч — обеспечить воспитание, начиная с самого детско-
го возраста , ф и з и ч е с к ^ ^ ^ ^ ш ^ г ^ ^ м о л о д о г о поколения 
•с гармоническим развитием и духовных сил»1 . 

Чтобы успешно решить эту задачу , надо использо-
в а т ь и творчески распространить огромный опыт органи-
з а ц и и физического воспитания в нашей стране и дости-
жений передовой науки. 

З а годы советской власти в нашей стране р а з в и л а с ь 
система специальных дисциплин, исследующих социаль-
н ы е и биологические закономерности, а т а к ж е педагоги-
ческие особенности физической культуры. Большое мес-
то в их ряду з анимает история физической культуры. 

З а последние д е с я т ь — п я т н а д ц а т ь лет з аметна из-
вестная активизация творческой мысли исследователей 
в области истории физической культуры как в Казахста -
не, так и в других среднеазиатских республиках . 

Она привела к успешному завершению р я д а иссле-

1 Программа Коммунистической партии Советского Союза, Гос-
лолитиздат , 1961, сгр. 96. 

3 



дований: Шоломицкого Ю. С., Брусиловского М. Б., Со-
колова Л . П., Таникеева М., Акчурина Р. К. ' . 

Были з а щ и щ е н ы диссертации но частным проблемам 
физкультурного д в и ж е н и я Н. Турсуновым и Т. Н. Бобов-
ской2 . 

Вопросам физического воспитания трудящихся Ка-
захстана в условиях социалистического строительства' 
посвящены ряд трудов М. Таникеева (1957 г.) , М. Бру-
силовского (1959 г.), А. Артыкова и А. З а й ц е в а (1957 г . ) , 
К- Ахметова (1960 г.), X. М у х а м е д ж а н о в а и М. Таникее-
ва (1967 г.) , М. Рахимгулова (1957 г.)3 . 

О д н а к о названные работы не смогли раскрыть в с е 
вопросы истории физической культуры в К а з а х с т а н е , 
в том числе и в сельских районах, хотя в нем обозна-
чился небывалый прогресс в развитии физической куль-
туры и спорта, во всех звеньях физкультурного д в и ж е -
ния. 

Становление и развитие социалистической физиче-
ской культуры и спорта в сельских районах К а з а х с т а н а , 

1 Шоломицкий Ю. С. — Физическая культура и спорт в Совет-
ском Узбекистане за 40 лет советской власти (1917—1950 гг.)». 

Бруспловскнй М. Б. — «Физическая культура в Советском Ка -
захстане (1917—1950 гг.». 

Соколов Л . П. — «Физическая культура и спорт в Киргизской 
С С Р за годы советской власти (1917—1963 гг.)». 

'Гапикеез М. — «Казахские национальные виды спорта в период 
от присоединения Средней Азии к России д о Великой О к т я б р ь с к о й 
Социалистической революции». (И — п о л . XIX в. -1917). 

Акчурин Р. К. — «Всеобуч в Туркестане (1918—1923 гг.)». 
2 Турсунов Н. М. — «Таджикские .национальные виды спорта и 

игры и их воспитательное значение». 
Бобовская Т. Н. — «Исследование эффективности народных фи-

зических упражнений в учебной работе по физической культуре в 
школе (на примере киргизских ш к о л ) » . 

5 М. Таникеев. Казахские национальные виды спорта и игры. 
Казгосиздат , Алма-Ата , 1957 г. 

Бруснловскин. Очерки истории физической культуры и спорта 
в Казахстане . Казгоснздат , Алма-Ата , 1959 г. 

А. Артыков, А. Зайцев , — Физическая культура и спорт в Со-
ветском Казахстане . Казгосиздат , Алма-Ата , 1957 г. 

К. Ахметов. « К а з а х с т а и ы н физкультура мен спорты 40 ж ы л д ы » . 
Казгосиздат , Алма-Ата , 1960 г. 

X. М у х а м е д ж а н о в , М. Таникеев, «Казахский Государственный 
институт физической культуры», Казгоснздат , Алма-Ата , 1967 г. 

1М. Рахимгулов . «Казахша-курес» , Казгосиздат , Алма-Ата , 1957. 
М. Рахимгулов . «Тогус-кумалак». Казгосиздат , Алма-Ата , 1957. 
Сб. К а з а х с т а н спортивный, нзд-во «Казахстан» , Алма-Ата , 1969. 
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происходившее на основе общих закономерностей, при-
сущих всей советской системе физического воспитания, 
в то ж е время имеют и свои особенности, обусловленные 
спецификой народного хозяйства , у к л а д о м жизни, куль-
турой, бытом и географическими условиями отдаленных 
районов. 

Отсутствие исследований но проблемам сельского 
физкультурного движения побудило нас избрать данную 
тему, чтобы проследить основные пути развития и орга-
низации физической культуры и спорта в сельских рай-
онах К а з а х с т а н а . 

В диссертацию поставлены следующие задачи : 
1). П р о а н а л и з и р о в а т ь историческую основу становле-

ния и развития физической культуры и спорта в сельских 
районах К а з а х с т а н а . 

2) Исследовать со д ер ж ан и е и организацию физиче-
ской культуры и спорта в сельской местности. 

3) . П о к а з а т ь формы и методы внедрения физической 
культуры и спорта в быт сельского населения. 

Особенности исследования, которые развертываются 
на стыке педагогики, социологии, истории, организации 
и управления физической культуры, требовали, с одной 
стороны, специфически построить содержание , а с дру-
гой, разнообразить методы исследования. Именно по-
этому при подготовке диссертации исиользовалйсь мето-
ды, присущие ранее указанным научным дисциплинам. 

Исследование исторических явлений, свойственных 
физкультурному д в и ж е н и ю в сельской местности Казах-
стана , было осуществлено в связи с тем, что оно по-
зволило выявить и обосновать принципиальное значение 
национальных видов физических упражнений казахского 
народа , весьма широко распространенных в сельской 
местности. Вместе с тем исследование исторических фак-
тов позволило выявить цели, формы, с о д е р ж а н и е и мето-
ды помощи города в развитии физической культуры и 
спорта среди колхозников и рабочих совхозов Казах-
стана., ( 

О б р а щ е н и е к социологии было связано с необходи-
мостью выяснить склонности и интересы сельских жите-
лей К а з а х с т а н а к физической культуре, вместе с тем 
она позволила выявить привлекательность и целесооб-
разность интернациональных видов спорта для распро-
странения среди тружеников села. 
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Однако , данное направление исследования не позво-
лило бы р а з р а б о т а т ь вопросы конкретного применения 
тех или иных физических упражнений в аулах и селах 
К а з а х с т а н а . С учетом этого были осуществлены педаго-
гические исследования по р а з р а б о т к е общих основ тре-
нировки в национальных видах спорта и регламентации 
состязаний по этим видам. 

Вместе с тем, были выполнены исследования, касав-
шиеся организации и управления физической культуры 
и спорта в сельской местности К а з а х с т а н а , без чего не-
в о з м о ж н о полноценное использование физических уп-
ражнений с точки зрения как коммунистического воспи-
тания , так и физического развития тружеников села. 

Теоретической и методологической основой исследо-
ваний явились труды классиков марксизма-ленинизма и 
п р е ж д е всего произведения В. И. Л е н и н а «О государ-
стве» ' . «Очередные задачи Советской власти» 2 . «Задачи 
союзов молодежи» 3 . «Военная п р о г р а м м а пролетарской 
революции» 4 и другие. 

В них развиты положения о всестороннем воспитании 
трудящихся и охране их здоровья . Б ы л и изучены труды 
о принципах организации советской науки и методологи-
ческих основах познания, о культуре и культурной рево-
люции, путях использования наследия прошлого, совер-
шенствования народного образования и коммунистиче-
ском воспитании. 

К основным источникам относятся: П р о г р а м м а 
К П С С , решения съездов, Пленумов Ц К К П С С , поста-
новления Ц К партии по вопросам физической культуры, 
науки, просвещения, а т а к ж е материалы съездов комсо-
молов, профсоюзов, д а в ш и е возможность выявить роль 
этих общественных организаций в становлении совет-
ской физической культуры. 

Д е т а л ь н о были изучены материалы, хранящиеся в от-
дельных архивах . Среди них были: 

а) Архив Республиканского Комитета по физической 
культуре и спорту при Совете Министров Казахской 
С С Р (фонды учебно-спортивного отдела , администра-
тивно-хозяйственного отдела , оргинспекторского отдела 

1 В. И. Ленин. Полное собр. соч., т. 39. 
2 В. И. Ленин. Полное собр. соч., т. 36. 
3 В. И. Ленин. Полное собр. соч., т. 41. 
4 В. И. Ленин. Полное собр. соч., т. 30. 
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и п л а н о в о - ф и н а н с о в о г о о т д е л а ) . А н а л и з м а т е р и а л о в это-
го а р х и в а д а л в о з м о ж н о с т ь п о д р о б н о осветить ход раз -
вития физической к у л ь т у р ы в К а з а х с т а н е в предвоен-
ные годы, во в р е м я Великой Отечественной войны и по-
слевоенный период, привести р я д ц и ф р о в ы х д а н н ы х , ко-
т о р ы е х а р а к т е р и з у ю т рост ф и з к у л ь т у р н о г о д в и ж е н и я . 

б) Д ж а м б у л с к и й о б л а с т н о й Г о с у д а р с т в е н н ы й архив . 
О з н а к о м л е н и е с м а т е р и а л а м и этого а р х и в а способство-
в а л о о с в е щ е н и ю р я д а вопросов , с в я з а н н ы х с р а з в и т и е м 
к у л ь т у р ы советского К а з а х с т а н а на о т д е л ь н ы х э т а п а х 
его истории, особенно истории Д ж а м б у л с к о й о б л а с т и 
К а з а х с к о й С С Р . 

в) Ц е н т р а л ь н ы й Г о с у д а р с т в е н н ы й а р х и в К а з а х с к о й 
С С Р . А н а л и з д о к у м е н т о в , с о б р а н н ы х в этом архиве , по-
з в о л и л и более четко уяснить б о р ь б у К о м м у н и с т и ч е с к о й 
партии против б у р ж у а з н ы х н а ц и о н а л и с т о в , п ы т а в ш и х с я 
с о р в а т ь строительство советской физической к у л ь т у р ы в 
н а ч а л ь н ы й период ее р а з в и т и я . 

В д и с с е р т а ц и и и с п о л ь з о в а н ы м а т е р и а л ы комитетов 
( б ы в ш и х советов союза спортивных о б щ е с т в и органи-
з а ц и й ) по физической к у л ь т у р е и спорту р а й о н о в Д ж а м -
булской о б л а с т и и всей республики . 

Н а м и п р о в о д и л и с ь т а к ж е ц е л е н а п р а в л е н н о е обследо-
вание сельских ф и з к у л ь т у р н ы х о р г а н и з а ц и й К а з а х с т а н а , 
и н т е р в ь ю и р о в а н и е и беседы с а к с а к а л а м и , к о т о р ы е были 
у ч а с т н и к а м и или с в и д е т е л я м и проведения с п о р т и в н ы х 
мероприятий в повседневном быту К а з а х с т а н а . Все э т о 
п о з в о л и л о и с с л е д о в а т ь процесс р а з в и т и я сельского физ-
к у л ь т у р н о г о д в и ж е н и я в К а з а х с к о й С С Р в м н о г о о б р а з -
ных в з а и м о о т н о ш е н и я х с д р у г и м и я в л е н и я м и с о ц и а л ь н о -
го прогресса . 

Д и с с е р т а ц и я состоит из введения , трех г л а в и з а к л ю -
чения. 

Г Л А В А 1. И С Т О Р И Ч Е С К И Е О С Н О В Ы 
С Т А Н О В Л Е Н И Я И Р А З В И Т И Я Ф И З И Ч Е С К О Й 

К У Л Ь Т У Р Ы И С П О Р Т А В С Е Л Ь С К И Х Р А Й О Н А Х 
К А З А Х С Т А Н А 

В г л а в е р а с с м а т р и в а ю т с я вопросы п р и о б щ е н и я ши-
роких масс т р у д я щ и х с я к физической к у л ь т у р е и спорту, 
п о к а з ы в а е т с я р у к о в о д я щ а я и н а п р а в л я ю щ а я д е я т е л ь -
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ность Коммунистической партии республики в области 
физической культуры и спорта, на основе фактических 
данных освещается положение о том, что физическая 
культура и спорт представляют собой одно из в а ж н ы х 
звеньев культурной революции. Успехи в развитии физ-
культурного движения вскрываются на основе а н а л и з а 
и сравнения исторических фактов дореволюционного 
развития казахского общества . 

Дореволюционный К азах стан был одной из самых от-
сталых национальных окраин России, где п р е о б л а д а л и 
полукустарная промышленность и кочевое скотоводство, 
господствовали патриархально-феодальные отношения и 
национально-колониальный гнет. Ц а р и з м намеренно тор-
мозил развитие экономики и культуры К а з а х с т а н а , подо-
гревая национальную рознь, у д е р ж и в а я казахский народ 
в темноте и невежестве. 

О б щ а я отсталость и почти сплошная неграмотность 
населения, ж е с т о к а я эксплуатация и нищета широких 
масс препятствовали развитию культуры вообще и физи-
ческой культуры в частности. 

Победа Великой Октябрьской социалистической ре-
волюции и установление советской власти в К а з а х с т а н е 
открыли новую эру в жизни казахского народа , освобо-
дили его от социального и национального гнета, создали 
условия для всестороннего развития физических и ду-
ховных способностей широких народных масс. 

Физическая культура и спорт в К а з а х с т а н е на первом 
этапе развивались в направлении решения оздоровитель-
ных и общегигиенических задач , что было связано с лик-
видацией тяжелого наследия прошлого. Н а данном этапе 
развития народов К а з а х с т а н а это являлось важнейшей 
задачей, направленной на укрепление здоровья трудя-
щихся! . 

В сельских районах К а з а х с т а н а в этот период боль-
шое место з а н и м а ю т национальные виды спорта и игры. 
Первые соревнования, которые проводились по инициа-
тиве представителей советской власти показали , что ин-
терес населения к ним исключительно высок. И вполне 
естественно поэтому, что они выливались в народные 
праздники. 

П а р т и я и правительство проявляли постоянную забо-

1 ЦГА К а з С С Р , ф. 59. оп. I, д. 313, л. 17. 
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ту о развитии физического воспитания трудящихся в на-
циональных республиках страны. 

Ц К партии в 1925 г. приняло специальное постанов-
ление «О з а д а ч а х партии в области физической культу-
ры», в котором д а л о четкую программу дальнейшего 
развития физкультурного движения , определило его тео-
ретические и организационные основы, у к а з а л о задачи 
и место физической культуры и спорта в деятельности 
партии, комсомола , профсоюзов, органов просвещения 
и т. д. Постановление сыграло огромную роль в разви-
тии физической культуры и спорта в аулах и селах Ка-
захстана . 

Социалистические преобразования в республике, лик-
видация эксплуататорских классов и причин, порождаю-
щих эксплуатацию, расцвет национальной культуры, по-
следовательное проведение ленинской национальной по-
литики в этой области — таковы в а ж н е й ш и е предпосыл-
ки, обусловившие развитие физической культуры и спор-
та среди различных слоев населения республики. 

Я в л я я с ь органической частью социалистической 
культуры, физическая культура в советском К а з а х с т а н е 
становится одним из в а ж н ы х средств воспитания трудя-
щихся масс. 

Сохранив национальную форму, но получив социа-
листическое содержание , в более широком плане стали 
культивироваться традиционные у п р а ж н е н и я и игры ка-
захов, которые, в конечном счете, оформились в подлин-
но национальные виды спорта и игры. 

'В советском К а з а х с т а н е широкий простор для разви-
тия получили те формы физических упражнений и игр, 
которые содействовали всестороннему развитию, пра-
вильному воспитанию личности. С другой стороны, по 
мере приобщения казахского народа к передовой куль-
туре русского народа , коренным образом стали изме-
няться и вытесняться из жизни физические упражнения , 
о т р а ж а в ш и е культурную отсталость народа , вредные 
д л я здоровья состязания и игры, веками д е р ж а в ш и е с я в 
патриархальном быту. 

В 25—30 годах в отдельных районах и областях Ка-
захстана организовывались кружки и секции по нацио-
нальным видам спорта. Н а ц и о н а л ь н ы е игры и состяза-
ния в сельских районах республики используются д л я 
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проведения воспитательной и культурно-просветительной 
работы 1 . 

Усиление государственного руководства физкультур-
ным движением Казахстана в 1930 г. путем реорганиза-
ции советов физической культуры и повышение их прав, 
а т а к ж е введение Всесоюзного физкультурного комп-
лекса ГТО в 1931 г. обусловили дальнейшее развитие 
физической культуры и спорта в селах и аулах Казах-
стана . 

[В этот период в республике, как и во всей стране, 
произошла перестройка структуры самодеятельного физ-
культурного движения по производственному принципу. 
Вместо клубных к р у ж к о в основным его звеном стано-
вятся коллективы физкультуры на производстве. 

Н а ч а в ш и й с я в стране после XVI съезда партии поход 
за всеобщее образование обусловил быстрый рост гра-
мотности среди населения, значительное расширение се-
ти школ и учебных заведений, улучшение народного об-
разования и на этой основе дальнейшее улучшение фи-
зического воспитания детей и учащейся молодежи. 

Н а ч и н а я с 1931 г., физическое воспитание вводится 
в качестве обязательного предмета во всех школах 2-й 
ступени. Во многих из них создаются необходимая спор-
тивная база и приобретается инвентарь. В 1932 г. в Ка-
захском педагогическом институте, а т а к ж е педагогиче-
ских техникумах Семипалатинска и Уральска открыва-
ются отделения, начавшие подготовку специалистов по 
физической культуре 1 . 

Характерной особенностью сельского физкультурного 
д в и ж е н и я в этот период явилось более широкое приоб-
щение коренного населения к физической культуре. 

Н о в республике в этот период остро о щ у щ а л а с ь не-
хватка инструкторов со специальным физкультурным 
образованием, а т а к ж е спортивных сооружений и инвен-
таря . Р а б о т а по физической культуре велась активиста-
ми, не имевшими для этого достаточных познаний. 

Помощь физкультурному д в и ж е н и ю К а з а х с т а н а ока-
зали физкультурные организации Р С Ф С Р : в республику 
были направлены специалисты физического воспитания 

, ИГА К а з С С Р , ф. 81, оп. I, д. 990 л. 186. 
1 ИГА К а з С С Р , ф. 5, оп. 8, д. 87, л. 1-11. 
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из Москвы и Л е н и н г р а д а , методическим опытом д е л и -
лись физкультурные организации Казани . 

М о щ н ы м стимулом развития физкультурного движе-
ния явилось создание добровольных спортивных об-
ществ ( Д С О ) профсоюзов и комитетов по д е л а м физ-
культуры и спорта, что усилило общественые формы и 
органы государственного руководства физической куль-
туры. Организация Д С О помогла укрепить коллективы 
физической культуры, обеспечить прочную финансовую' 
базу и развить инициативу и самодеятельность физкуль-
турников. 

Укрепление колхозного строя, окончательный переход 
к осЗдлости и утверждение социалистических форм быта 
создали условия д л я развертывания работы на селе. 

К концу 1937 г. физкультурные организации Казах -
стана насчитывали в своих рядах более 100 тысяч физ-
культурников, в .том числе около 30 тысяч казахской на-
циональности, главным образом из числа сельской мо-
лодежи 1 . 

В а ж н о е значение д л я дальнейшего развития физиче-
ской культуры имели решения II съезда Коммунисти-
ческой партии (большевиков) К а з а х с т а н а (1938 г.) . 
Съезд определил основные задачи дальнейшего подъе-
ма народного хозяйства и культуры республики. Он 
у к а з а л на необходимость усиления оборонной и спортив-
ной работы среди трудящихся . 

Отметив значительный рост физкультурного д в и ж е -
ния К а з а х с т а н а за прошедшие годы, съезд вместе с тем 
отметил имеющиеся в нем серьезные недостатки. В ре-
шениях съезда особо подчеркивалась проблема дальней-
шего укрепления физкультурных и спортивных органи-
заций. Большое внимание съезд уделил усилению и бо-
лее широкому развитию физкультурной работы на селе1 . 

Во время Великой Отечественной войны з а д а ч а под-
готовки к з а щ и т е Родины ни на один день не снималась 
с повестки дня в деятельности физкультурных организа-
ций республики. 

Широкое участие комсомольских и физкультурных 
организаций республики в деле массовой подготовки ре-

1 ЦГА К а з С С Р . ф. 1691, оп. I, д. II, л. 16—17. 
1 Резолюция II — съезда К П ( б ) Казахстана , Алма-Ата, 1938 г. 
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зервов для действующей Красной Армии позволило ус-
пешно выполнить государственный план по подготовке 
оборонно-спортивных кадров. Оборонно-спортивные кад-
ры готовились как в ранее существовавших учебных за-
ведениях так и на различных краткосрочных курсах 
и специальных учебно-методических с б о р а х 7 

Решением правительства С С С Р в 1943 г. в урочище 
Г о р е л ы ш к близ Алма-Аты создана Всесоюзная школа 
инструкторов горной подготовки. Только за 1943 г., 
1944 г. школа подготовила 1500 инструкторов и 12000 
горных стрелков*. 

С 1944 г. начинается новый этан в деле подготовки 
кадров физкультурного движения . Постановлением Со-
вета Народных Комиссаров С С С Р от 14 ноября 1944 г. 
в Алма-Ате был создан Казахский Государственный инс-
титут физической культуры — первое в Средней Азии и 
К а з а х с т а н е высшее физкультурное учебное заведение^. 

В а ж н ы м событием в физкультурном движении стра-
ны, обусловившим новые успехи в развитии физической 
культуры и спорта в селах и аулах К а з а х с т а н а , явилось 
историческое постановление Ц К В К П ( б ) 1948 г. «О хо-
де выполнения Комитетом по делам физической культу-
ры и спорта директивных указаний партии и правитель-
ства о развитии массового физкультурного движения в 
стране и повышении мастерства советских спортсменов», 
поднявшее на новую ступень инициативу и самодеятель-
ность широких масс физкультурников . 

В 1951 г. начинается участие спортсменов К а з а х с т а -
на в М е ж д у н а р о д н ы х товарищеских встречах и офици-
альных соревнованиях в составе сборных команд С С С Р 
по таким видам спорта, как т я ж е л а я атлетика , бокс, лег-
кая атлетика и конькобежный спорт*. 

Развитие спорта высоких достижении было тесно свя-
з а н о с сельским физкультурным движением. 

Из рядов сельской молодежи выдвинулись в эти годы 
ряд талантливых спортсменов. Чемпионами К а з а х с т а н а 
становятся О. Сайбеков , Ю. Власов, Л . Колесникова , 

* ИГА К а з С С Р , ф. 1692, оп. I, д. 541, л. 37. 
а ЦГА КазССР, ф. 1692, оп. 1, д. 675, л. 41. 
? X. Мухамеджанов , М. Таникеев, «Казахский Государственный 

институт физической культуры», Алма-Ата, 1967, стр. 9. 
^ С. Гиржон. Международные связи спортсменов Казахстана . 

Издательство «Казахстан», Алма-Ата, 1967 г., стр. 3. 
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А. И с к а к о в и другие. Н а е з д н и к К. Р а х м е т ж а н о в стано-
вится рекордсменом С С С Р г . 

В мае 1951 г. Ц К К П ( б ) К а з а х с т а н а и Совет Минист-
р о в Казахской С С Р приняли постановление о создании 
добровольного сельского спортивного общества колхоз-
ников «Колхозшы» 4 . 

Подводя некоторые итоги работы сельского спортив-
ного общества «Колхозшы», Совет Министров Казахской 
С С Р 12 октября 1951 г. принял новое постановление, в 
котором было отмечено, что юридическими членами об-
щества стали 1737 колхозов и вовлечено в члены этого 
общества 69000 физкультурников из числа сельской мо-
л о д е ж и . 

Правительство отметило и недостатки, которые потре-
бовало устранить 4 . На основе выполнения этого поста-
новления произошло улучшение деятельности сельских 
спортивных обществ республики. Многие коллективы 
физической культуры окрепли организационно, в них со-
в е р ш е н с т в о в а л а с ь учебно-спортивная работа . Манкент-
ский з а в о д «Сельмаш», колхозы «Белые воды», « З а р я 
к о м м у н и з м а » Чимкентской области, «Трудовик» Д ж а м -
•булской области за образцовую физкультурно-массовую 
работу добились права участвовать на Всесоюзной сель-
скохозяйственной выставке и были н а г р а ж д е н ы памят-
ными подарками*. 

Освоение целинных и з а л е ж н ы х земель сыграло ог-
ромную роль в развитии культуры5". В этих районах, в 
с в я з и с организацией новых зерновых совхозов, появи-
лись много культурно-просветительных учреждений* 

Освоение новых земель оказали благотворное влия-
ние и на развитие физической культуры и спорта в сель-
ских районах республики. 

Летом 1954 г. состоялась III -— В с е к а з а х с т а н с к а я 
с п а р т а к и а д а сельских спортсменов. В ш е й участвовало 

? М. Таникеев. Казахские национальные виды спорта и игры, 
Казгосиздат , Алма-Ата, 19, стр. 41. 

Я Ц Г А К а з С С Р , ф. 1691, он. I, д. 479, л. 134. 
і ЦГА К а з С С Р , ф. 1691, он. 1, д. 479, л. 135. 
* А. Казымбетов. Сила — в массовости, «Казахстан спортив-

ный», стр. 231. 
Е. А. Ержанов . Успехи национальной политики К П С С в Ка-

захстане (1946—1958 гг.). Изд-во «Наука», К а з С С Р , Алма-Ата, 1969, 
стр . 166. 

е ЦГА К а з С С Р , ф. 1691, он. 28, д. 162, л. 69. 

13 



около 800 спортсменов. Победу на с п а р т а к и а д е о д е р ж а -
ли сельские спортсмены Северо-Казахстанской области.. 
В составе, команды этой области было много спортсме-
нов — целинников1 . 

В этот период важной мерой стало регулярное про-
ведение всесоюзных соревнований по национальным ви-
д а м спорта союзных республик. 1-е Всесоюзное конно-
спортивное соревнования колхозов, совхозов и конных 
заводов , проходили в 1958 г. в г. Москве; в их програм-
му вошли такие национальные виды спорта и игры ка-
захского народа , как кыз-куу, кокнар, кыз -жарыс , а л а -
ман-байга 2 . 

Перед физкультурными организациями республики -

в эти годы стояли в а ж н ы е задачи . Одной из них я в л я -
лось вовлечение женщин в регулярные занятия физиче-
ской культурой и спортом. 

В августе 1964 г. в Алма-Ате была проведена 1 -жен-
ская с п а р т а к и а д а К а з а х с т а н а . 600 спортсменок из горо-
дов и районов республики вели упорную борьбу за пер-
венство по восьми видам спорта (легкая атлетика, пла -
вание, баскетбол, волейбол, настольный теннис и ш а х -
маты) 3 . 

С п а р т а к и а д а послужила серьезной проверкой д е я -
тельности спортивных обществ и стимулом д а л ь н е й ш е г о 
улучшения спортивно-массовой и агитационно-иропаган-
дистской работы среди женщин. 

В этот период в К а з а х с т а н е только 50000 ж е н щ и н з а -
нимались физической культурой и спортом1 ' . 

VI I I — Всесоюзная с п а р т а к и а д а профсоюзов 1967 г. 
стала праздником для сельских спортсменов К а з а х с т а -
на. К началу финальных соревнований коллективы физ-
культуры, районные и областные советы провели свои 
соревнования и спартакиады, в которых с т а р т о в а л о 
412000 физкультурников^. 

В Алма-Ате в 1968 г. проводилась вторая Всеказах -

1 Текущий архив ЦС Д С О «Кайрат». 
2 М. Рахимгулов. Спорт начинается в народе, «Казахстан спор-

тивный», стр. 12. 
3 А. Николаев. Финиш женской спартакиады респ., газета «Ка-

захстанская правда» , 1964 г., 15 августа. 
4 «Казахстанская правда», 1964 г., 11 августа. 

Статистический отчет спорткомитета К а з С С Р , орг. отдел, ма -
териалы за 1969 г. 
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-станская ж е н с к а я с п а р т а к и а д а . На всех этапах состяза-
ний приняли участие 363000 участниц, в том числе 64000 
из коренных национальностей. 

Одним из ярких примеров возросшего культурного и 
«общеобразовательного уровня женщин К а з а х с т а н а слу-
ж и л состав участниц спартакиады. Из общего числа 
участниц 70% имели законченное высшее и среднее об-
разование . Более 75% состояли в рядах комсомола ' . 

Республика нская ж е н с к а я с п а р т а к и а д а явилась гене-
р а л ь н о й репетицией перед 1-женской спартакиадой Сред-
ней Азии и К а з а х с т а н а . Она финишировала в сентябре 
месяце 1968 г. в г. Д у ш а н б е . Спортсменки К а з а х с т а н а 
з а н я л и первое общекомандное место. Они завоевали 
25 золотых, 26 серебрянных, 30 бронзовых медалей и 16 
различных призов1 . 

Юбилею республики и Коммунистической партии Ка-
з а х с т а н а была посвящена с п а р т а к и а д а сельских спорт-
сменов 1972 г., в которой приняло участие 500000 чело-
век из 3000 коллективов физической культуры. В ходе 
с п а р т а к и а д ы 2 человека выполнили норму мастера меж-
д у н а р о д н о г о класса , 60 человек норму мастера и канди-
д а т о в в мастера спорта С С С Р 5 . 

Сегодня в советском К а з а х с т а н е физической культу-
рой и спортом занимается 2333230 человек, из них 382050 
человек в сельской местности, что составляет 16,7% к 
числу населения республики. 

З а 1972 г. в аулах и селах советского К а з а х с т а н а 
подготовлено 86954 спортсменов — разрядников , в том 
числе 36 мастеров спорта и 1068 спортсменов первого 
разряда*. 

На современном этапе физкультурные организации 
республики прилагают все усилия к тому, чтобы физи-
ческая культура и спорт стали более активными сред-
ствами воспитания советских людей, способствовали их 
всестороннему гармоническому развитию*! 

* Г. Трискунова II — женская спартакиада , рес. газета «Спорт», 
1968 г., 27 августа. 

4 Победа в Гиссарскон долине. Рес. газета «Спорт», 1968 г., 
1 октября. 

i Текущий архив ЦС Д С О «Кайрат», материалы за 1972 г. 
Ь Статистический отчет спорткомитета, КазССР, орготдел, мате-

риалы за 1973 г. 
? С 1970 г. в стране введено новый порядок подсчета физкуль-

турников, из-за чего произошло их уменьшение. 
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Г Л А В А II. С О Д Е Р Ж А Н И Е И О Р Г А Н И З А Ц И Я 
Ф И З И Ч Е С К О Й К У Л Ь Т У Р Ы И С П О Р Т А 

В С Е Л Ь С К О Й М Е С Т Н О С Т И 

В а ж н е й ш и м и ф а к т о р а м и у л у ч ш е н и я о р г а н и з а ц и и 
ф и з к у л ь т у р н о й и спортивной р а б о т ы в сельских р а й о н а х 
К а з а х с т а н а я в и л и с ь д а л ь н е й ш е е у к р е п л е н и е э к о н о м и к и 
республики и на этой основе — у л у ч ш е н и е о б щ е г о ж и з -
ненного у р о в н я и б л а г о с о с т о я н и я т р у д я щ и х с я . Во в з а и -
мосвязи с д р у г и м и с т о р о н а м и социалистического строи-
т е л ь с т в а н е у к л о н н о р а з в и в а л и с ь ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а 
и спорт. 

М а т е р и а л ы д и с с е р т а ц и и с в и д е т е л ь с т в у ю т о том, что 
д а л ь н е й ш е е р а з в и т и е физической к у л ь т у р ы и спорта в 
сельских р а й о н а х н е м ы с л и м о без у к р е п л е н и я и р а з в и т и я 
а у л ь н ы х и сельских ф и з к у л ь т у р н ы х о р г а н и з а ц и й . 

П е р в о с т е п е н н о е з н а ч е н и е п р и о б р е л и м а с с о в ы е ф о р м ы 
з а н я т и й физической к у л ь т у р о й в сельских р а й о н а х К а -
з а х с т а н а : количество з а н и м а ю щ и х с я н а ц и о н а л ь н ы м и ви-
д а м и спорта за последние 5 лет у в е л и ч и л о с ь втрое , ч и с л о 
л ю б и т е л е й охоты и р ы б о л о в с т в а удвоилось 1 , п р и о б р е -
т а ю т п о п у л я р н о с т ь с п а р т а к и а д ы з д о р о в ь я , с п о р т и в н о -
о з д о р о в и т е л ь н ы е л а г е р я , туристические походы. 

В Д ж а м б у л с к о й о б л а с т и п о я в и л и с ь новые ф о р м ы 
о р г а н и з а ц и и массойых з а н я т и й физической к у л ь т у р о й 
среди сельских т р у д я щ и х с я : такие , к а к слеты ч а б а н о в , 
в ы л и в а ю щ и е с я в п р а з д н и к и спорта , к о н к у р с ы силачей и 
п о к а з а т е л ь н ы е в ы с т у п л е н и я спортсменов . Проводятся : 
конкурсы на л у ч ш у ю постановку спортивно-массовой ра-
боты в б р и г а д а х и отделениях , на полевых с т а н а х . 

В г л а в е д и с с е р т а ц и и видное место отводится а н а л и -
зу с о д е р ж а н и й физической к у л ь т у р ы и спорта в сель-
ской местности. Н а основе з н а ч и т е л ь н ы х и з м е н е н и й , 
п р о и с ш е д ш и х с ф е р е м а т е р и а л ь н о г о п р о и з в о д с т в а и б л а -
госостояния н а р о д а были достигнуты к р у п н ы е успехи в 
улучшении б ы т о в ы х условий (ввод 17 м и л л и о н о в к в а д -
р а т н ы х метров ж и л о й п л о щ а д и за и с т е к ш у ю п я т и л е т к у , 
увеличение с в о б о д н о г о в р е м е н и ) . 

Это, в свою очередь , в ы з в а л о увеличение числа и 
у л у ч ш е н и е р а б о т ы к о л л е к т и в о в ф и з к у л ь т у р ы по м е с т у 
ж и т е л ь с т в а . 

1 Архив Р К Ф К и С, Орготдел, документы за 1972 г. 
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Физическая культура и спорт, к а к свидетельствуют 
материалы диссертации, стали шире использоваться в 
деле военно-патриотического воспитания народа . Осо-
бенно популярными среди молодежи К а з а х с т а н а стали 
походы по местам революционной, боевой и трудовой 
славы советского народа (в 1970 г. в походах участво-
вало 1200000 человек) . 

В диссертации приводятся материалы эксперимен-
тальной работы по организации походов и выявления их 
роли в формировании патриотизма , гражданственности ' 
и готовности к общественно-полезному активному дей-
ствию. 

В а ж н о й формой организации этой работы стали ме-
мориальные соревнования, имеющие большое воспита-
тельное значение. Н е м а л а в а ж н у ю роль в военно-патрио-
тическом и физическом воспитании молодежи играют 
организации Д О С А А Ф , р а б о т а ю щ и е в тесном контакте 
со спортивными организациями республики. В 1971 го-
ду по военно-техническим видам спорта в соревнованиях 
приняло участие около миллиона человек. 

Из числа молодежи, призванной в 1971 году на служ-
бу в Советскую Армию большинство являлись значкис-
тами ГТО и ГЗР 1 . 

В главе анализируется рост спортивного мастерства 
учащихся . Р а с ш и р и л а с ь сеть и повысилась эффектив-
ность работы Д Ю С Ш . В республике функционирует бо-
лее 300 детско-юношеских школ, в которых совершенст-
вуют свое мастерство 150 тысяч юных спортсменов. 

З а последнее время намного улучшилась материаль -
ная база для занятий спортом. 

Сейчас в республике имеется 2050 школьных спортив-
ных залов , 1125 пришкольных участков с комплексом 
спортивных площадок , тысячи волейбольных, баскет-
больных, футбольных площадок и других спортивных 
сооружений. Многие Д Ю С Ш ра спо ла г ают своими спе-
циализированными спортивными лагерями . 

Открытие в республике школ-интернатов со спортив-
ной направленностью создает еще более б л а г о п р и я т н ы е 
условия д л я дальнейшего развития детско-юношеского 

1 Информированный бюллетень «О работе с детьми и подрост-
ками во внерабочее время. Ц К Л К С М Казахстана , Алма-Ата, 
1971 г., стр. 53. 
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с п о р т а и достижения высоких спортивных показателей ' . 
В комсомольских организациях Актюбинской, Вос-

точно-Казахстанской и Чимкентской областях сложи-
л а с ь определенная система работы с подростками по 
месту жительства . 

Воспитательная работа проводится совместно со 
школой, органами внутренних дел и общественностью. 
Д л я работы с детьми созданы советы, комсомольские и 
пионерские штабы. 

Д в о р о в ы е клубы, с о з д а в а е м ы е при домоуправлениях , 
показали свою жизненность и общественную полезность. 
Деятельность их становится разнообразнее . В республи-
ке сейчас более 150 дворовых клубов, где ребята разум-
н о и целенаправленно отдыхают применяя полученные 
умения и знания на практике 1 . 

Ярким проявлением заботы о здоровье н а р о д а яви-
л о с ь постановление «О введении нового Всесоюзного 
физкультурного комплекса Готов к труду и обороне 
' С С С Р » (1972 г.) . Комплекс д а л спортивному д в и ж е н и ю 
республики новый импульс, с к а ж д ы м днем завоевывая 
все более широкую популярность. 

Д л я о к а з а н и я практической помощи в работе по ГТО 
во многие области республики в ы е з ж а л и работники 
•Спорткомитета и Казсовпрофа . 

Одной из примечательных сторон внедрения нового 
комплекса является то, что в работу включились минис-
терства и ведомства республики, большинство из них 
приняли соответствующие документы по этому в а ж н о м у 
государственному делу, утвердили комиссии, провели 
заседания , организовали з а с л у ш и в а н и е отчетов о ходе 
этой работы в подведомственных организациях . 

Хорошей инициативой явилось р а з р а б о т к а в Куста-
найской области двухлетнего плана по ГТО. 

В ходе его осуществления во всех поселках, на цент-
ральных усадьбах совхозов и колхозов, районных и об-
ластных центрах н а л а ж е н а б о л ь ш а я работа по строи-

* В. А. Чугуев. Развитие детско-юношеского спорта в Казахской 
ССР. «Материалы по истории, организации и социологии физической 
культуры». Издательство «Медицина» Уз.ССР, Ташкент, 1973 г., 
стр. 122. 

1 Информационный бюллетень. О работе с детьми и подростка-
ми во внерабочее время. Ц К Л К С М Казахстана , Алма-Ата, 1971 г., 

• стр. 55. 
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тельству простейших спортивных сооружений. Особое 
внимание уделяется строительству открытых п л а в а т е л ь -
ных бассейнов на естественных водоемах, сооружению* 
стрелковых тиров и возведению полос препятствий к а к 
наиболее необходимых сооружении д л я сдачи норматив-
ных требований комплекса . 

В 1973 г. в республике вовлечено в подготовку и сда-
чу нормативов 4 миллиона человек, из них 800 тысяч 
у ж е получили право носить почетный знак 1 . 

С введением нового комплекса ГТО несколько улуч-
шилась м а т е р и а л ь н а я база школ д л я проведения спор-
тивно-массовой работы. З а 1972 г. построено 119 типо-
вых »спортивных залов , 84 тира, 2 плавательных бас-
сейна2 . 

В числе передовых областей по внедрению ГТО на-
ходится Д ж а м б у л с к а я область . Выполняя постановление 
партии и правительства о внедрении нового комплекса 
ГТО, партийные, советские, профсоюзные, комсомоль-
ские и другие общественные организации этой области 
проделали большую работу по его внедрению. Учитывая 
с л а б у ю спортивную базу в сельской местности, област-
ная комиссия ГТО совместно с областным управлением 
сельского хозяйства р а з р а б о т а л а перспективный план 
строительства в передовых хозяйствах области за счет 
колхозов и совхозов 20 спортивных залов и 12 спортив-
ных простейших комплессов*. 

По опыту г. Свердловска и других городов Советско-
го Союза в сентябре 1973 г. в области проводился месяч-
ник по сдаче нормативов. В ее районах не осталось ни 
одного совхоза и колхоза, где не были бы созданы авто-
ритетные комиссии по проведению нового комплекса . 
Более 35 тысяч сельских тружеников области вышли на 
стадионы по сдаче нормы ГТО (9,5% от численности на-
селения) . 

Особое место в главе з а н и м а ю т вопросы развития ка-
захских национальных видов спорта и игр. 

Результаты социологических исследований, проведен-
ных в 1969 и 1973 г.г., свидетельствуют о том, что в деле 

1 Г. П. Кондратьев, рес. газета «Спорт», 1973 г., 16 октября. 
2 Г. Д . Бе .юбородова. Необходимо совместное усилие, рес. га-

зета «Спорт», 1973 г., 16 октября. 
3 Джамоулскпи облкомитет спорта, орготдел, материалы по П О 

за 1972 год. 
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к у л ь т и в и р о в а н и я тех или иных видов спорта в сельской 
местности нужен дифференцированный подход. Специ-
ф и к а сельской местности и сельскохозяйственного труда 
требуют выбора видов спорта д л я села на основе науч-
ного анализа , учитывающего условия жизни сельских 
жителей. 

В этой связи следует отметить, что д л я сельских жи-
телей Казахской С С Р , в частности коренного населения, 
особый смысл имеет культивирование национальных ви-
дов спорта и игр. 

Путем конретного социологического исследования 
выявлен интерес сельского населения к тем или иным ви-
д а м спорта. Исследование проводилось в колхозах и сов-
хозах Д ж а м б у л с к о й области, где наряду с большим раз-
витием современных видов спорта весьма популярны и 
конно-национальные игры. Оно показало , что в районах, 
где большинство жителей коренные национальности, на-
циональные виды пользуются большой популярностью, 
о к а з ы в а я положительное влияние и на развитие некото-
рых классических видов спорта. 

Это подтверждается и анкетированием участников 
•соревнований области по вольной борьбе 1970 г., которое 
показало , что 98,2% из числа всех спортсменов свой 
спортивный путь начали с к а з а х ш а - к у р е с а . 

Приемы к а з а х ш а - к у р е с помогли им добиться успе-
хов в вольной борьбе. 89% из числа участников соревно-
ваний о к а з а л и с ь выходцами из села. Причины перехода 
•с к а з а х ш а - к у р е с на вольный стиль борьбы многие объ-
яснили тем, что к а з а х ш а - к у р е с менее перспективен и в 
отношении выполнения более высоких разрядов , и в от-
ношении достижения результатов , которые вышли бы за 
м а с ш т а б республики. 

Д л я развития физической культуры и спорта особо 
в а ж н ы м и являются такие факторы, как сокращение ра-
бочего дня, увеличение внерабочего свободного времени 
трудящихся и др. 

Д л я механизаторов и животноводов , особенно чаба-
нов и скотоводов, бюджет времени имеет особый смысл. 
Н а м и исследован бюджет времени механизаторов , чаба-
н о в и скотоводов с целью выяснения их возможности для 
занятий физической культурой и спортом. 

Б ы л о роздано 1000 анкет, на вопросы ответили 680 
механизаторов и животноводов из разных мест Д ж а м -
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булской области. На основании анкетных данных была 
составлена сетка б ю д ж е т а времени механизаторов , ча-
банов и скотоводов. 

Подсчитав бюджет времени у животноводов и меха-
низаторов , можно убедиться, что они располагают опре-
деленным свободным временем, которое могут использо-
вать для занятий физической культурой и спортом. 

Д л я того, чтобы о х а р а к т е р и з о в а т ь приемлемость того 
или иного вида спорта д л я жителей сельской местности, 
в главе приводятся данные о спортивных б а з а х и прос-
тейших спортсооружениях , в определенной мере отра-
ж а ю щ и х состояние обеспеченности спортивными соору-
ж е н и я м и в районах Казахской С С Р . 

Анализ количества и оснащенности спортивных баз 
приводит к выводу, что спортивных сооружений недос-
таточно д л я охвата всех ж е л а ю щ и х заниматься физиче-
ской культурой и спортом. 

Н а ц и о н а л ь н ы е ж е виды спорта не требуют строитель-
ства специальных спортивных сооружений. Д л я них 
всегда можно выделить участок территории, где вполне 
в о з м о ж н о проводить тренировки. Б л а г о д а р я этому об-
стоятельству внедрение национальных видов спорта поз-
воляет увеличить охват жителей коренной националь-
ности спортивными занятиями в сельских местностях 
К а з а х с т а н а без значительных з а т р а т на строительство 
дорогостоящих и громоздких спортивных сооружений. 

Чтобы п р о а н а л и з и р о в а т ь состояние развития нацио-
нальных видов с одной стороны, а с другой — одного из 
классических видов и выяснить причины популярности 
одних видов перед другими, нами были изучены данные 
спортивных соревнований. 

М а т е р и а л ы диссертации показывают , что д а ж е 
командные виды по классическим видам спорта не пре-
в ы ш а ю т в количественном отношении число участников 
по отдельным видам национального спорта. 

Развитие физической культуры и спорта в сельских 
р а й о н а х Казахстана , как и во многих национальных рес-
публиках страны, требует разработки ряда проблем, свя-
занных с национальными особенностями этих республик. 
В связи со всевозрастающим значением физической 
культуры и спорта для практики коммунистического 
строительства все более необходимым становится науч-
ное управление социальным процессом их развития. Осо-
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бое з н а ч е н и е д л я п р а к т и к и ф и з к у л ь т у р н о г о движения -

имеет р а з р а б о т к а п р о б л е м ы соотношения н а ц и о н а л ь н о г о 
и и н т е р н а ц и о н а л ь н о г о в ра звитии физической к у л ь т у р ы 
и спорта . 

А н а л и з этого соотношения в н а ц и о н а л ь н ы х ф о р м а х 
физической к у л ь т у р ы и спорта п о д т в е р ж д а е т правиль -
ность п о л о ж е н и я , что ж и з н е с п о с о б н о с т ь л ю б о й нацио-
нальной к у л ь т у р ы о п р е д е л я е т с я тем, н а с к о л ь к о в ней 
н а ц и о н а л ь н о е с о в п а д а е т с и н т е р н а ц и о н а л ь н ы м . Т а к об-
стоит дело , в частности , с р а з в и т и е м н а ц и о н а л ь н ы х ф о р м 
физической к у л ь т у р ы в К а з а х с к о й С С Р . 

В д а й н о й г л а в е п р е д с т а в л е н ы р е з у л ь т а т ы изучения 
особенностей о р г а н и з а ц и и и у п р а в л е н и я ф и з к у л ь т у р н ы м 
д в и ж е н и е м в сельских р а й о н а х республики . 

С о в е р ш е н с т в о в а н и е системы у п р а в л е н и я не м о ж е т 
р а с с м а т р и в а т ь с я к а к некое р а з о в о е мероприятие , а пред-
с т а в л я е т собой д и н а м и ч н ы й процесс, н а п р а в л е н н ы й на 
то, чтобы о п и р а я с ь на д о с т и ж е н и я науки , техники пере-
довой опыт, приводить ф о р м ы и методы у п р а в л е н и я в 
соответствие с потребностями , в ы д в и г а е м ы м и ж и з н ь ю , 
в с к р ы в а ю щ и м и с я н о в ы м и в о з м о ж н о с т я м и , з а л о ж е н н ы м и 
в социалистической системе х о з я й с т а . 

И с с л е д о в а н и е состояния физической к у л ь т у р ы и 
спорта на селе п о к а з ы в а е т о б я з а т е л ь н о с т ь ц е н т р а л и з а -
ции р у к о в о д с т в а сельским ф и з к у л ь т у р н ы м д в и ж е н и е м , 
чтобы у с т р а н и т ь п а р а л л е л и з м в р а б о т е р а з л и ч н ы х спор -
тивных о р г а н и з а ц и й . М а т е р и а л ы и с с л е д о в а н и я п о к а з ы -
вают, что К П С С р а з р а б о т а л а политику , с ф о р м у л и р о в а -
л а к о н к р е т н ы е з а д а ч и в о б л а с т и физического в о с п и т а н и я 
н а р о д а , исходя из необходимости того, чтобы ф и з к у л ь -
турное д в и ж е н и е с о о т в е т с т в о в а л интересам строитель-
ства с о ц и а л и з м а и к о м м у н и з м а , интересам коммунисти-
ческого воспитания т р у д я щ и х с я . 

Г Л А В А III. Ф О Р М Ы И М Е Т О Д Ы В Н Е Д Р Е Н И Я 
Ф И З И Ч Е С К О Й К У Л Ь Т У Р Ы И С П О Р Т А В БЫТ 

С Е Л Ь С К О Г О Н А С Е Л Е Н И Я К А З А Х С Т А Н А 

Н а р я д у с известными т а к н а з ы в а е м ы м и классически-
ми в и д а м и спорта в н а ш е й с т р а н е к у л ь т и в и р у ю т с я и на-
р о д н ы е виды, история в о з н и к н о в е н и я и р а з в и т и я кото-
рых относится к глубокой древности . 

22 



Н а ц и о н а л ь н ы е виды спорта современного К а з а х с т а н а 
я в л я ю т с я наследием тех видов, которые развивались в на-
родной среде до Великой Октябрьской Социалистиче-
ской революции. Н а ц и о н а л ь н ы е виды спорта, массовые 
зрелища и развлечения играют значительную роль в 
жизни казахского народа . Ни одно семейное или народ-
ное торжество не обходится без состязания по народ-
ным видам. Советская физическая культура не зачерк-
нула того, что было хорошим в прошлом. Из многочис-
ленных казахских народных видов наиболее популярны-
ми авляются конно-спортивные виды спорта . 

Они издавна были любимыми казахским народом и 
имели большое значение для его физического воспита-
ния. 

О д н а к о до настоящего времени не были исследованы 
их многовековая история и техника, не р а з р а б о т а н а ме-
тодика обучения, отсутствуют единые правила органи-
зации и проведения соревнований. Все это, естественно, 
с д е р ж и в а е т широкое развитие конно-национальных ви-
дов спорта. С учетом актуальности данной проблемы, в 
главе представлены результаты исследования и систе-
матизации некоторых вопросов истории, теории и прак-
тики конно-спортивных игр казахского народа , что будет 
способствовать дальнейшему их развитию. 

В работе делается попытка по-новому осмыслить и 
использовать казахские национальные спортивные игры 
и национальный спорт, чтобы поднять их на новый уро-
вень, сблизить методы работы в этой области с метода-
ми развития классических видов спорта и игр. 

Сведения о казахских видах физических упражнений 
разобщены по этнографическим, историческим, литера-
турным и другим источникам. В диссертации сделана 
первая попытка обобщить имеющиеся данные, анализ 
которых дает полную характеристику и объяснение ярко 
выраженной связи казахских физических упражнений с 
бытовой, трудовой, военной, культурной сторонами жиз-
ни народа в досоветский период. 

В а ж н о отметить следующие х а р а к т е р н ы е особеннос-
ти в постановке физического воспитания ка захов — во-
первых: физические качества и двигательные умения 
прививались детям в семье; во-вторых: ребенок с первых 
лет жизни воспитывался и приучался ко всякого рода 
полезным действиям и навыкам в естественных услови-
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ях труда и быта; в третьих: физические у п р а ж н е н и я 
(чаще игрового и состязательного х а р а к т е р а ) пользова-
лись у населения огромной любовью. 

С утверждением социалистического строя многие 
виды физических упражнений казахов не утратили сво-
ей популярности, а приобрели новое качество, сохранив 
все ценное, проверенное самобытной, вековой практикой: 
кочевого народа , находившегося в постоянном д в и ж е -
нии. 

С первых дней существования Советского государ-
ства физическая культура и спорт используются в каче-
стве одного из в а ж н е й ш и х средств воспитания всего-
многонационального народа , Физическая культура и 
спорт, помимо других задач , помогали решению нацио-
нального вопроса, развитию экономических и культур-
ных особенностей национальных республик и д р у ж е с т -
венных связей между ними. 

К а ж д о м у народу Дороги те физические упражнения , 
игры и состязания , которые, пройдя через века, сохрани-
лись, укрепились и привлекая своей самобытностью, спо-
собствуют формированию гармонически развитой лич-
ности. 

Е ж е г о д н о на всесоюзных конно-спортивных праздни-
ках проводятся игры народов Средней Азии и Казахста -
на, в которых принимают участие спортсмены братских 
республик Советского Союза . Эти праздники з а с л у ж и -
вают всяческого внимания и поощрения, ибо о б о г а щ а я 
национальную культуру, и в том числе н а ц и о н а л ь н ы е 
виды спорта, способствуют укреплению интернациона-
лизма и ф о р м и р о в а н и ю строителя нового общества . 

>В этой главе было уделено большое внимание клас -
сификации и анализу казахских конно-спортивных игр, 
с учетом современных з а д а ч физического воспитания в 
республике. Анализ литературных данных необходим 
для установления причин, обосновывающих популяр-
ность многих казахских физических упражнений в наши 
дни. 

В соответствии с общепринятыми в советской теории 
и методике физического воспитания принципами класси-
фикации игр по х а р а к т е р у взаимодействия соревную-
щихся мы подразделили казахские конно-спортивные иг-
ры на две группы — индивидуальные и коллективные. 

В диссертации систематизированы и проанализиро-
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ваны наиболее распространенные конно-спортивные иг-
ры казахов . Среди них выделяются такие как: «байга», 
«кыз-куу», «аударыспак» , «тенге-илу», «кокпар», «ала-
ман-байга» , « ж о р г а - ж а р ы с » и некоторые другие. 

В главе дается педагогическая характеристика кон-
но-спортнвных игр, освещаются их особенности и влия-
ние на развитие человека. 

Л\атериал для этой главы получен на основе педаго-
гического исследования, а т а к ж е изучения работ совет-
ских ученых. 

В настоящее время в республике в развитии нацио-
нальных видов спорта и игр ведущее положение занима-
ет Д ж а м б у л с к а я область . Это закономерно, ибо именно 
в данной области более чем в какой-либо другой, при-
даете^ значение применению научно-обоснованных прин-
ципов и совершенных форм развития национальных ви-
дов спорта и игр. 

В работе приводятся примеры многогранной и содер-
жательной деятельности спортивных секций по нацио-
нальным играм и видам спорта казахского народа , ана-
л и з и р у е т с я эффективность их воспитательного воздейст-
вия, их роль в формировании новых бытовых традиций 
в развитии культуры тружеников села. 

В главе представлены результаты разработки теоре-
тических основ спортивной тренировки по казахским на-
циональным видам спорта и играм, высказаны рекомен-
дации по внедрению соответствующих методов трениров-
ки в практику физкультурного движения . В главе т а к ж е 
исследуется техника и некоторые вопросы методики обу-
чения новичков по казахским национальным видам 
с п о р т а и играм, что обусловлено тем, что конный спорт 
казахского народа имеет некоторое отличие от классиче-
с к и х видов конного спорта. 

С дальнейшим развитием национальных видов спор-
т а и игр неразрывно связано совершенствование правил 
проведения спортивных состязаний. В течение многих сто-
летий состязания проводились по устным правилам, ко-
торые по инициативе народных масс передавались из 
поколения в поколение. 

Первые письменные правила соревнований по казах-
ским национальным видам конного спорта были р а з р а -
ботаны в ходе исследования в 1969 г. В последующем 
они дополнялись новыми требованиями, которые сыгра-
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ли большую роль в деле правильной организации сорев-
нований, улучшения техники и тактики конного спорта , 
что способствует его д а л ь н е й ш е м у развитию. 

О д н а к о в настоящее время возникла насущная необ-
ходимость переработать правила спортивных соревнова-
ний по казахским конным национальным видам спорта 
и играм на основе новых тенденций в развитии нацио-
нальных форм физической культуры и спорта народов 
С С С Р . Ведущим сторонами этих тенденций я в л я ю т с я 
сближение, постепенная интернационализация форм фи-
зической культуры и спорта народов нашей страны. Без 
учета указанных факторов были немыслимы р а з р а б о т к а 
и внедрение в практику физкультурного движения но-
вых правил спортивных соревнований по казахским кон-
ным видам спорта. 

Р а з р а б о т к а новых правил требовала выполнения ря-
да условий. Так, например, прежде всего необходимо 
было более углубленно изучить устные правила , кото-
рые на территории республики не едины, хотя и схожи. 

Полученный богатый фактический материал и ана-
лиз организации судейства многочисленных соревнова-
ний по национальным видам спорта, способствовали 
дальнейшему совершенствованию правил, отвечающих 
требованиям, п р е д ъ я в л я е м ы м современному состоянию 
спортивного движения . 

Национальные игры казахов отличаются разносто-
ронним воздействием на человека, соревнующиеся всту-
пают в самые различные взаимоотношения между собой. 
Эти взаимоотношения определяются содержанием игро-
вых ситуаций и правилами игры. С помощью этих игр 
можно успешно р а з в и в а т ь физические и психические ка-
чества человека, подготавливая его к трудовой, учебной 
и спортивной деятельности. 

В процессе коллективных командных соревнованаий 
по национальным играм в высшей степени развивается 
способность к длительному, планомерному, точному и 
тонкому восприятию о к р у ж а ю щ е г о мира. 

Таковы, например, игры «тогус-кумалак», «кокиар», 
«кыз-куу», « ж о р г а - ж а р ы с » . П р а в и л а казахских игр тре-
буют, чтобы игроки в любых условиях и ситуациях мог-
ли быстро изменять действия, приспосабливая их к по-
ведению товарищей и противников. 

Н а ц и о н а л ь н ы е игры воспитывают у детей сосредото-
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ценность, и устойчивость внимания, так как они насыще-
ны р а з н о о б р а з н ы м и элементами, вызывающими непос-
редственный интерес игроков. Влияние игровой деятель-
ности на формирование различных свойств внимания , 
•силы и ловкости рассматривается в главе на примере 
таких национальных- игр, как «аударыспак» , «кокпар», 
«сайс», «жанбы-ату» . 

Возникновение разнообразных условий борьбы за 
победу в процессе национальных игр требуют верных 
решений и действий для усвоения и закрепления новых 
приемов и правил. Это ок аз ы в ае т всестороннее влияние 
на развитие памяти. 

Примером может служить национальная игра «тогус-
.кумалак». 

Характерной особенностью казахских национальных 
игр является т а к ж е их содействие формированию у де-
тей таких качеств, как в ы д е р ж к а и умение владеть со-
бой, подчиняться требованиям руководителя и товари-
щей, быть дисциплинированным. 

В главе обосновываются некоторые требования к пра-
в и л а м спортивных соревнований по национальным ви-
д а м спорта казахского народа , о т р а ж а ю щ и е специфику 
этих национальных видов спорта. Требования , предъяв-
л я е м ы е не только к проведению спортивных соревнова-
ний, но и к правильной организации их, исходили, опять-
таки, из экспериментальных данных, полученных в пе-
риод проведения этой работы в отдельных совхозах и 
колхозах Д ж а м б у л с к о й области. 

В Ы В О Д Ы 

1. Социалистическая физическая культура в сельских 
районах К а з а х с т а н а ф о р м и р о в а л а с ь на основе общих 
закономерностей развития социалистического общества 
и советской системы физического воспитания. Политиче-
ской предпосылкой ее формирования и развития явилась 
победа Великой Октябрьской Социалистической резо-
люции. 

Советская власть уничтожила социальные и нацио-
н а л ь н ы е перегородки, представила казахскому народу 
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равные права д л я участия в советском физкультурном 
движении. 

Физическая культура и спорт в сельских районах К а -
захстана развивались на принципах диалектического 
единства национального и интернационального при оп-
ределяющей роли последнего. 

П о м о щ ь русского и других народов Страны Советов 
в преодолении фактического неравенства была необхо-
димым условием развития физической культуры и спор-
та в селах и аулах К а з а х с т а н а . 

2. Р а з в и т и е социалистической физической культуры 
в селах и аулах республики происходило в ходе необы-
чайной по глубине и р а з м а х у культурной революции. 
Физическая культура я в л я л а с ь ее органической и суще-
ственной частью, имевшей определенное значение в пре-
одолении вековой культурной отсталости, в борьбе с ре-
лигиозными и реакционными традициями, за создание 
нового социалистического быта казахского народа . 

3. Анализ реального соотношения национального и 
интернационального в национальных ф о р м а х физиче-
ской культуры и спорта подтверждает правильность того 
положения, что жизнеспособность любой национальной 
культуры определяется тем, насколько в ней националь-
ное совпадает с интернациональным. Так обстоит дело , 
в частности, с развитием национальных форм физиче-
ской культуры в Казахской С С Р . 

Только правильное соотношение национального и ин-
тернационального позволило республике достигнуть 
больших успехов в развитии всего физкультурного дви-
жения и всей системы физического воспитания. 

4. Неуклонное повышение роли общественности, а 
т а к ж е рост инициативы и самодеятельности в физкуль-
турном движении, н а п р а в л я е м ы е партией и правитель-
ством, явились в а ж н е й ш и м и факторами , способствовав-
шими массовому развитию физической культуры и спор-
та в сельских районах К а з а х с т а н а . 

Физкультурное движение в селах и аулах К а з а х с т а н а 
росло и крепло вместе с ростом социалистической эконо-
мики и культуры, дальнейшим улучшением материаль-
ного положения трудящихся . 

Массовое развитие физкультурного движения яви-
лось закономерным следствием постоянной заботы пар-
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тин и правительства о благе советских людей и их все-
сотороннем гармоническом развитии. 

5. Новый комплекс ГТО — в а ж н ы й этап в развитии 
советской системы физического воспитания; он способ-
ствует дальнейшему внедрению физической культуры в-
повседневную жизнь сельского населения Казахстана , , 
создает необходимые возможности для всесторонней 
физической подготовки людей к труду и обороне Роди-
ны. Комплекс ГТО помогает формированию высокого-
морального и духовного облика людей, их гармониче-
скому развитию, сохранению па долгие годы крепкого, 
здоровья и творческой активности. 

6. Изучение данных о казахских видах физических 
упражнений подтвердило одно из основных положений 
советской теории физического воспитания: возникнове-
ние и развитие физических упражнений всегда обуслов-
лено, в основном, социально-экономическими условиями 
жизни народа . С изменением социально-экономических 
условий, взаимоотношений людей, хозяйственного укла-
да , ростом уровня развития общей культуры изменяются 
физические упражнения , их направленность . 

7. С о х р а н и в ш а я с я до наших дней н е м а л а я часть ка-
захских физических упражнений п р о д о л ж а е т пользо-
ваться огромной популярностью у взрослого коренного-
населения (борьба «казахша-курес» состязания , связан-
ные с верховой ездой и др . ) . 

Это объясняется наличием сохранившихся некото-
рых объективных причин, вызвавших в прошлом возник-
новение казахских физических упражнений (климатиче-
ские, географические условия, кочевой образ жизни, не-
равномерность расселения людей на территории респуб-
л и к и ) . 

Кроме того казахские физические упражнения , попу-
л я р н ы е и сейчас, представляют собой о т ш л и ф о в а н н о е 
вековой практикой богатое культурное наследие, народ-
ное творчество, которое к а з а х и глубоко у в а ж а ю т . 

8. По своему с о д е р ж а н и ю и структуре национальные 
игры казахского народа во многом сходны с играми дру-
гих среднеазиатских и з а к а в к а з с к и х народов. 

Отличаясь богатым и р а з н о о б р а з н ы м содержанием, 
казахские национальные игры способствуют развитию 
не только двигательных навыков, но и различных спо-
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/собностей и качеств личности, необходимых для трудо-
вой и спортивной деятельности. 

9. Исследование показало , что приспособленность 
казахских физических упражнений к местным природ-
ным особенностям подтверждает целесообразность ис-
пользования их среди коренного населения — в органи-
зованном коллективе физкультуры. 

Популярность казахских физических упражнений 
д о л ж н а использоваться как средство вовлечения массы 
молодежи коренной национальности в регулярное заня-
тие физической культурой и спортом. 

10. Считать целесообразным дальнейшее исследова-
ние вопроса о народных физических упражнениях , в 
частности казахских . Это имеет значение д л я решения 
некоторых теоретических и практических проблем: зако-
номерности возникновения в обществе физического вос-
питания, физических упражнений, влияние русской куль-
туры, ее прогрессивной роли д л я культуры других наро-
дов страны, эффективность использования народных 
физических упражнений в практике физкультурно-мас-
совой работы и др. 

Практическое значение исследования в ы р а ж а е т с я в 
улучшении учебной работы по физической культуре, осо-
бенно в коллективах физической культуры сельской 
местности, что очень в а ж н о в условиях советского Ка-
захстана . 

11. Проблемы развития физкультурного и спортивно-
го д в и ж е н и я на селе требует изучения интереса населе-
ния к тем или иным видам спорта. Д а н н ы е настоящего 
исследования показывают, что в сельских районах Ка-
захстана необходимо культивировать национальные ви-
ды конного спорта, казахша-курес , тогуз -кумалак , а из 
классических видов: легкую атлетику, конный спорт, 
стрельбу из лука , велосипедный спорт, борьбу вольную 
и классическую, т я ж е л у ю атлетику, футбол, волейбол, 
ш а х м а т ы и шашки. 

'Все они д о л ж н ы рассматриваться как в массовом 
плане, так и в плане высшего спортивного мастерства . 

12. Основа д л я дальнейшего развития спорта на се-
ле — это улучшение физкультурно-массовой и спортив-
ной работы — важного средства коммунистического 
воспитания молодежи, организации здорового досуга 
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сельского населения, повышения производительности 
труда и закрепления молодежи в сельско-хозяйственном. 
производстве. 

Д л я решения проблемы развития физической куль-
туры и спорта на селе необходимо: 

а) систематически проводить физкультурно-оздоро-
вительную, спортивную работу непосредственно в брига-
дах, отделениях, фермах , полевых станах и других про-
изводственных участках колхозов и совхозов; 

б) расширить для села подготовку специалистов фи-
зической культуры с высшим и средним специальным 
образованием за счет увеличения приема в учебные з а -
ведения сельской молодежи, в том числе по рекоменда-
циям колхозов и совхозов; 

в) увеличить и улучшить подготовку общественных 
инструкторов, тренеров и судей по видам спорта, инст-
рукторов по массовой физкультурно-оздоровительной 
работе и физкультурных организаторов коллективов фи-
зической культуры; 

г) повысить качество учебно-тренеровочной работы 
в спортивных секциях и командах и совершенствовать 
систему проведения спортивных соревнований в коллек-
тивах физкультуры и районах; 

Шпре практиковать организацию товарищеских встреч 
между к о м а н д а м и соседних колхозов и совхозов, спор-
тивных праздников во время слета чабанов , а т а к ж е 
различных эстафет, конкурсов на лучшую спортивно-
массовую работу в нолевых условиях, в бригадах и от-
делениях, соревнований но профессии и национальным 
видам спорта; 

д) усилить работу по -строительству в колхозах , сов-
хозах и райцентрах комплексных спортивных площадок , 
стадионов и других спортивных сооружений за счет не-
централизованных источников финансирования , предназ-
наченных на строительство социально-культурных уч-
реждений; 

е) усилить работу по а г и т а ц и и * п р о п а г а н д а физиче-
ской культуры и спорта среди сельского населения пу-
тем чтения лекций, средствами печати и наглядной аги-
тацией с широкими привлечениями < пропагандистской 
деятельности ведущих спортсменов, тренеров, медицин-
ских работников и руководителей физкультурных орга-
низаций. 
I 
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О г р о м н ы й р е з е р в у с к о р е н и я р а з в и т и я и э ф ф е к т и в н о -
го и с п о л ь з о в а н и я физической к у л ь т у р ы и спорта кроет-

.ся в научной р а з р а б о т к е п р о б л е м о р г а н и з а ц и и и укреп-
л е н и я ф и з к у л ь т у р н ы м д в и ж е н и е м , в у м е л о м и оператив -
н о м внедрении новых и с о в е р ш е н н ы х ф о р м и методов 
р а б о т ы в этой о б л а с т и . И на этой основе будут р е ш а т ь с я 
з а д а ч и д а л ь н е й ш е г о р а з в и т и я массового ф и з к у л ь т у р н о г о 

. д в и ж е н и я и п е р е р а с т а н и е его в о б щ е н а р о д н о е д в и ж е н и е . 
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