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ГЛАВА I . 

Обоснование выбора темы,цель,задачи.методы 
и организация исследования. 

Обоснование выбора темы. Физическое воспитание в нашей стране 

является составной частью всей системы коммунистического воспитания. 

Коммунистическая партия Советского Союза всегда придавала большое 

значение физическому воспитанию трудящихся. В Программе КПСС, приня-

той на ХХП съезде партии, отмечается роль физического воспитания во 

всестороннем и гармоническом развитии личности. В Программе говорит-

ся: "В период'перехода к коммунизму возрастают возмо«нос1и воспитания 

нового человека, гармонически сочетающего в себе духовное бога1С1во, 

моральную чистоту и физическое совершенство". 

Конкретные задачи по физическому воспитанию изложены а Постанов-

лении ЦК КПСС и Совета Министров СССР "О мерах по дальнейшему разви-

тию физической культуры и спорта" /август 1966 г . / . В этом Постанов-

лении особое внимание уделяется физическому воспитанию учащейся мо-

лодёжи. 

В связи с большими задачами коммунистического строительства 

особенно важное значение приобретают вопросы физического воспитания 

подрастающего поколения. Физическое воспитание, осуществление меропри-

ятий по укреплению здоровья студентов, подгоюзке их к высокопроиз-

водительному труду и защите Родины составляют одну из главных задач, 

предусмотренных Уставом и Положением о высших учебных заведениях. 

Одной из малоразработанных проблем физического воспитания 

студенческой молодёжи является подгоювка по комплексу ГТО, недоста-

точное обоснование методики воспитания основных физических качеств 

/силы,быстроты,выносливости,гибкости,ловкости/, особенно у студен-

тов подготовительных отделений. 
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В связи с введением I марта 1972 года нового физкультурного комп-

лекса ПО, в структуре которого имеется ступень - "Физическое совер-

шенство", особенно необходимо обосновать методику подготовки студен-

ческой молодёжи на основе комплекса ГТО. Подготовку по комплексу Г10 

необходимо осуществлять в органическом единстве со всеми требования-

ми учебной программы по физическому воспитанию. 

Основное исследовательское предположение / гипотеза / состоит в 

том,что поступающие на первый курс студенты имеют различный и в це-

лом недостаточный уровень всесторонней физической подготовленности и 

нуждаются в дифференцированном подходе к обучению на основе програм-

мных требований и комплекса ПО. Общий объём учебного времени на 

физическую культуру и спорт недостаточен для подготовки всей массы 

студентов первых и вторых курсов по 1У ступени комплекса ПО. Необ-

ходимо дополнить учебную работу внеучебной при единой системе пла-

нирования всего процесса физического совершенствования студентов. 

Для изучения поставленных вопросов нами было предпринято данное ис-

следование . 

Общая цель исследования - совершенствование методики подготов-

ки студенческой молодёжи на основе комплекса Г10. 

Учитывая актуальность изучаемой проблемы и в целях научного 

подтверждения выдвинутой гипотезы,мы в своей работе ставим следующие 

задачи: 

I / . Исследовать уровень физического развития и физической под-

готовленности студентов на период поступления в вуз , а также дина-

мику этих показателей в процессе выполнения требований программы и 

комплекса ПО. 

2 / . Обосновать методику занятий на основе комплекса ПО /вклю-

чая их планирование и организацию/ в единстве учебных занятий с вне-

учебными и с учётом различий в физической подготовленности студентов. 
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3 / . Разработать рекомендации по дальнейшему совершенствовании 

программных требований по физическому воспитание с учётом содер-

жания комплекса ПО. 

Методы исследования. Для решения поставленных задач исполь-

зовались следующие методы: 

I / . Изучение литературных источников по теме исследования. 

2 / . Педагогические наблюдения. 

3 / . Педагогический эксперимент. 

4 / . Антропометрия и динамометрия. 

5 / . Контрольные испытания и спортивные соревнования. 

6 / . Врачебный контроль. 

7 / . Математические и статистические меюды обработки материа-

лов исследования. 

Организация исследования. Исследование проводилось на базе 

Московского лесотехнического института, в подготовительном учебном 

отделении при двухразовых обязательных занятиях в неделю продолжи-

тельностью каждое по два часа. Комплектование групп осуществлялось 

после медицинского обследования, антропометрических измерений и 

контрольных испытаний по нормативам комплекса ГТО. 

Физическое развитие студентов изучалось по общепринятой мето-

дике и включало следующие параметры: длина 1ела,вес,1ЕЛ,окружность 

грудной клетки,сила правой и левой кистей,становая сила. В качестве 

тестов физической подготовленности применялись все нормативы комп-

лекса ПО,характеризующие степень развития основных физических ка-

честв: бег на 100 м, кросс 500 м /жен/ , Ю00 м /муж/, прыжки в дли-

ну и в высоту с разбега,метание гранаты и толкание ядра,подтягива-

ние на перекладине /муж/ и сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 

на гимнастической скамейке /жен/,лыжные гонки 10 км /муж/ и 3 км 

/жен/,плавание на 100 м вольным стилем. 

Наряду с нормативами комплекса Г10, в целях полного опреде-

ления развития iex или иных физических качеств, нами применя-
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лись следующие контрольные упражнения: бег на 30 м с хода,прыжок 

в длину с места,приседание на одной ноге,бросание набивного мяча 

/мужчины - 5 кг,женщины - 3 кг/ ,наклон вперёд из положения стоя 

на выпрямленных ногах,бег на 1500 м /мужчины/. 

Функциональное состояние организма студентов изучалось по 

частоте сердечных сокращений и артериальному давление в состоянии 

покоя и после дозированной физической нагрузки /20 приседаний за 

X с е к / . Занятия проводились преимущественно на открытом воздухе. 

В связи с 1ем,что легкоатлетические нормативы являются веду-

щими в комплексе ГТО,занятия были организованы по программе легко-

атлетического многоборья,с широким применением средств всесторон-

ней физической подготовки,включая гимнастику.спортивные и подвиж-

ные игры,плавание,лыжный спорт. 

Из-за недостаточного общего объёма учебного времени были 

введены домашние задания для развития отстающих физических качеств. 

В содержание домашних заданий входило:сгибание и разгибание рук в 

упоре лёжа на гимнастической скамейке у женщин,подтягивание на пе-

рекладине у мужчин,приседание на одной ноге,прыжок в длину с места 

и ряд других упражнений. 

В соответствии с задачами исследования педагогический экспери-

мент, проводившийся в обычных условиях занятий,был р а з б и на три 

этапа: 

Первый этап / 1970 -1971 учебный год/ - с преимущественной 

направленностью занятий на развитие силы,быстроты и выносливости. 

Для этого были созданы три экспериментальные группы / " А " , " Б " , " В " / , 

в каждой из которой основное внимание обращалось на развитие одно-

го из вышеуказанных качеств. 

ВТОРОЙ этап / 1971 -1312 учебный год/ - внесение коррективов 

в методику подготовки по комплексу Г10 в группах "Б" и "В", с целью 

развития отстающих физических качеств у студентов. 
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Третий этап / 1972-1973 учебный год / - применение наиболее 

эффективной методики подготовки студентов на осжове программных 

требований и комплекса ПО .выявленной на предыдущих этапах экспери-

мента. 

В эксперименте принимало участие 436 человек / 152 мужчины и 

284 женщины / . Было прведено более 20 тысяч различных измерений 

показателей физического развития и физической подготовленности зани-

мавшихся. Все данные обрабатывались меюдами вариационной статисти-

ки, сравнивались в зависимости 01 различных методик занятий. За вре-

мя проведения эксперимента по всем исследуемым признакам высчитыва-

лась разница / сдвиг / между исходными и конечными результатами,то 

есть определялись темпы развития физических качеств на всех этапах 

педагогического эксперимента. 

ГЛАВА П. 

Состояние вопроса по литературным источникам. 

В нашей стране проведена большая исследовательская работа по 

вопросам теории и методики физического воспитания в условиях высшей 

школы. Накоплен большой практический опыт физического воспитания 

студенческой молодёжи. За последние годы всё больше уделяется вни-

мания развитию спорта среди студенческой молодёжи,совершенствуются 

организация и методика проведения занятий. В вузах,наряду с подгото-

вительными отделениями,имеются отделения спортивного совершенствова-

ния. Научные исследования в большей мере направлены на разработку 

методики спортивного совершенствования. Значительно меньше уделяется 

внимания разработке вопросов подготовки студенческой молодёжи на 

основе комплекса ПО, не достаточно разработаны вопросы методики за -

нятий со студентами,имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

За последние годы появился ряд исследований, направленных 

на изыскание наиболее эффективных форм, средств и методов фи-



зического совершенствования студенческое полодежи,особенно имею-

щих недостаточную физическую подготовленность и занимающихся в под-

готовительном отделении / Ю.Н.Денисов,1957; А.И.Панин,1969; Ю.В. 

Беспалов и др . ,1972; В.В.Чунин,В.П.Филин,1972/. 

Занятия в подготовительном отделении ставят свое« целью дать 

всестороннее физическое развитие студентам в объёме комплекса ПО, 

привить им профессионально-прикладные и спортивно-технические навы-

ки. 

Для совершенствования методики занятий, а также определения 

её эффективности, заслуживает внимания опыт работы многих исследо-

вателей в отдельных видах спорта: лёгкая атлетика - P.C. Деметер, 

1955; В.П.Филин,1959; Б.А.Наумов,1965 и д р . ; гимнастика - В.И. 

Христинин,i960 и д р . ; плавание - Н.П.Диденко,1961; баскетбол - В.Н. 

Еремеев,1965 и др..Результатом этих исследований явились рекомен-

дации по методике занятий со спортивной направленностью.Созданные 

по принципу спортивного совершенствования учебные группы,через 

два года занятий имели более высокие показатели физического раз -

вития и физической подготовленности по сравнению со студентами, 

занимавшимися по программе общей физической подготовки. 

В ряде исследований /Л.С.0веченко,1953;Н.Т.0мельченко,1968 и 

д р . / авторы отмечают,что студенты,специализировавшиеся по лёгкой 

атлетике,значительно успешнее овладевают программными требования-

ми,улучшается их общефизическая подготовленность. Другие авторы 

считают,что в занятиях оо студентами подготовительного отделения, 

особенно с женщинами,целесообразнее применять физические упражне-

ния из различных видов спорта /А.И.Вишневский,1953; Ю.Н.Денисов, 

1957;П.П.Смирнов,1961/. 

А.В.Коробков,1956;Н.А.Зайцев,1956 подчёркивают,что в группах 

студентов , не занимающихся спортом и приступившим к 



спортивному совершенствовании, невозможно добиться положительных 

сдвигов в улучшении общефизической и спортивно-технической подго-

товки без применения целенаправленных специальных упражнений. 

Известно, что студенты подготовительного отделения вузов име-

ет иедостаточнуп скоростную и скоростно-силовую подготовку. Эю 

создаёт определённые затруднения при освоении программных требова-

ний и подготовке по комплексу ПО. Работы,выполненные в плане ре-

шения этой проблемы / С.Н.Денисов, 1957; Б.П.Моргунов,Т9Б0УНЛ. 

0мельченко,1968; А.И.Панин, 1969 и др. / , недостаточно раскрывают ме-

тодические возможности более эффективного использования различных 

средств и методов, направленных на развитие физических качеств. До 

настоящего времени отсутствует целенаправленная методика подготов-

ки значкистов ГТО в вузе, а в связи с введением нового комплекса 

Г10 особенно необходимо найги более рациональные формы организации 

и методику физического воспитания студентов. При эюм требования 

комплекса Г10 должны быть положены в основу всего процесса физичес-

кого совершенствования студентов. 

ГЛАВА Ш. 

Педагогический эксперимент. 

Цель эксперимента - выявить влияние различных методик заня-

тий на физическое развитие, физическую подготовленность, овладение 

студентами требованиями нового комплекса ПО. 

Планирование учебного процесса было выполнено в соответствии 

с действующей программой и новым комплексом Г10. Усвоение студента-

ми учебного материала оценивалось по выполнению ими контрольных 

упражнений и нормативов, предусмотренных программой и комплексом 

Г10, а также выполнением индивидуальных заданий и зачётных требо-

ваний . 
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Первый этап исследования (1970-/971 уч.год) . 

Для проведения эксперимента были созданы три экспериментальные 

группы "А","Б","В", которые занимались по разным программам. Груп-

па "А" - 50$ общего объёма времени выделялось на развитие силовых 

качеств; 20$ - на быстроту; 20$ - на выносливость; 10$ - на гибкость. 

Группа "Б" - 50$ на быстроту; 20$ - на силу; 20$ - на выносливость; 

10$ - на гибкость. Группа "В" - 50$ на выносливость; 20% - на силу; 

20% - на быстроту; 10% - на гибкость. Гакое планирование занятий 

в экспериментальных группах было выбрано для того, чтобы выяснить-

- какие физические качества являются ведущими для подготовки к вы-

полнению норм и требований комплекса ПО в вузе. 

Е концу первого этапа экспериментальных комплексных занятий 

значительно улучшились показатели физического развития и физичес-

кой подготовленности студентов. При этом методика занятий с пре-

имущественной направленностью на развитие скоростно-силовых и сило-

вых качеств / группа "А" / оказалась наиболее эффективной. По тем-

пам прироста 7 показателей физического развития группа "А" имеет 

преимущество перед группами "Б" и "В" , особенно в кистевой и ста-

новой динамометрии. 

В показателях физической подготовленности, где взяты все 

нормативы комплекса Г10, из 9 тестов у мужчин и женщин группы "А" 

в 5 имеются достоверные сдвиги / Ь у 2 ,1 / ; в группе "Б" у муж-

чин достоверные сдвиги наблюдаются в 3 упражнениях, у женщин этой 

группы - в 4 упражнениях; в группе "В" юлько у женщин наблюдают-

ся достоверные сдвиги в 3 контрольных упражнениях, у мужчин этой 

группы сдвиги во всех упражнениях недостоверны / £ < 2 ,1 / . 
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Анализ темпов прироста физических качеств /силы,быстроты.вы-

носливости, гибкости/ и интеркорреляционной зависимости в экспери-

ментальных группах выявил преимущество группы "А", что также под-

чёркивает положительное влияние силовых и скоростно-силовых упраж-

нений на формирование основных физических качеств. 

Студенты группы "А" успешнее справляются с нормативами 

ПО и программными требованиями, чем их сверстники из групп "Б" и 

"В". У мужчин группы "А" неудовлетворительная оценка наблюдается 

в двух контрольных упражнениях;у мужчин групп "Б" и "В" - в 5 кон-

трольных упражнениях. В женских экспериментальных группах наблюда-

ется отставание во всех контрольных упражнениях, за исключением 

кросса на 500 м и лыжных гонок на 3 км. 

1аким образом, суммарные показатели физического развития и фи-

зической подготовленности на первом этапе занятий в эксперименталь-

ной группе "А" выше, чем в группах "Б" и "В". 

Второй этап исследования ( 1971 -1972 уч . год) . 

На втором году эксперимента занятия проводились по единой 

программе. Ввиду того, что на первом этапе чкеперимента наилучшие 

показатели по всем исследуемым признакам имели студенты группы "А", 

мы сочли необходимым применить эту методику занятий также и в груп-

пах "Б" и "В". Во всех группах 50$ общего объёма времени отводи-

лось на развитие скоростно-силовых и силовых качеств, 20$ - на быст-

роту, 20$ - на выносливость и 10$ - на гибкость. 

На втором этапе исследования, когда все три экспериментальные 

группы "А","Б","В" тренировались по идентичной методике, произошли 

изменения показателей физического развития и физической подготов-

ленности, несколько отличающиеся от первого этапа эксперимента. 
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Наиболее интенсивные темпы прироста показателей физического раз-

вития наблюдаются на втором этапе у женщин экспериментальной груп-

пы "В", имевшей отставания после первого этапа эксперимента. Сред-

ний прирост 7 показателей у женщин группы "В" составил 5,5$, груп-

пы "А" - 5$, группы "Б" - 4,1$. Функциональные сдвиги во все* трёх 

группах статистически достоверны / £ > 2 , 1 / . 

В мужских экспериментальных группах на втором этапе характер 

изменения показателей физического развития несколько отличается от 

женских групп. Здесь наибольший средний прирост в 7 исследуемых 

признаках имеется у мужчин группы "А" - 5,4$, в группе "Б" - 4,8$, 

в группе "В" - 3 ,6$. Функциональные сдвиги в 4 исследуемых призна-

ках у мужчин группы "А" носят достоверный характер / / > 2 , 1 / , в то 

время как в группе "Б" достоверные сдвиги обнаружены в 3 показа-

телях из 4 и в группе "В" - в 2 показателях из 4 / / > 2 , 1 / . 

По показателям физической подготовленности на втором этапе 

экспериментальная группа "А" как мужская, так и женская амеют неко-

торое преимущество перед группами "Б" и "В". 1ак у мужчин и женщин 

группы "А" на втором этапе эксперимента обнаружены в 4 контрольных 

упражнениях аз 9 достоверные сдвиги / / > 2 , 1 / ; у мужчин и женщин 

группы "Б" - соответственно в 3 и I упражнении из 9; у группы "В" 

- в 3 упражнениях из 9 у мужчин и женщин имеются достоверные сдви-

ги /{> 2,1/. 
Анализ темпов прироста физических качеств /силы,быстроты, 

выносливости,гибкости/ в экспериментальных группах на втором эта-

пе эксперимента показал ,чю женщины экспериментальной группы "А" 

и на втором этапе имеют более высокий средний прирост физических 

качеств,чем женщины в группах "Б" и "В". В мужских эксперименталь-

ных группах "Б" и "В" средние темпы прироста физически качеств 

несколько выве,чем в группе "А", что можно объяснить сравни-

тельно высокими исходными данными в этой группе, достигнуты^ 
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в результате первого этапа эксперимента. 

Анализ интеркорреляционной зависимости отдельных сторон фи-

зической подготовленности выявил преимущество мужской и женской 

экспериментальных групп "А", в коюрых зафиксировано большее коли-

чество достоверно значимых связей между результатам! в отдельных 

контрольных упражнениях,чем в группах "Б" и "В". 

1аким образом,анализируя показатели физического ра8В«1ия,ф«31-

ческой подготовленности,а также темпы прироста физических качеств 

и интеркорреляционную зависимость на втором этапе эксперимента, 

можно сделать заключение,что преимущественная направленность заня-

тий на развитие скоростно-силовых и силовых качеств оказывает поло-

жительное влияние на физическое развитие и физическую подготовлен-

ность занимающихся. При этом суммарные показатели всех признаков всё 

же несколько выше у мужчин и женщин экспериментальной группы "А",с 

которыми в течение первого и второго этапов исследования проводи-

лись занятия с преимущественным использованием скоростно-снловых и 

силовых упражнений. 

За два года эксперимента /1970-1572 у ч . г . г . / , к о г д а студенты 

в течение первого года тренировались по противоположным программам 

• в течение вюрого года,когда занятия проходили по единому плану,, 

методика занятий с преимущественным использованием средств силовой 

и скоростно-силовой подготовки оказалась наиболее эффективной. 

1ак средние темпы прироста 7 показателей физического развития 

за два года составили у мужчин в группе "А" - 13,5$, у женщин -

- 13,6$; в группе "Б" соответственно 12,1$ и 11,6$; в группе "В" 

- 9 ,6$ и 12,1$. 

В показателях физической подготовленности из 9 тестов у 

мужчин групп "А" и "Б" в 8 тестах, в группе "В" в 7 тестах имеют-

ся достоверные сдвиги / / > 2 , 1 / . В женских группах картина 

I I 
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аналогичная - группы "А" и "Б" имеет достоверные сдвиги во всех 

контрольных упражнениях / ЬУ 2 , 1 / , группа "В" - в 8 гестах из 9. 

Анализ тейпов прироста физических качеств • ингеркорреля-

ционной зависимости за два года выявил значительное преимущество 

группы "А". Так средний прирост основных физических качеств в груп-

пе "А" у мужчин составил 14,2$, у женщин - 60,6$; в группе "Б" -

- соответственно 10,4$ и 53,4$; в группе "В" - 8 ,4$ и 53,5$. 

Анализируя влияние различных методик занятий на успешное вы-

полнение норм комплекса ГТО за два года, необходимо 01ме1ить,чю 

студенты группы "А", как мужчины, так и женщины, значительно ус-

пешнее справились с требованиями комплекса, чем их сверстники из 

групп "Б" и "В". 1ак средний процент выполнения 9 контрольных уп-

ражнений в группе "А" у мужчин - 73,8$, у женщин - 58,3$; в груп-

пе "Б" соответственно 70$ и 46,3$; в группе "В" - 57,7$ и 33,9$. 

Наиболее трудными упражнениями для мужских экспериментальных 

групп является плавание на 100 м вольным стилем и прыжка в длину 

с разбега /таблица I / . 

В женских экспериментальных группах наиболее легковыпол-

нимыми является нормативы в кроссе на 500 м и лыжных гонках на 3 

км. В остальных контрольных упражнениях, несмотря на значитель-

ные сдвиги, наблодается отставание от требований программы и комп-

лекса ПО, ввиду низкого исходного уровня физической подготовлен-

ности занимасщихся / таблица 2 / . 

Особенно хотелось бы остановиться на таком важном нормативе 

ПО, как плавание на 100 м вольным стилем. Для студентов подгото-

вительного учебного отделения нормативы в плавании /особенно для 

женщин/ вероятно преждевременны, так как даже при усиленно! подго-

товке по эюму нормативу / 60 часов за 2 года/ сдвига в женских 

экспержментальных группах незначительны. 

12 
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В мужских группах за два года удалось достичь более существенных 

сдвигов в этом упражнении,так как их уровень подготовленности и 

процент умеющих плавать значительно выше,чем у женщин. 

Сопоставляя показатели спортивной активности студентов экспе-

риментальных групп за два года,мы убеждаемся,что студенты группы 

"А" превосходят своих сверстников из групп "Б" и "В" по всем пока-

зателям.Особенно это преимущество заметно в количестве выполнивших 

требования комплекса ПО и спортивной классификации,что является 

наиболее показательным в нашем исследовании. 

При оценке технической подготовленности студентов за двухго-

дичный период обнаружилось,что студенты группы "А",как мужчины, 

так и женщины, имеют несколько высший показатель,чем студенты групп 

"Б" и "В'Мак средний показатель по 9 контрольным упражнениям у 

мужчин и женщин группы "А" составил - 3,70 балла,группы "Б" - 3 , 5 5 

балла,группы "В" - 3,42 балла. 

1аким образом,сгуденгы группы "А", приыенявшие в течение 

двух лет упражнения с преимущественной направленностью на разви-

тие скоростно-силовых и силовых качеств,имеют преимущество перед 

группами "Б" и "В" по всем исследуемым показателям. На втором 

месте по всем показателям находится группа "Б".применявшая на 

первом этапе эксперимента преимущественно скоростные упражнения. 

Наименьшие сдвиги во всех показателях обнаружены в группе "В", 

проводившей занятия в течение предшествующего года с преимущест-

венным развитием качества выносливости. 

1ретий этап исследования (1972 -1973 у ч . г . ) . 

В связи с тем,что при преимущественном использовании в заня-

тиях средств силовой и скоростно-силовой подготовки были получены 

более высокие результаты в выполнении нормативов комплекса 

ПО,мы решили повторить эксперимент с этой методикой на студентах 
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нового набора. В эксперименте участвовали студенты подготовитель-

ного учебного отделения. Результаты исследования вновь подтверди-

ла , что методика с преимущественным использованием средств силово1 

и скоростно-силовой подготовки обеспечивает лучшуи физическую под-

готовленность и более успешное овладение студентами нормативами 

комплекса ПО. 1ак средний процент выполнения всех нормативов у 

мужчин нозого наборе составил 88£, у женщин - 67,70$. 

ВЫВОДЫ. 

1. В процессе исследования получило подтверждение наше основ-

ное предположение, что поступающая в вузы молодёжь имеет недоста-

точный уровень всесторонней физической подготовленности и что за 

счёт объёма учебного времени, предусмотренного программами по фи-

зическому воспитанию, невозможно обеспечить подготовку студентов 

на основе требований комплекса Г10. Объяснить это можно отсутстви-

ем необходимой преемственности в программных требованиях по физи-

ческому воспитанию в общеобразовательных школах и вузах, а также 

недостатками практики физического воспитания в школах. Учащиеся 

•кол не получают необходимой физической и спортивно-технической 

подготовки. Учебная работа в вузах должна быть дополнена внеучеб-

ной при единой системе планирования всего процесса физического 

воспитания. 

2. В процессе трёхлетних экспериментальных занятий произош-

ли определённые сдвига в физическом развитии и физической подготов-

ленности студентов. При этом рост основных показателей, характери-

зующих фвзическое развитие и физическую подготовленность, был раз -

личным ь зависимости от системы планирования учебного материала. 

Ва первом этапе эксперимента лучшие результаты были получены 

в группе "А4, где занятия проводились с преимущественной направлен-

ностью на развитие силовых и скоросгно-силовых качеств. В группах с 

преимущественной направленностью на развитие быстроты и выносливос-

ти результаты были ниже. 
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При проведении занятий с преимущественной направленностью 

на развитие силовых и скоростно-силовых качеств, где 50$ от об-

щего объёма времени отводилось на развитие сыовых I скоростно-

-силовых качеств, 20% - на развитие быстроты, 20% - на развмтке 

выносливости я 10$ - на развитие гибкости ( 2-ой • 3 -ий этапы 

эксперимента), имеет место более высокое развитие основных физи-

ческих качеств > основная масса занимающиеся выполняет нормативы 

комплекса ПО. Это подтверждается также данными интеркорреляции. 

3. Использование предусмотренного для вузов объёма занятий 

в 4 часа в неделю ( 2 часа обязательных • 2 часа факультативных ) , 

при едином планировании и обязательном посещении занятий веема 

студентами приводит к лучшим результатам в подготовке студентов 

на основе требований учебной программы а комплекса ПО. Однако 

этого времени всё не недостаточно и необходимо дополнительное 

время ила более мирокое применение системы доманних заданий. 

4. Ступень комплекса Г10 " Физическое совершенство " со-

держит высокие нормативные требования, выполнение которых всей 

массой студенческой молодёжи может быть осуществлено в услови-

ях системных занятий на протяжении длительного периода времени. 

В связв с этим необходимо введение обязательных учеб-

ных занятий кроме 1-ых и 2-ых, также и на 3-их и 4-ых курсах. 

В этих условиях подготовка на основе комплекса ПО может 

более широко сочетаться со спортивным совершенствованием, 

подготовкой студенческой молодёжи на основе спортивной клас-

сификации. 
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5. Нормативы нового физкультурного комплекса ГТ0 /ступень "Физи-

ческое совершенство" в целом следует считать обоснованными и доступ-

ными для выполнения большинством студентов при условии системати-

ческих занятий и применении наиболее рациональной методики. Однако, 

некоторые из нормативов требуют дальнейшего уточнения с учётом 

необходимости достижения определённого соотношения в уровне разви-

тия основных физических качеств. 

Для мужчин трудным является норматив по плаванию на серебряный 

значок / 100 м B.C. - 2 мин.05 сек/ и на золотой значок / I мин.50сек/ 

Для женщин трудныыи являются все нормативы, кроме лыж и кросса. 

Особенно трудны нормативы в беге на 100 м / 16.0 сек. на серебряный 

и 15.2 сек. на золотой значок/, в плавании на 100 ы B.C. / 2 мин. 

20 сек. на серебряный и 2 мин.05 сек. на золотой значок/. 

Нормативы на выносливость следует считать заниженными /кросс, 

лыжи/. Эти нормативы должны быть несколько повышены. 

В процессе занятий с женскими контингентами особенно необходимо 

обращать внимание на развитие силовых и скорос1но-силовых качеств. 

6. Существенные индивидуальные различия в уровне физического 

развития и физической подготовленности студентов делают необходи-

мым введение системы домашних заданий по теоретическим и некоторым 

практическим требованиям комплекса ПО /плавание,спринт,метания/. 

7 . Занятия на открытом воздухе имеют большое гигиеническое зна-

чение .повышают устойчивость организма к простудным заболеваниям, 

способствуют развитию основных физических качеств в большей мере, чем 

в помещении и должны практиковаться более широко. 

8. Опыт организации экспериментальных занятий на основе программных 

требований и комплекса ПО и результаты исследований при различных 

методиках двигательной деятельности показали необходимость дальней-

шего поиска более совершенных форм и методов организации з а -
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нятий, обеспечивающих единство всестороннего развития физических 

способностей и спортивного совершенствования на основе комплекса 

ГТО. 

Рекомендации для практики. 

I . В связи с введением нового физкультурного комплекса ПО сле-

дует считать необходимым переработку вузовских программ по физи-

ческому воспитанию. При этом следует рекомендовать применить еди-

ную систему планирования учебных и внеучебных занятий с учётом всех 

нормативных требований комплекса ПО; для подготовительных отделе-

ний в программные требования включить подготовку по видам спорта, 

входящим в комплекс Г10. 

При разработке программ необходимо учитывать,что подготовка зна-

чительной части студенческой молодёжи по комплексу ПО может быть 

осуществлена в течение двух лет,некоторая же часть студентов,осо-

бенно из числа женщш:,может освоить нормативы комплекса ПО за более 

продолжительный период подготовки. 

2. Ввести на факулыетах повышения квалификации для преподавате-

лей физического воспитания вузов курс методики подготовки студентов 

по комплексу ГТО /для всех вузов сграни/. 

3. Испытания по физической подготовленности / с целью правильного 

распределения по отделениям и учебным группам/ проводить в период 

поступления в вузы. 

4. В прграммы по физическому воспитанию в вузах ввести требова-

ние подготовки из студентов инструкторов по комплексу ПО. 

5. При разработке новых программ по физической культуре для 

общеобразовательных школ обеспечить преемственность в уровне требо-

ваний с учётом нормативов Ш-ей и 1У-ой ступеней комплекса ПО. 

6. При разработке перспективных и годовых планов развития фи-
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зической культуры и спорта считать возможным применять статис-

тический критерий подготовки - до 40$ значкистов 1У ступени ПО в 

год к численности мужского состава и до Х $ к численности женского 

состава студенческой молодёжи. 

7 . Результаты нашей работы свидетельствуют о необходимости 

дальнейших широких системных комплексных исследований по проб-

лемам комплекса Г10 с привлечением специалистов различных облас-

тей научного знания /социологов,педагогов,психологов,физиологов, 

морфологов,медиков и д р . / . Эю обусловлено первостепенным зна-

чением комплекса ПО как программной и нормативной основы советс-

кой системы физического воспитания. Такие исследования должны 

найти отражение в планах научно-исследовательских работ. 

ПРИМЕЧАНИЕ:На основе материалов исследования нами были 

разработаны контрольные упражнения и нормативы 

оценки физической подготовленности студентов 

подготовительных учебных отделений /основной 

и подготовительной медицинских групп/ . Эти нор-

мативы были приняты на заседании Научно-ыею-

дического совета по физическому воспитанию Ми-

нистерства высшего и среднего специального об-

разования СССР и вошли в новую программу. 
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с п и с о к 

опубликованных работ по теме диссертации. 

1. Динамика физической подготовленности студентов по нормативам 

нового комплекса П О . Научные труды ВНИИФК за 1971 г . , т . 1 , М . , 

1973 г . 

2 . Исследование уровня физической подготовленности студентов. 

Научные труды ВНИИФК за 1971 г . . Т . І . М . , 1 9 7 3 г . 

3. Планирование и организация подготовки студентов на основе 17 

ступени комплекса ГІ0. Материалы конференции молодых научных 

сотрудников ВНИИФК за 1972 г . , И . , 1 9 7 3 г . 

4. Исследование различных методик подготовки студенческой молодёии 

к сдаче норм комплекса ГІ0 . Іурнал "Теория и практика физичес-

кой культуры" Л3.1973 г . 

5. С учётом нових требований. Іурнал "Лёгкая атлетика" Л4 . І973 г . 

6 . По новому комплексу ГТО. Іурнал "Вестник высшей школы" £ 8 , 

1973 г . ( в соавторстве с В. А.Масляковьш). 

По материалам диссертации сделаны сообщения: 

1. Итоговая научно-методическая конференция ВНИИФК за 1971 ,1972г . г . 

2. Конференция молодых научных сотрудников ВНИИФК за 1972 г . 

3. Научно-техническая конференция профессорско-преподавательского 

состава и аспирантов института, посвящённая ЭО-летию образова-

ния СССР. Московский лесотехнический институт, г.М,1972 г . 

4. Президиум научно-меюдического совета при Отделе физической 

подготовки Министерства высшего и среднего специального обра-

зования СССР, г .М. ,1972 г . 

5. Пленум научно-методического совета при Отделе физической под-

готовки Министерства высшего и среднего специального образо-
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вания СССР, г.М.,1972 г . 

6. Совещание представителей областных, краевых, АССР советов 

общества и председателей спортивных клубов российского респуб-

ликанского совета "Спартак". Организация работы по комплексу 

ПО, К. ,1973 г . 

..;'•'>. -»О I'1 

. . т / щ • М ^ Ь 1 ' 

11 


