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I. Обоснование темы, задачи и методы исследования 

Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а в С С С Р я в л я е т с я п р е д м е т о м постоян-
ной з а б о т ы К П С С и ее Ц е н т р а л ь н о г о К о м и т е т а . В п е р и о д р а з -
витого с о ц и а л и з м а р о л ь ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы п о в ы ш а е т с я . 
В р е ш е н и и П К К П С С и С М С С С Р от 1 1 / V l f l 1966 года гово-
рится , что « с о в е т с к о е ф и з к у л ь т у р н о е д в и ж е н и е д о л ж н о н о с и т ь 
п о д л и н н о о б щ е н а р о д н ы й х а р а к т е р » ' . Р е ч ь по с у щ е с т в у идет о 
том, чтобы п о д н я т ь всю р а б о т у по ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р е в 
с т р а н е на з н а ч и т е л ь н о б о л е е высокий у р о в е н ь , что н е в о з м о ж -
но без и з у ч е н и я п е р е д о в о г о о п ы т а р а б о т ы ф и з к у л ь т у р н ы х 
о р г а н и з а ц и й с т р а н ы . 

Е щ е на з а р е советской в л а с т и В. И . Л е н и н т р е б о в а л вни-
м а т е л ь н о г о и з у ч е н и я о п ы т а с о ц и а л и с т и ч е с к о г о с т р о и т е л ь с т в а : 
« Е щ е б о л е е и е щ е б о л е е к о н к р е т н о с т и в изучении местного 
о п ы т а , д е т а л е й , мелочей , п р а к т и к и , д е л о в о г о о п ы т а , у г л у б л е -
ния в н а с т о я щ у ю жизнь» 2 . ' 

В п р о г р а м м е , п р и н я т о й XXII с е з д о м К П С С , п а р т и я п р и з ы -
вает и н т е н с и в н о р а з в е р н у т ь и с с л е д о в а т е л ь с к у ю р а б о т у в 
с ф е р е о б щ е с т в е н н ы х н а у к , « Г л а в н ы м в этой о б л а с т и я в л я е т с я 
изучение и т е о р е т и ч е с к о е о б о б щ е н и е п р а к т и к и к о м м у н и с т и -
ческого с т р о и т е л ь с т в а , и с с л е д о в а н и е о с н о в н ы х з а к о н о м е р н о -
стей э к о н о м и ч е с к о г о , п о л и т и ч е с к о г о и к у л ь т у р н о г о р а з в и т и я 
с о ц и а л и з м а и п е р е р а с т а н и я его в к о м м у н и з м , р а з р а б о т к а 
п р о б л е м к о м м у н и с т и ч е с к о г о в о с п и т а н и я » 3 . 

Л е н и н г р а д с к а я ф и з к у л ь т у р н а я о р г а н и з а ц и я — о д н а из 
к р у п н е й ш и х в н а ш е й с т р а н е . М н о г о л е т н я я ее и с т о р и я я в л я е т с я 
с о к р о в и щ н и ц е й о г р о м н о г о о п ы т а . И с т о р и я с т а н о в л е н и я и р а з -
вития советской ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы н е р а з р ы в н о с в я з а н а с 

1 Газета «Советский спорт» № 199, 25/VIII 1966. 
2 В. И. Ленин. Поли. собр. соч. т. 54, стр. 237. 
3 Материалы XXII съезда КПСС. Государственное издательство полит, 

литературы. М., 1961, стр. 417. 
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историей ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы П е т е р б у р г а - Л е н и н г р а д а . З д е с ь 
в п е р в ы е в с т р а н е с к л а д ы в а л и с ь р а з л и ч н ы е о р г а н и з а ц и о н н ы е 
р е ш е н и я . П о э т о м у д л я п о в ы ш е н и я н а у ч н ы х основ с о ц и а л и с т и -
ческого у п р а в л е н и я в с ф е р е ф и з к у л ь т у р н о г о д в и ж е н и я с т р а н ы 
н е о б х о д и м о и з у ч и т ь о с н о в н ы е н а п р а в л е н и я и ф о р м ы р а з в и -
тия ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а в Л е н и н г р а д е . 

Т р е б о в а н и я к и з у ч е н и ю о р г а н и з а ц и о н н ы х н а ч а л в ф и з и ч е -
ской к у л ь т у р е и с п о р т е в н а с т о я щ е е в р е м я о с о б е н н о в о з р а -
с т а ю т в с в я з и с н е б ы в а л о й тягой к с п о р т у н а с е л е н и я , а т а к ж е 
в с в я з и с п о в ы ш е н и е м з а п р о с о в к ф и з к у л ь т у р н о м у д в и ж е н и ю . 
З а д а ч а состоит в том, чтобы с р е д и м н о г о о б р а з и я о р г а н и з а -
ц и о н н ы х ф о р м советской ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы о т ы с к а т ь то, 
что п р о г р е с с и в н о , б о л е е с о в е р ш е н н о и с о о т в е т с т в у е т к о н к р е т -
н ы м и с т о р и ч е с к и м у с л о в и я м о б щ е с т в е н н о г о р а з в и т и я . Все это 
в м е с т е в з я т о е т р е б у е т р а с с м о т р е н и я о р г а н и з а ц и о н н ы х ф о р м в 
и с т о р и ч е с к о м п л а н е , в з а в и с и м о с т и от к о н к р е т н ы х у с л о в и й . 
Н е п р е р ы в н а я с в я з ь и з у ч е н и я с о в р е м е н н о г о и п р о ш л о г о я в л я -
ется н е о б х о д и м ы м т р е б о в а н и е м п р а в и л ь н о г о р е ш е н и я теорети-
ческих вопросов , о п р е д е л е н и я п о л и т и к и н а ш е й п а р т и и и госу-
д а р с т в а в в о п р о с а х ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы . 

Н е менее в а ж н о е з н а ч е н и е имеет и с с л е д о в а н и е р а з в и т и я 
н а у к и , о ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и в Л е н и н г р а д е . Н а у к а , у к а з ы -
в а л В. И. Л е н и н , — «во всех о б л а с т я х з н а н и я п о к а з ы в а е т н а м 
п р о я в л е н и е о с н о в н ы х з а к о н о в в к а ж у щ е м с я х а о с е явлений» 1 . 

С о в е т с к а я н а у к а о ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и есть п р я м о е 
п р о д о л ж е н и е о т е ч е с т в е н н о й н а у к и д о р е в о л ю ц и о н н о г о п е р и о д а . 

Д о В е л и к о й О к т я б р ь с к о й с о ц и а л и с т и ч е с к о й р е в о л ю ц и и Л е -
н и н г р а д б ы л г л а в н ы м ц е н т р о м р а з в и т и я н а у к и о ф и з и ч е с к о м 
в о с п и т а н и и в с т р а н е . З д е с ь б ы л а с о з д а н а и с т а л а п р и м е н я т ь с я 
с а м а я п е р е д о в а я , д л я своего в р е м е н и , н а у ч н о - о б о с н о в а н н а я 
с и с т е м а ф и з и ч е с к о г о о б р а з о в а н и я П. Ф. Л е с г а ф т а , что соз-
д а л о б л а г о п р и я т н ы е у с л о в и я д л я р а з в и т и я теории и п р а к т и к и 
ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я у ж е в п е р в ы е г о д ы советской в л а с т и . 

В н а ч а л ь н ы й п е р и о д с у щ е с т в о в а н и я с о в е т с к о г о г о с у д а р -
с т в а в Л е н и н г р а д е с к л а д ы в а л и с ь т а к и е о т р а с л и н а у к и , к а к 
ф и з и о л о г и я с п о р т а , т е о р и я и м е т о д и к а ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а -
ния . В т р и д ц а т ы е г о д ы в Л е н и н г р а д е б ы л и и з д а н ы п е р в ы е 
с о в е т с к и е у ч е б н и к и по г и м н а с т и к е , л е г к о й а т л е т и к е , фехто -
в а н и ю , с п о р т и в н ы м и г р а м , м е т о д и к е ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я , 
ф и з и о л о г и и с п о р т а , что с в и д е т е л ь с т в у е т о в ы с о к о м у р о в н е р а з -
в и т и я н а у к и о ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и . 

1 В. И. Ленин. Поли. собр. соч. т. 20, стр. 181. 
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Б Л е н и н г р а д е ж и в е т и р а б о т а е т б о л ь ш о е к о л и ч е с т в о з а с л у 
ж е н н ы х м а с т е р о в с п о р т а , в ы д а ю щ и х с я у ч е н ы х и т р е н е р о в 
с т р а н ы , чей опыт, несомненно , з а к л ю ч а е т в себе м н о г о ценного . 

О с о б е н н о и н т е р е с н а с п о р т и в н а я и с т о р и я Л е н и н г р а д а в пер-
вые д е с я т и л е т и я с у щ е с т в о в а н и я с о в е т с к о г о г о с у д а р с т в а . Л е -
н и н г р а д я в л я е т с я я р к и м п р и м е р о м того, к а к с о ч е т а л а с ь д е я -
т е л ь н о с т ь с т а р ы х т р е н е р с к и х к а д р о в с н о в ы м и , м о л о д ы м и , 
п о д г о т о в л е н н ы м и у ж е п о с л е О к т я б р ь с к о й с о ц и а л и с т и ч е с к о й 
р е в о л ю ц и и . Т о ж е м о ж н о с к а з а т ь и о с о х р а н е н и и л у ч ш и х т р а -
д и ц и й с п о р т и в н ы х к р у ж к о в и к л у б о в г о р о д а в н о в ы х усло -
в и я х р а б о т ы . И м е н н о з д е с ь п р о и с х о д и л а , с одной с т о р о н ы — 
л о м к а с т а р о й г о с у д а р с т в е н н о й м а ш и н ы в л и ц е « К а н ц е л я р и и 
Г л а в н о н а б л ю д а ю щ е г о » и п о д в е д о м с т в е н н ы х ей о р г а н и з а ц и й 
и д а л ь н е й ш е е р а з в и т и е всего п е р е д о в о г о и п р о г р е с с и в н о г о , 
что б ы л о ' в с т а р ы х с п о р т и в н ы х о р г а н и з а ц и я х . 

В Л е н и н г р а д е с к л а д ы в а л а с ь с о в е т с к а я ш к о л а многих ви-
д о в с п о р т а . Н а п р о т я ж е н и и 2 0 — 3 0 годов , он з а н и м а л о д н о из 
в е д у щ и х мест в с т р а н е по п л а в а н и ю , г и м н а с т и к е , л е г к о й 
а т л е т и к е , ф у т б о л у , теннису , с т р е л к о в о м у и н е к о т о р ы м д р у г и м 
в и д а м с п о р т а . 

А н а л и з к у л ь т у р н о г о н а с л е д и я в о б л а с т и ф и з и ч е с к о г о вос-
п и т а н и я п о з в о л я е т и с п о л ь з о в а т ь все ц е н н о е ф и з к у л ь т у р н ы м 
д в и ж е н и е м с т р а н ы . 

И с с л е д о в а н и е истории ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы в Л е н и н г р а -
де в к а к о й - т о м е р е д о л ж н о с о д е й с т в о в а т ь и з у ч е н и ю и с т о р и и 
с а м о г о г о р о д а . Л е н и н г р а д все б о л ь ш е и б о л ь ш е п р и в л е к а е т 
в н и м а н и е с о в е т с к и х л ю д е й , и н т е р е с к его и с т о р и и ч р е з в ы -
ч а й н о велик . О Л е н и н г р а д е н а п и с а н о н е м а л о книг, д а ю щ и х 
п о д р о б н о е о п и с а н и е с л а в н ы х д е л т р у д я щ и х с я этого г о р о д а . 
О д н а к о д е я т е л ь н о с т ь ф и з к у л ь т у р н о й о р г а н и з а ц и и п о к а изу-
чена и о с в е щ е н а н е д о с т а т о ч н о . Л и т е р а т у р а , п о с в я щ е н н а я фи-
з и ч е с к о й к у л ь т у р е Л е н и н г р а д а носит г л а в н ы м о б р а з о м с п р а -
вочный х а р а к т е р , п р и ч е м м н о г и е в о п р о с ы , на н а ш в з г л я д , 
т р а к т у ю т с я п р о и з в о л ь н о . 

Н е о б х о д и м о с т ь р а з р а б о т к и этой т е м ы в ы т е к а е т т а к ж е из 
з а д а ч и к о м м у н и с т и ч е с к о г о в о с п и т а н и я м о л о д е ж и , з н а ч е н и е 
которой на с о в р е м е н н о м э т а п е к о м м у н и с т и ч е с к о г о с т р о и т е л ь -
ства в о з р о с л о . Н а ш а п а р т и я и с х о д и т из того, «.. .что д а л ь н е й -
шие успехи к о м м у н и с т и ч е с к о г о с т р о и т е л ь с т в а во м н о г о м з а в и -
с я т от р а з м а х а и у р о в н я и д е й н о - в о с п и т а т е л ь н о й р а б о т ы 
п а р т и и » 1 . 

1 Из резолюции XXIII съезда К П С С по отчетному докладу ЦК КПСС, 
Политиздат. , М., 1966, стр. 24. 
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О д н и м из с р е д с т в и д е о л о г и ч е с к о г о в о с п и т а н и я , к а к из-
вестно, я в л я е т с я в о с п и т а н и е м о л о д е ж и па л у ч ш и х т р а д и ц и я х 
н а ш е г о н а р о д а , на его у с п е х а х в о б л а с т и х о з я й с т в е н н о г о и 
к у л ь т у р н о г о с т р о и т е л ь с т в а . В э т о м о т н о ш е н и и и с т о р и я физи-
ческой к у л ь т у р ы Л е н и н г р а д а я в л я е т с я б л а г о д а т н ы м мате -
р и а л о м . Л е н и н г р а д к а к к о л ы б е л ь п р о л е т а р с к о й р е в о л ю ц и и и 
ее л у ч ш и х н а ч и н а н и й в р а з в и т и и к у л ь т у р ы , и г р а л и п р о д о л -
ж а е т и г р а т ь п о л о ж и т е л ь н у ю р о л ь в р а з в и т и и т е о р и и и п р а к -
тики советской ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы . 

О с н о в н ы м п р е д м е т о м и с с л е д о в а н и я в н а с т о я щ е й работе 
я в л я е т с я не вся и с т о р и я р а з в и т и я ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы в 
Л е н и н г р а д е , а л и ш ь п е р и о д д о В е л и к о й О т е ч е с т в е н н о й войны. 
Р а б о т а я в л я е т с я первой п о п ы т к о й с и с т е м а т и ч е с к о г о а н а л и з а 
и о б о б щ е н и я в а ж н е й ш и х п р о б л е м ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы Л е -
н и н г р а д а с м о м е н т а г о с у д а р с т в е н н о й р е г л а м е н т а ц и и ф и з и ч е -
ского в о с п и т а н и я . 

II. Задачи , методы исследования 

П е р е д и с с л е д о в а н и е м б ы л и п о с т а в л е н ы с л е д у ю щ и е з а д а ч и : 
1) А н а л и з э в о л ю ц и и ф о р м о р г а н и з а ц и и ф и з и ч е с к о й куль-

т у р ы в Л е н и н г р а д е ; и с с л е д о в а н и е с о д е р ж а н и я с п о р т и в н о г о 
д в и ж е н и я П е т е р б у р г а - Л е н и н г р а д а ; в ы я с н е н и е р о л и ленин-
г р а д с к о й ф и з к у л ь т у р н о й о р г а н и з а ц и и в р а з в и т и и м а с с о в ы х 
ф о р м ф и з к у л ь т у р н о г о д в и ж е н и я с т р а н ы . 

2) И с с л е д о в а н и е в к л а д а у ч е н ы х Л е н и н г р а д а в р а з в и т и е 
н а у к и о ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и . 

3. А н а л и з р а з в и т и я м а с с о в ы х в и д о в с п о р т а . 
О с н о в н ы м и м е т о д а м и н а ш е г о и с с л е д о в а н и я я в л я л и с ь : 

1) т е о р е т и ч е с к и й а н а л и з и о б о б щ е н и е а р х и в н ы х м а т е р и а л о в , 
л и т е р а т у р н ы х источников , п е р и о д и ч е с к о й печати , к а к цент-
р а л ь н о й т а к и л е н и н г р а д с к о й , 2) и н т е р в ь ю и р о в а н и е в е т е р а -
нов с п о р т а , п р и н и м а в ш и х а к т и в н о е у ч а с т и е в о р г а н и з а ц и и 
ф и з к у л ь т у р н о й р а б о т ы в Л е н и н г р а д е , 3) с р а в н и т е л ь н о - и с т о -
рический а н а л и з с о с т о я н и я ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а в 
Л е н и н г р а д е и д о р е в о л ю ц и о н н о г о П е т р о г р а д а , 4) и з у ч е н и е 
п е р е д о в о г о о п ы т а р а б о т ы ф и з к у л ь т у р н ы х о р г а н и з а ц и й 
г о р о д а . 

III. Характеристика источников 

В р а б о т е и с п о л ь з о в а л и с ь п и с ь м е н н ы е и у с т н ы е источники . 
К ним о т н о с я т с я : п р о и з в е д е н и я к л а с с и к о в м а р к с и з м а - л е н и -
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н и з м а , п о с т а н о в л е н и я Ц К К П С С и С о в е т с к о г о п р а в и т е л ь с т в а , 
и с т о р и ч е с к и е р а б о т ы , п е р и о д и ч е с к а я п е ч а т ь , п о л и т и к о - э к о н о -
м и ч е с к и е с п р а в о ч н и к и , а р х и в н ы е м а т е р и а л ы и и н т е р в ь ю 
р у к о в о д и т е л е й ф и з к у л ь т у р н ы х о р г а н и з а ц и й , с п о р т с м е н о в . 

Учение к л а с с и к о в м а р к с и з м а - л е н и н и з м а о ф и з и ч е с к о м 
в о с п и т а н и и к а к с о с т а в н о й части к о м м у н и с т и ч е с к о г о в о с п и т а -
ния п о з в о л я е т п р а в и л ь н о п о н и м а т ь его р о л ь в р е ш е н и и ос-
новных п р о б л е м с т р о и т е л ь с т в а к о м м у н и з м а . 

Б о л ь ш о й и н т е р е с д л я н а с п р е д с т а в л я е т р а б о т а В. И . Л е -
нина « Р а з в и т и е к а п и т а л и з м а в Р о с с и и » , в к о т о р о й д а н глу-
бокий а н а л и з о б щ е с т в е н н о г о с т р о е н и я Р о с с и и . П о л о ж е н и я 
этой р а б о т ы п р и м е н я л и с ь н а м и при о п р е д е л е н и и х а р а к т е р а 
с п о р т и в н о г о д в и ж е н и я П е т е р б у р г а - П е т р о г р а д а . 

Б о л ь ш о е з н а ч е н и е д л я п р а в и л ь н о г о п о н и м а н и я в о п р о с о в 
р а з в и т и я ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы в с о в е т с к и й период , р а з в и т и я 
научной м ы с л и в о б л а с т и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я и м е ю т у к а -
з а н и я В. И . Л е н и н а о том, что « п р о л е т а р с к а я к у л ь т у р а 
д о л ж н а я в и т ь с я з а к о н о м е р н ы м р а з в и т и е м тех з а п а с о в з н а -
ний, к о т о р ы е ч е л о в е ч е с т в о в ы р а б о т а л о п о д гнетом к а п и т а л и 
с т и ч е с к о г о о б щ е с т в а , п о м е щ и ч ь е г о о б щ е с т в а , ч и н о в н и ч ь е г о 
о б щ е с т в а » 1 . 

М е т о д о л о г и ч е с к о й основой н а ш е г о и с с л е д о в а н и я я в л я -
ются р а б о т ы В. И . Л е н и н а : « М а т е р и а л и з м и э м п и р и о к р и т и -
цизм» , « Ф и л о с о ф с к и е т е т р а д и » , в к о т о р ы х о т р а ж е н ы в а ж н е й -
ш и е п о л о ж е н и я д и а л е к т и ч е с к о г о п р о ц е с с а п о з н а н и я . 

Н а р я к у с п р о и з в е д е н и я м и к л а с с и к о в м а р к с и з м а - л е н и н и з -
ма б ы л и изучены и п р и в л е ч е н ы м а т е р и а л ы п а р т и й н ы х съез -
дов , к о н ф е р е н ц и й и п л е н у м о в по н а р о д н о - х о з я й с т в е н н ы м 
в о п р о с а м , в о п р о с а м к у л ь т у р н о г о с т р о и т е л ь с т в а и ф и з и ч е с к о й 
к у л ь т у р ы . 

Эти д о к у м е н т ы б ы л и п о л о ж е н ы в о с н о в у н а ш и х исследо -
в а н и й о п у т я х р а з в и т и я ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы в Л е н и н г р а д е 
на о т д е л ь н ы х э т а п а х и с т о р и и н а ш е г о г о с у д а р с т в а . 

Б о л ь ш о й ф а к т и ч е с к и й м а т е р и а л по ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р е 
и с п о р т у с о д е р ж и т с я в с п е ц и а л ь н ы х р а б о т а х по ф и з и ч е с к о й 
к у л ь т у р е , р у к о в о д с т в а х по спорту , и з д а в а в ш и х с я в П е т е р -
бурге , П е т р о г р а д е , Л е н и н г р а д е . И з них мы м о ж е м с у д и т ь о 
т е х н и к е тех или и н ы х у п р а ж н е н и й и м е т о д и к е п р о в о д и м ы х 
з а н я т и й . Б о л ь ш а я ч а с т ь с п е ц и а л ь н ы х р а б о т по ф и з и ч е с к о й 
к у л ь т у р е о т н о с и т с я к д о о к т я б р ь с к о м у п е р и о д у и с т о р и и горо-
д а . В них не п о к а з а н а с у щ н о с т ь б у р ж у а з н о г о с п о р т и в н о г о 

1 В. И. Ленин. Поли. собр. соч., т. 31, стр. 262. 
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д в и ж е н и я ; в и з л о ж е н и и ф а к т о в о т с у т с т в у е т и с т о р и ч е с к а я 
с в я з ь . 

О п р е д е л е н н ы й и н т е р е с п р е д с т а в л я ю т р а б о т ы , о п у б л и к о -
в а н н ы е в советский п е р и о д - - р я д статей , п о с в я щ е н н ы х р а з -
витию о т д е л ь н ы х в и д о в с п о р т а (1928) , с п р а в о ч н и к « Л е н и н -
г р а д с п о р т и в н ы й » (1965) . О д н а к о в них т а к ж е не о т р а ж е н о 
с о д е р ж а н и е с п о р т и в н о г о д в и ж е н и я П е т е р б у р г а - П е т р о г р а д а -
Л е н и н г р а д а . И м е ю т с я неточности в х р о н о л о г и и с о б ы т и й (А. Пе-
р е с е л е н ц е в , П. У с и к о в - 1 9 2 8 ; А. И с с у р и н , И. К и с е л е в , 1965) . 

В п р о ц е с с е р а б о т ы н а д д и с с е р т а ц и е й а в т о р о м а н а л и з и р о -
в а л и с ь н а у ч н ы е и с с л е д о в а н и я по о т д е л ь н ы м о т р а с л я м н а у к и о 
ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и , р я д статей , частично р а с к р ы в а ю щ и х 
опыт п е д а г о г о в , т р е н е р о в Л е н и н г р а д а , в к л а д н а у ч н ы х р а б о т -
н и к о в в р а з в и т и е н а у ч н ы х основ ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . 

И з у ч е н и е о б щ е и с т о р и ч е с к о й л и т е р а т у р ы и л и т е р а т у р ы по 
ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р е и с п о р т у п о к а з а л о , что с п е ц и а л ь н ы х ис-
с л е д о в а н и й по истории ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы Л е н и н г р а д а не 
п р о в о д и л о с ь . 

О с н о в н ы м и и с т о ч н и к а м и н а ш и х и с с л е д о в а н и й с о в е т с к о г о 
п е р и о д а я в и л и с ь а р х и в н ы е м а т е р и а л ы . 

В ходе р а б о т ы н а д д и с с е р т а ц и е й б ы л и изучены м а т е р и а л ы 
Г о с у д а р с т в е н н о г о а р х и в а О к т я б р ь с к о й р е в о л ю ц и и и с о ц и а л и -
стического с т р о и т е л ь с т в а Л е н и н г р а д с к о й о б л а с т и , а р х и в ы 
Ц е н т р а л ь н о г о и Л е н и н г р а д с к о г о г о р о д с к о г о С о в е т о в С о ю з а 
с п о р т и в н ы х о б щ е с т в и о р г а н и з а ц и й , р я д а м е с т н ы х о р г а н и з а -
ций, а т а к ж е Ц е н т р а л ь н ы й г о с у д а р с т в е н н ы й и с т о р и ч е с к и й 
а р х и в в Л е н и н г р а д е . 

И з у ч е н и е а р х и в н ы х м а т е р и а л о в д а л о в о з м о ж н о с т ь в п е р в ы е 
ввести в н а у ч н о е о б р а щ е н и е много н о в ы х ф а к т о в , в ы я с н и т ь 
р а з л и ч н ы е в о п р о с ы , н е и з в е с т н ы е р а н е е ш и р о к о м у к р у г у чи-
т а т е л е й . 

И з у ч е н и е п е р и о д и ч е с к о й п е ч а т и д а л о в о з м о ж н о с т ь обоб-
щ и т ь о п ы т р а б о т ы ф и з к у л ь т у р н ы х о р г а н и з а ц и й г о р о д а . 

П р о в е д е н н ы й с р а в н и т е л ь н о - и с т о р и ч е с к и й а н а л и з с о с т о я н и я 
ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а в Л е н и н г р а д е и д о р е в о л ю ц и о н -
ном П е т р о г р а д е п о з в о л и л п о к а з а т ь к о л и ч е с т в е н н ы е и качест -
в е н н ы е и з м е н е н и я в ф и з к у л ь т у р н о м д в и ж е н и и Л е н и н г р а д а . 

IV. Периодизация 

В и с с л е д о в а н и и мы р у к о в о д с т в о в а л и с ь п р и н ц и п а м и исто-
р и з м а . И с х о д я из с л о ж н о с т и о п р е д е л е н и я основного к р и т е р и я 
п е р и о д и з а ц и и , н е о б х о д и м о с т и у ч е т а м н о г о ч и с л е н н ы х и много-
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о б р а з н ы х о б ъ е к т и в н ы х и с у б ъ е к т и в н ы х процессов , в л и я ю щ и х 
на р а з в и т и е физической культуры и спорта , нами и з б р а н ы к а к 
общие , т а к и специфичные критерии п е р и о д и з а ц и и истории 
физической культуры. К числу о б щ и х мы относим н а у ч н у ю 
п е р и о д и з а ц и ю о б щ е и с т о р и ч е с к о г о процесса р а з в и т и я нашей 
страны. С п е ц и ф и ч н ы м и к р и т е р и я м и мы и з б р а л и : 

1) И з м е н е н и я о р г а н и з а ц и о н н ы х ф о р м ф и з к у л ь т у р н о г о дви-
ж е н и я . 

2) Уровень д о с т и ж е н и й спортсменов в их борьбе за передо-
вые позиции. 

3) Степень д и ф ф е р е н ц и а ц и и и интеграции в о б л а с т и науки 
о физическом воспитании. 

4) М е р а доступности з а н я т и й физической культурой д л я 
ш и р о к и х масс населения . Все эти п о к а з а т е л и в з а и м о с в я з а н ы и 
в з а и м о о б у с л о в л е н ы . Н а основании их н а м и выделены основ-
ные периоды, которые в целом и о п р е д е л и л и структуру дис-
сертации . 

Краткая характеристика содержания диссертации 

во «Введении» о б о с н о в а н а а к т у а л ь н о с т ь темы, о п р е д е л е н ы 
з а д а ч и и методы и с с л е д о в а н и я , д а н а х а р а к т е р и с т и к а источни-
ков и п е р и о д и з а ц и я истории физической культуры и спорта 
Л е н и н г р а д а . 

В первой главе: «Основные н а п р а в л е н и я и ф о р м ы р а з в и т и я 
физической культуры и спорта в П е т е р б у р г е - П е т р о г р а д е до 
О к т я б р ь с к о й социалистической революции» на основе марк -
систского п о н и м а н и я д и а л е к т и к и о р г а н и з а ц и о н н ы х форм и 
о б ъ е к т и в н ы х условий в о б щ е с т в е н н о м развитии п о к а з а н о ста-
новление и р а з в и т и е ф о р м о р г а н и з а ц и и физической к у л ь т у р ы 
в П е т е р б у р г е - П е т р о г р а д е ; о с в е щ е н ы экономические и полити-
ческие п р е д п о с ы л к и возникновения р а з л и ч н ы х с у б ъ е к т о в и 
о б ъ е к т о в у п р а в л е н и я в о б л а с т и физической культуры. 

Ф о р м и р о в а н и е основных н а п р а в л е н и й и форм о р г а н и з а ц и и 
физической культуры н а ч а л о с ь в П е т е р б у р г е на первом этапе -
с т а н о в л е н и я к а п и т а л и з м а . Этот период х а р а к т е р и з у е т с я госу-
д а р с т в е н н о й р е г л а м е н т а ц и е й физического воспитания . 

В р а б о т е р а с к р ы в а е т с я х а р а к т е р с а м о д е я т е л ь н ы х спортив-
ных о р г а н и з а ц и й . П е р в ы е с а м о д е я т е л ь н ы е спортивные и гим-
настические клубы о б ъ е д и н я л и п р е д с т а в и т е л е й крупной бур-
ж у а з и и и д в о р я н с т в а не только на почве интересов к спорту. 
Они были одним из средств у к р е п л е н и я кастовой с в я з и м е ж д у 
ними, необходимой в у с л о в и я х о б щ е с т в е н н о г о д в и ж е н и я в 
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России . К этому п р и м е ш и в а л и с ь и чисто к о м м е р ч е с к и е инте-
ресы. Все с п о р т и в н ы е к р у ж к и и к л у б ы б ы л и з а м к н у т ы м и о р г а -
н и з а ц и я м и с о г р а н и ч е н н ы м к о л и ч е с т в о м членов . 

Н а к о н к р е т н о м м а т е р и а л е в г л а в е п р о с л е ж и в а е т с я в з а и м о -
с в я з ь с о д е р ж а н и я с п о р т и в н о г о д в и ж е н и я с о б щ е с т в е н н о - п о л и -
т и ч е с к и м д в и ж е н и е м Р о с с и и . Ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а и спорт в 
д о р е в о л ю ц и о н н о м Л е н и н г р а д е р а з в и в а л и с ь в у с л о в и я х к л а с с о -
вой б о р ь б ы . С р а з в и т и е м к а п и т а л и с т и ч е с к и х о т н о ш е н и й , п ы т а -
ясь р а з р е ш и т ь с л о ж н ы е с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и е п р о б л е м ы , 
г о с п о д с т в у ю щ и е круги н а с т о й ч и в о с т р е м и л и с ь и с п о л ь з о в а т ь 
ф и з и ч е с к у ю к у л ь т у р у в своих и н т е р е с а х . Н а п р и м е р , д л я отвле -
чения от « в о л ь н о д у м с т в а » в о с п и т а н н и к о в к а д е т с к и х к о р п у с о в , 
ф и з и ч е с к о е в о с п и т а н и е в ы д в и г а е т с я на п е р в ы й п л а н . Р у с с к а я 
б у р ж у а з и я и ц а р с к и е ч и н о в н и к и у с и л е н н о р а с п р о с т р а н я ю т 
с п о р т с р е д и м о л о д е ж и . 

В г л а в е п о к а з а н а э в о л ю ц и я н а и б о л е е п о п у л я р н ы х в и д о в 
с п о р т а . 

И н т е н с и в н о е р а з в и т и е с п о р т а н а б л ю д а е т с я н а ч и н а я с вось-
м и д е с я т ы х годов XIX в е к а . Э т о т п е р и о д х а р а к т е р и з у е т с я появ -
л е н и е м б о л ь ш о г о к о л и ч е с т в а о б щ е с т в , н а ч а в ш и х к у л ь т и в и р о -
в а т ь новые в и д ы с п о р т а , т а к и е к а к л е г к а я а т л е т и к а , б о р ь б з , 
ф у т б о л , л ы ж и ; у с и л е н и е м с о р е в н о в а т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и , в 
ч а с т н о с т и п р о в е д е н и е м п е р в ы х ч е м п и о н а т о в Р о с с и и ; увеличе -
нием к о л и ч е с т в а с п о р т и в н ы х о б щ е с т в . В ш е с т и д е с я т ы х г о д а х 
в П е т е р б у р г е б ы л о о р г а н и з о в а н о 2 п а р у с н ы х и г р е б н ы х к л у б а , 
а в в о с ь м и д е с я т ы х и д е в я н о с т ы х г о д а х с о з д а н о 13 к л у б о в . 
Т а к а я к а р т и н а п р о с л е ж и в а е т с я и в д р у г и х в и д а х с п о р т а . 
В у с л о в и я х роста с т а ч е ч н о г о д в и ж е н и я ( в о с ь м и д е с я т ы е годы 
XIX в е к а д а ю т н а и б о л ь ш е е к о л и ч е с т в о с т а ч е к ) б у р ж у а з и я по-
в ы ш а е т р о л ь с п о р т а в к о н с о л и д а ц и и своих сил . 

Н е с м о т р я на б о л ь ш и е с д в и г и в р а з в и т и и ф и з к у л ь т у р н о г о 
д в и ж е н и я к к о н ц у п е р и о д а р а з в и т и е о т д е л ь н ы х в и д о в с п о р т а 
х а р а к т е р и з у е т с я к р а й н е н и ч т о ж н ы м в о в л е ч е н и е м н а с е л е н и я 
г о р о д а в с п о р т и в н ы е о р г а н и з а ц и и . Р е з у л ь т а т ы с п о р т с м е н о в в 
м а с с е б ы л и н и з к и м и . 

В д а н н о й г л а в е п о к а з а н а р о л ь с п о р т и в н о г о д в и ж е н и я в 
р е ш е н и и п о л и т и ч е с к и х з а д а ч ; х а р а к т е р и з у ю т с я п о з и ц и и , з а н и -
м а е м ы е р у к о в о д и т е л я м и с п о р т и в н о г о д в и ж е н и я ; п о к а з а н а д е я -
т е л ь н о с т ь п а р т и й н о й о р г а н и з а ц и и П е т р о г р а д а в р а з в и т и и рево-
л ю ц и о н н о й и н и ц и а т и в ы р а б о ч и х с п о р т с м е н о в . 

Во второй главе « О с н о в н ы е н а п р а в л е н и я и ф о р м ы р а з в и -
тия ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а в Л е н и н г р а д е в п е р и о д с 
1917 по 1930 гг.» и с с л е д у ю т с я в о п р о с ы э в о л ю ц и и ф о р м и мето^ 
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д о в у п р а в л е н и я ф и з к у л ь т у р н о г о д в и ж е н и я п о с л е О к т я б р ь с к о й 
с о ц и а л и с т и ч е с к о й р е в о л ю ц и и ; п о к а з а н о с о з д а н и е р е а л ь н ы х 
у с л о в и й д л я р а з в и т и я с о в е т с к о й ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы , п о м о щ ь 
п а р т и й н о й о р г а н и з а ц и и П е т р о г р а д а в о р г а н и з а ц и и в с е о б щ е й 
военной и ф и з и ч е с к о й п о д г о т о в к и н а с е л е н и я . 

Н е в и д а н н ы й в истории п р о ц е с с р е в о л ю ц и о н н о г о т в о р ч е с т в а 
масс , о х в а т и в ш и й все о б л а с т и г о с у д а р с т в е н н о г о с т р о и т е л ь с т в а 
и о б щ е с т в е н н о й ж и з н и , н а х о д и т о т р а ж е н и е в д е я т е л ь н о с т и 
ф и з к у л ь т у р н ы х о р г а н и з а ц и й . С п е р в ы х дней с у щ е с т в о в а н и я 
с о в е т с к о г о г о с у д а р с т в а с л о ж и л и с ь д в е в з а и м о с в я з а н н ы е ф о р м ы 
о р г а н и з а ц и и ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы : г о с у д а р с т в е н н а я и о б щ е с т -
в е н н а я . В р а б о т е д а н а х а р а к т е р и с т и к а д е я т е л ь н о с т и г о с у д а р -
с т в е н н ы х п о б щ е с т в е н н ы х о р г а н о в , о с о б е н н о с т и о р г а н и з а ц и и 
их р а б о т ы в у с л о в и я х Л е н и н г р а д а . С с о з д а н и е м С о в е т о в ф и з и -
ческой к у л ь т у р ы при и с п о л к о м а х С о в е т о в р а б о ч е - к р е с т ь я н с к и х 
д е п у т а т о в з а к а п ч и в а е т с я о п р е д е л е н н ы й этап очень острой и 
ш и р о к о й по м а с ш т а б а м к л а с с о в о й б о р ь б ы в ф и з к у л ь т у р н о м 
д в и ж е н и и П е т р о г р а д а , с в я з а н н ы й с р е ш е н и е м о р г а н и з а ц и о н -
нь:«х вопросов . А н а л и з а р х и в н ы х д о к у м е н т о в о т р а ж а е т в а ж н у ю 
р о л ь к о м с о м о л а в р е ш е н и и з а д а ч и в о в л е ч е н и я р а б о ч е й моло-
д е ж и в ф и з к у л ь т у р н о е д в и ж е н и е . А н а л и з и р у ю т с я м е т о д ы при-
о б щ е н и я м а с с к з а н я т и я м ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р о й и с п о р т о м . 

Р а з в и т и е с п о р т а в р а с с м а т р и в а е м ы й п е р и о д х а р а к т е р и з у -
ется о т с у т с т в и е м единой н а п р а в л е н н о с т и в д е я т е л ь н о с т и спор-
т и в н ы х к л у б о в В с е в о б у ч а и с т а р ы х с п о р т и в н ы х о б щ е с т в . 

В г л а в е а н а л и з и р у е т с я в к л а д Л е н и н г р а д с к о й ф и з к у л ь т у р -
ной о р г а н и з а ц и и в у к р е п л е н и е с п о р т и в н ы х с в я з е й с о в е т с к и х 
с п о р т с м е н о в с р а б о ч и м и - с п о р т с м е н а м и з а р у б е ж н ы х с т р а н . 

В третьей главе « Р а з в и т и е ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а 
в Л е н и н г р а д е в п е р и о д ф о р м и р о в а н и я с о в е т с к о й с и с т е м ы фи-
з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я до В е л и к о й О т е ч е с т в е н н о й войны ( 1 9 3 0 -
1941 гг . )» у к а з ы в а е т с я , что в п е р и о д р а з в е р н у т о г о с о ц и а л и с т и -
ческого с т р о и т е л ь с т в а под р у к о в о д с т в о м К о м м у н и с т и ч е с к и й 
п а р т и и ф и з к у л ь т у р н ы е о р г а н и з а ц и и Л е н и н г р а д а с о в м е с т н о с 
п р о ф с о ю з а м и и к о м с о м о л о м д о б и л и с ь з н а ч и т е л ь н о г о роста 
м а с с о в о с т и ф и з к у л ь т у р н о г о д в и ж е н и я , и на этой основе — 
п о в ы ш е н и я с п о р т и в н о - т е х н и ч е с к и х р е з у л ь т а т о в с п о р т с м е н о в . 

Эти д о с т и ж е н и я ф и з к у л ь т у р н о г о д в и ж е н и я тесно с в я з а н ы с 
у с п е х а м и с о ц и а л и с т и ч е с к о г о с т р о и т е л ь с т в а в н а ш е й с т р а н е , с 
п о в ы ш е н и е м ж и з н е н н о г о у р о в н я т р у д я щ и х с я , с о р г а н и з а ц и о н -
ным у к р е п л е н и е м ф и з к у л ь т у р н о г о д в и ж е н и я . 

И с с л е д у е м ы й п е р и о д х а р а к т е р и з у е т с я и з м е н е н и е м о р г а н и -
з а ц и о н н о й с т р у к т у р ы ф и з к у л ь т у р н о г о д в и ж е н и я . [3 г л а в е рас -
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с м а т р и в а Ю т с я пути о р г а н и з а ц и о н н о г о у к р е п л е н и я спортив-
ного д в и ж е н и я , п о к а з а н а р о л ь Л е н и н г р а д а в п р и н я т и и и вы-
п о л н е н и и у п р а в л е н ч е с к и х р е ш е н и й в о р г а н и з а ц и о н н о м п л а н е . 
Х а р а к т е р н о й о с о б е н н о с т ь ю р а з в и т и я ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы в 
Л е н и н г р а д е в и с с л е д у е м ы й п е р и о д я в л я е т с я д а л ь н е й ш е е совер-
ш е н с т в о в а н и е п р и н ц и п о в у п р а в л е н и я . Н а к о п л е н н ы й о п ы т уп-
р а в л е н и я ф и з к у л ь т у р н ы м д в и ж е н и е м д е л а е т в о з м о ж н ы м д а л ь -
н е й ш е е р а з в и т и е п р и н ц и п а д е м о к р а т и ч е с к о г о ц е н т р а л и з м а , 
с о п р о в о ж д а в ш е е с я п р о ц е с с о м ф о р м и р о в а н и я р а з л и ч н ы х об-
щ е с т в е н н ы х о р г а н и з а ц и й при С о в е т а ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы 
Ш и р о к о е р а з в и т и е д е м о к р а т и з м а в у п р а в л е н и и ф и з к у л ь т у р н ы м 
д в и ж е н и е м Л е н и н г р а д а я в л я е т с я с л е д с т в и е м не т о л ь к о р о с т а 
к в а л и ф и к а ц и и . ф и з к у л ь т у р н ы х к а д р о в , но и с л о ж и в ш и х с я 
т р а д и ц и й в р у к о в о д с т в е . У с и л е н и е к о л л е г и а л ь н о с т и в д е я т е л ь -
ности С о в е т о в ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы , с о ч е т а е м о й с ц е н т р а л и з а -
цией р у к о в о д с т в а с о з д а л о н е о б х о д и м ы е п р е д п о с ы л к и у л у ч ш е -
ния у п р а в л е н и я ф и з к у л ь т у р н ы м д в и ж е н и е м . В у с л о в и я х по-
с т о я н н о г о р а з в е р т ы в а н и я с о ц и а л и с т и ч е с к о й д е м о к р а т и и , ш и р о -
кого у ч а с т и я п р о ф с о ю з о в в р е ш е н и и з а д а ч с о в е т с к о й ф и з и ч е -
ской к у л ь т у р ы у ж е в п е р в ы е годы с о в е т с к о й в л а с т и в Л е н и н -
г р а д е с т а л о п р е д е л я т ь с я п р о и з в о д с т в е н н ы й п р и н ц и п о р г а н и -
з а ц и и с а м о д е я т е л ь н о г о ф и з к у л ь т у р н о г о д в и ж е н и я . 

Н а ч а л о т р и д ц а т ы х г о д о в х а р а к т е р и з у ю т с я б о л е е четким 
о ф о р м л е н и е м п р о и з в о д с т в е н н о г о п р и н ц и п а . В г л а в е п р о с л е -
ж и в а е т с я п р о ц е с с ф о р м и р о в а н и я в о с п и т а т е л ь н ы х м е т о д о в уп-
р а в л е н и я ф и з к у л ь т у р н ы м д в и ж е н и е м . В Л е н и н г р а д е в п е р в ы е 
в с т р а н е в о з н и к а ю т т а к н а з ы в а е м ы е ф и з к у л ь т у р н ы е ф а б р и к и , 
з а в о д ы , цеха , ф и з к у л ь т у р н и к и к о т о р ы х б р а л и на с е б я повы-
ш е н н ы е п р о и з в о д с т в е н н ы е о б я з а т е л ь с т в а . Д е я т е л ь н о с т ь физ -
к у л ь т у р н ы х о р г а н и з а ц и й н а п о л н я е т с я н о в ы м с о д е р ж а н и е м . 
Э с т а ф е т ы т р у д о в ы х д о с т и ж е н и й , м а с с о в ы е кроссы, а г и т п р о -
беги с о х в а т о м д е с я т к о в т ы с я ч т р у д я щ и х с я и д р у г и е м а с с о в ы е 
ф о р м ы ф и з к у л ь т у р н о й р а б о т ы я в л я ю т с я я р к и м и о б р а з ц а м и 
о г р о м н о г о э н т у з и а з м а м а с с ф и з к у л ь т у р н и к о в . 

Т р и д ц а т ы е годы я в л я ю т с я п е р и о д о м б о р ь б ы з а в ы с о к о е 
с п о р т и в н о е м а с т е р с т в о . Л е н и н г р а д з а н и м а е т в е д у щ е е п о л о ж е -
ние в р е ш е н и и этой п р о б л е м ы . 

В г л а в е и л л ю с т р и р у ю т с я у с п е х и в п о д г о т о в к е з н а ч к и с т о в 
Г Т О , д о с т и ж е н и я л е н и н г р а д с к и х с п о р т с м е н о в в т р а д и ц и о н н ы х 
в и д а х с п о р т а . 

В четвертой главе: « Р а з в и т и е н а у ч н о - т е о р е т и ч е с к о й м ы с л и 
в о б л а с т и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я и с п о р т а » у с т а н о в л е н о , что 
с т а н о в л е н и е н а у ч н ы х основ ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я н е п о с р е д -
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ственно с в я з а н о с ф о р м и р о в а н и е м отечественной с и с т е м ы фи-
з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я , а т а к ж е с д о с т и ж е н и я м и в о б л а с т и 
е с т е с т в е н н ы х и о б щ е с т в е н н ы х н а у к . 

Ф о р м и р о в а н и е н а у ч н ы х з н а н и й в о б л а с т и ф и з и ч е с к о г о вос-
п и т а н и я и с п о р т а в Л е н и н г р а д е н а ч а л о с ь е щ е в д о р е в о л ю ц и о н -
ный п е р и о д . 

В п е р в о й части г л а в ы а в т о р р а с с м а т р и в а е т в о п р о с ы с т а н о в -
л е н и я и р а з в и т и я н а у ч н о - т е о р е т и ч е с к и х основ ф и з и ч е с к о г о 
в о с п и т а н и я и с п о р т а в д о р е в о л ю ц и о н н ы й п е р и о д ; р а з б и р а е т 
ф и л о с о ф с к и е , п е д а г о г и ч е с к и е и с п е ц и а л ь н ы е м е т о д и ч е с к и е 
р а б о т ы по ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р е и спорту . В д и с с е р т а ц и и д а -
ется а н а л и з о с н о в н ы х п о л о ж е н и й , в ы д в и н у т ы х п е р е д о в ы м и 
п е д а г о г а м и и в р а ч а м и П е т е р б у р г а ( П . Ф. Л е с г а ф т о м , А. Г. Б а -
х е р а х т о м , д о к т о р о м К о в а л е в ы м , Н. И. П и р о г о в ы м , И. П . П а в -
л о в ы м , П. Н. Б о к и н ы м , Г. М. де П а у л и , О. Г е й ф е л ь д е р о м , 
И. И. П а у л ь с о н о м , К. Е. Б о к о м , И. Я. Г е р д о м , К- А. Ш м и д т о м , 
А. Д . Б у т о в с к и м и др . ) о з н а ч е н и и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я в 
ф о р м и р о в а н и и г а р м о н и ч е с к и р а з в и т о й личности , о с р е д с т в а х , 
м е т о д а х ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . Р а б о т ы р е в о л ю ц и о н е р о в -
д е м о к р а т о в , р у с с к и х а н а т о м о в , ф и з и о л о г о в х а р а к т е р и з у ю т с я 
к а к н а у ч н а я основа ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . 

Д л я р а з в и т и я н а у к и д о р е в о л ю ц и о н н о г о п е р и о д а н а и б о л е е 
п р о д у к т и в н ы м б ы л к о н е ц XIX и н а ч а л о XX в е к а . К э т о м у 
п е р и о д у б ы л и с д е л а н ы к р у п н ы е о т к р ы т и я в о б л а с т и а н а т о м и и , 
ф и з и о л о г и и и д р у г и х н а у к о ч е л о в е к е . Все это п о з в о л и л о уче-
ным, п е д а г о г а м и в р а ч а м П е т е р б у р г а в ц е л о м п р а в и л ь н о ре-
ш и т ь в о п р о с ы о с р е д с т в а х , м е т о д а х ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я и 
его з н а ч е н и и в ф о р м и р о в а н и и ч е л о в е к а . 

Во в т о р о й части г л а в ы р а с к р ы в а ю т с я о с н о в н ы е н а п р а в -
л е н и я р а з в и т и я н а у к и о ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и и с п о р т е в 
советский п е р и о д (1917—1941 гг . ) . А н а л и з и р у ю т с я р а б о т ы по 
т е о р и и и м е т о д и к е ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я Д . А. К р а д м а н а , 
Л . И. Ч у л и ц к о й , Г. А. Д ю п е р р о н а ; по в р а ч е б н о м у к о н т р о л ю — 
Н. Д . К о р о л е в а , М. Г. С о б е ц к о г о ; по и с т о р и и ф и з и ч е с к о й куль -
т у р ы Г. А. Д ю п е р р о н а , Е. Ю. З е л и к с о н а и др . П о д в е д е н ы итоги 
р а б о т ы л е н и н г р а д с к и х ученых , п о к а з а н в к л а д п е д а г о г о в , тре-
неров , в р а ч е й в р а з в и т и е н а у к и о ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и . 
П о д ч е р к и в а е т с я б о л ь ш о е з н а ч е н и е д л я д а л ь н е й ш е г о р а з в и т и я 
о б щ е й т е о р и и и м е т о д и к и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я и с п о р т а 
и с с л е д о в а н и й , п р о в е д е н н ы х Г. А. Д ю п е р р о н о м , Е. А. К о т и к о -
вой, М. В. Л е й к и н о й , В. Н. К о р о н о в с к и м , Л . И . Ч у л и ц к о й , 
Г. Г. Ш а х в е р д о в ы м , К. X. Г р а н т ы н е м , И. М. К о р я к о в с к и м и др . 
О т м е ч а е т с я з н а ч и т е л ь н а я р о л ь в р а з в и т и и в о п р о с о в спортив-
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ной т р е н и р о в к и С. С. Утехина , В. Н. В з о р о в а , Г. В. В а с и л ь е в а , 
Д . А. С е м е н о в а , С. В. Я н а н и с а . 

П р и р а с с м о т р е н и и д о с т и ж е н и й в о б л а с т и ф и з и о л о г и и 
с п о р т а о т м е ч а ю т с я б о л ь ш и е з а с л у г и Л . А. О р б е л п , А. Н . Крес-
г о в н и к о в а . Ф и з и о л о г и ч е с к и е м е х а н и з м ы р а з в и т и я д в и г а т е л ь -
ных к а ч е с т в с п о р т с м е н а р а с к р ы в а ю т с я в т р у д а х И. П. Б а й ч е н -
ко, Э. Б. К о с с о в с к о й , А. Ф. К о р я к и н о й , Н. И. Т а в а с т ш е р н а . 

О т м е ч а е т с я з н а ч и т е л ь н о е место в р а з р а б о т к е п с и х о л о г и и 
с п о р т а к а ф е д р ы психологии Л е н и н г р а д с к о г о института ф и з и -
ческой к у л ь т у р ы им. П. Ф. Л е с г а ф т а и Л е н и н г р а д с к о г о научно-
и с с л е д о в а т е л ь с к о г о и н с т и т у т а ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы . 

И с с л е д о в а н и я в о б л а с т и ф и з и о л о г и и , психологии с п о р т а , 
б и о м е х а н и к и , т е о р и и и м е т о д и к и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я и 
с п о р т а д а л и в о з м о ж н о с т ь во м н о г о м р е ш и т ь в о п р о с ы содер-
ж а н и я , с р е д с т в и м е т о д о в советской с и с т е м ы ф и з и ч е с к о г о вос-
п и т а н и я и с и с т е м ы с п о р т и в н о й т р е н и р о в к и . Все это н а ш л о 
о т р а ж е н и е в о б о б щ а ю щ и х р а б о т а х : у ч е б н и к а х и у ч е б н ы х посо-
биях , и з д а н н ы х в т р а д ц а т ы е годы д л я ф и з к у л ь т у р н ы х у ч е б н ы х 
з а в е д е н и й . 

Результаты исследования 

И з у ч е н и е р а з в и т и я ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а в Л е н и н -
г р а д е п о з в о л я е т с д е л а т ь с л е д у ю щ и е в ы в о д ы : 

1. Э в о л ю ц и я ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а в П е т е р б у р г е -
П е т р о г р а д е - Л е н и н г р а д е в з н а ч и т е л ь н о й мере о т р а ж а е т о б щ и е 
т е н д е н ц и и р а з в и т и я ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а в с т р а н е . 
С в о е о б р а з и е о т д е л ь н ы х и с т о р и ч е с к и х э т а п о в этой э в о л ю ц и и 
х а р а к т е р и з у е т с я о р г а н и з а ц и о н н ы м и ф о р м а м и , с о д е р ж а н и е м 
р а б о т ы ф и з к у л ь т у р н ы х о р г а н и з а ц и й , у р о в н е м с п о р т и в н о - т е х -
нического м а с т е р с т в а , с т е п е н ь ю д и ф ф е р е н ц и а ц и и и и н т е г р а ц и и 
в о б л а с т и н а у к и о ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и . 

2. Н а первом э т а п е (1703—1860) н а п р а в л е н н о с т ь и о р г а -
н и з а ц и я ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы о т р а ж а л и собой ф е о д а л ь н ы е 
о т н о ш е н и я п е р и о д а у к р е п л е н и я ц е н т р а л и з о в а н н о г о г о с у д а р с т -
ва . В с в я з и с п о т р е б н о с т я м и п р а к т и к и и н е д о с т а т о ч н о с т ь ю 
р а з р а б о т к и т е о р е т и ч е с к и х о с н о в ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я фи-
з и ч е с к а я к у л ь т у р а ф у н к ц и о н и р о в а л а в о с н о в н о м к а к о д н о из 
с р е д с т в п о д г о т о в к и к а д р о в д л я а р м и и , г о с у д а р с т в е н н ы х у ч р е ж -
дений и отчасти к а к ф о р м а р а в л е ч е н н я в б ы т у г о с п о д с т в у ю щ и х 
к л а с с о в . Ф о р м ы о р г а н и з а ц и и ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы не о т в е ч а -
л и и н т е р е с а м основной м а с с ы н а с е л е н и я . 
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3. О п р е д е л е н о , что н а и б о л е е з н а ч и т е л ь н ы е и з м е н е н и я У 
о р г а н и з а ц и и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я г о с п о д с т в у ю щ и х к л а с с о в 
с в я з а н ы с о б р а з о в а н и е м М и н и с т е р с т в к а к новой ф о р м ы у п р а в -
л е н и я э к о н о м и к о й и к у л ь т у р о й с т р а н ы . В о р г а н и з а ц и о н н о м 
о т н о ш е н и и г о с у д а р с т в е н н ы е ф о р м ы ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я 
п о п а д а ю т в в е д е н и е с о о т в е т с т в у ю щ и х М и н и с т е р с т в ( н а р о д н о г о 
п р о с в е щ е н и я , в о е н н о - с у х о п у т н ы х сил, м о р с к и х сил) что и при-
в о д и т к у с и л е н и ю д е я т е л ь н о с т и этих у ч р е ж д е н и й в о б л а с т и 
ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы . 

В о з н и к ш и е в конце п е р и о д а с а м о д е я т е л ь н ы е с п о р т и в н ы е 
о р г а н и з а ц и и с т а н о в я т с я ф о р м о й с в я з и м е ж д у р а з л и ч н ы м и 
г р у п п а м и д в о р я н и б у р ж у а з и и . Н е к о т о р у ю р о л ь в р а з в и т и и 
этого н а п р а в л е н и я и г р а л и и н о с т р а н ц ы , п р и е х а в ш и е в р а с т у -
щ и й П е т е р б у р г на з а р а б о т к и в к а ч е с т в е с п е ц и а л и с т о в в об-
л а с т и ф а б р и ч н о - з а в о д с к о г о д е л а . 

4. У с т а н о в л е н о , что в к о н ц е XIX века б у р ж у а з н ы й с п о р т 
П е т е р б у р г а ф у н к ц и о н и р у е т к а к о д н о из с р е д с т в у к р е п л е н и я 
м е ж д у н а р о д н ы х с в я з е й . П р е д с т а в и т е л ь с п о р т и в н о г о П е т е р -
б у р г а с т а н о в и т с я д а ж е о д н и м из у ч р е д и т е л е й М е ж д у н а р о д н о г о 
О л и м п и й с к о г о К о м и т е т а . 

5. Х а р а к т е р н о й о с о б е н н о с т ь ю т р е т ь е г о э т а п а я в л я е т с я 
ш и р о к о е п р и в л е ч е н и е ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и с п о р т а к реше-
нию п о л и т и ч е с к и х з а д а ч . В п е р и о д и м п е р и а л и з м а , в ы з в а в -
ш е г о р е з к о е о б о с т р е н и е всех п р о т и в о р е ч и й к а п и т а л и з м а , 
о г р о м н о е з н а ч е н и е п р и о б р е т а е т у п р а в л е н и е п о в е д е н и е м л ю -
дей . З а д а ч а п о л и т и ч е с к о г о в о з д е й с т в и я на т р у д я щ и е с я м а с с ы 
в ы с т у п а е т в к а ч е с т в е а к т у а л ь н о й п р о б л е м ы г о с у д а р с т в а его 
о б щ е с т в е н н ы х институтов , в том ч и с л е и б у р ж у а з н ы х спор-
т и в н ы х о р г а н и з а ц и й . И з у ч е н и е д е я т е л ь н о с т и этих о р г а н и з а -
ций п о к а з а л о , что н е с м о т р я на р а з л и ч и е п о л и т и ч е с к и х инте-
ресов в с р е д е р у к о в о д и т е л е й с п о р т и в н ы х о б щ е с т в П е т е р б у р г а 
о б щ а я о б с т а н о в к а х а р а к т е р и з у е т с я о б ъ е д и н е н и е м их у с и л и й 
в б о р ь б е с р е в о л ю ц и о н н ы м д в и ж е н и е м н а р о д н ы х масс . 

В ц е л о м р а с с м а т р и в а е м ы й п е р и о д с в и д е т е л ь с т в у е т о рас -
ш и р е н и и к р у г а д е я т е л ь н о с т и и м а с ш т а б о в р а б о т ы б у р ж у а з -
ных с п о р т и в н ы х о б щ е с т в . В частности , н а ш е и с с л е д о в а н и е 
п о к а з ы в а е т а к т и в н у ю д е я т е л ь н о с т ь по п о д г о т о в к е к а д р о в 
т а к и х б у р ж у а з н ы х с п о р т и в н ы х о б щ е с т в к а к : « Б о г а т ы р ь » , 
« М а я к » , « С о к о л » . В р а б о т е в п е р в ы е в с к р ы в а ю т с я п о з и ц и и , 
з а н и м а е м ы е р у к о в о д и т е л я м и с п о р т и в н о г о д в и ж е н и я П е т р о -
г р а д а , их о т н о ш е н и е к п о л и т и ч е с к и м с о б ы т и я м , п р о и с х о д я -
щ и м в Р о с с и и , в частности , о с в е щ е н а д е я т е л ь н о с т ь П е т р о -
г р а д с к о г о О л и м п и й с к о г о К о м и т е т а , к о т о р а я с в и д е т е л ь с т в у е т 
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О том, что этот о р г а н я в л я л с я п о с л у ш н ы м о р у д и е м п серьезной 
п о л и т и ч е с к о й о п о р о й н е к о т о р ы х к р у г о в русской б у р ж у а з и и . 

6. В с о в е т с к и й п е р и о д р а з в и т и е ф и з и ч е с к о й культуры и 
с п о р т а в П е т р о г р а д е - Л е н и н г р а д е тесно с в я з а н о с и з м е н е н и я -
ми в п о л и т и ч е с к о й и э к о н о м и ч е с к о й ж и з н и стран:,I . 

О б н а р у ж е н о , что в годы г р а ж д а н с к о й воины и военной 
и н т е р в е н ц и и в П е т р о г р а д е д о м и н и р у ю щ е е п о л о ж е н и е з а н и -
м а ю т г о с у д а р с т в е н н ы е ф о р м ы о р г а н и з а ц и и ф и з и ч е с к о й куль-
т у р ы т р у д я щ и х с я . Т а к , по н а ш и м д а н н ы м , по с о с т о я н и ю на 
1/1-1919 г. т о л ь к о по п р о г р а м м е В с е в о б у ч а з а н я т и я м и б ы л о 
о х в а ч е н о 9,6% т р у д о в о г о н а с е л е н и я , т о г д а к а к о х в а т с а м о д е -
я т е л ь н ы м и ф о р м а м и о р г а н и з а ц и и ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы не 
с о с т а в л я л и одного п р о ц е н т а (0 ,6%) . 

С п е р е х о д о м к м и р н о м у с т р о и т е л ь с т в у , с в о з р о с ш и м з н а -
чением о б щ е с т в е н н ы х н а ч а л в р а з в и т и и э к о н о м и к и и куль-
т у р н о м с т р о и т е л ь с т в е , в р е ш е н и и з а д а ч советской ф и з и ч е с к о й 
к у л ь т у р ы , в е д у щ у ю р о л ь н а ч и н а е т и г р а т ь с а м о д е я т е л ь н о е 
ф и з к у л ь т у р н о е д в и ж е н и е , р а з в и т и е к о т о р о г о в г о р о д е проте-
к а л о при в о з р а с т а ю щ е м у ч а с т и и к о м с о м о л а , а з а т е м проф-
с о ю з о в . Н а 1/1-1926 г. 3,67% ч л е н о в п р о ф с о ю з о в я в л я л и с ь 
ф и з к у л ь т у р н и к а м и . Этот п е р и о д х а р а к т е р и з у е т с я в ы с о к и м и 
т е м п а м и р а з в и т и я с а м о д е я т е л ь н о г о ф и з к у л ь т у р н о г о д в и ж е -
ния. К концу 20-х годов ч и с л о з а н и м а ю щ и х с я по с р а в н е н и ю с 
1922 г. в о з р о с л о в 40 р а з . 

Р а с с м а т р и в а е м ы й п е р и о д х а р а к т е р и з у е т с я р е о р г а н и з а -
цией с п о р т а на основе м а с с о в о с т и и д е м о к р а т и з а ц и и . 

В П е т р о г р а д е в о з н и к л и к о м с о м о л ь с к о - ф и з к у л ь т у р н ы е ор-
г а н и з а ц и и « С п а р т а к а » , с ы г р а в ш и е з н а ч и т е л ь н у ю р о л ь в 
у в е л и ч е н и и р я д о в с о в е т с к о г о ф и з к у л ь т у р н о г о д в и ж е н и я . 

7. В ы я в л е н о , что Л е н и н г р а д с к а я о р г а н и з а ц и я в п е р в ы е 
годы советской в л а с т и и г р а л а , своего рода , р о л ь л а б о р а т о -
рии. М н о г и е ф о р м ы ф и з к у л ь т у р н о й р а б о т ы п р е д в а р и т е л ь н о 
п р о в е р я л и с ь на п р а к т и к е в Л е н и н г р а д е , п р е ж д е , чем прини-
м а л и с ь с о о т в е т с т в у ю щ и е р е ш е н и я р у к о в о д я щ и х о р г а н о в . 
К числу т а к и х п р е д в а р и т е л ь н ы х р а з в е д о к м о ж н о отнести 
в в е д е н и е д о п р и з ы в н о й п о д г о т о в к и м о л о д е ж и ш к о л ь н о г о воз-
р а с т а , п р о в е д е н и е м а с с о в ы х с о р е в н о в а н и й д о п р и з ы в н и к о в -
ш к о л ь н и к о в , с о з д а н и е с п о р т и в н ы х секций , к о л л е к т и в о в физи-
ческой к у л ь т у р ы . 

8. Ф и з к у л ь т у р н о й о р г а н и з а ц и и Л е н и н г р а д а п р и н а д л е ж и т 
с у щ е с т в е н н а я р о л ь в с о в е р ш е н с т в о в а н и и о р г а н и з а ц и о н н о й 
с т р у к т у р ы с а м о д е я т е л ь н о г о ф и з к у л ь т у р н о г о д в и ж е н и я . Л е н и н -
г р а д я в и л с я и н и ц и а т о р о м п е р е с т р о й к и с а м о д е я т е л ь н о г о физ-
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к у л ь т у р н о г о д в и ж е н и я по п р о и з в о д с т в е н н о м у п р и н ц и п у , что 
с п о с о б с т в о в а л о у с т р а н е н и ю а п о л и т и ч н о с т и в р а б о т е ф и з к у л ь -
т у р н ы х о р г а н и з а ц и й . 

9. А н а л и з р а з в и т и я н е к о т о р ы х м а с с о в ы х видов с п о р т а 
п о к а з а л , что Л е н и н г р а д с к а я ф и з к у л ь т у р н а я о р г а н и з а ц и я з а -
н и м а е т в е д у щ е е п о л о ж е н и е в с т р а н е в р е ш е н и и з а д а ч и повы-
ш е н и я с п о р т и в н о - т е х н и ч е с к о г о м а с т е р с т в а с п о р т с м е н о в . 
Л е н и н г р а д ц ы я в и л и с ь п и о н е р а м и с о з д а н и я д е т с к и х и моло-
д е ж н ы х с п о р т и в н ы х ш к о л . 

В числе л у ч ш и х с п о р т с м е н о в с т р а н ы б ы л и л е н и н г р а д с к и е 
л ы ж н и к и , т еннисисты , к о н ь к о б е ж ц ы , ф и г у р и с т ы , с т р е л к и , па-
р а ш ю т и с т ы , г и м н а с т ы , б а с к е т б о л и с т ы , в о л е й б о л и с т ы . Успеш-
но в ы с т у п а л и в к р у п н е й ш и х с о р е в н о в а н и я х л е н и н г р а д с к и е 
п л о в ц ы , ш а х м а т и с т ы , г р е б ц ы и м а с т е р а п а р у с н о г о с п о р т а . 

10. К р о м е п о д р о б н о и з у ч е н н ы х с о в е т с к и м и и с т о р и к а м и 
т р у д о в П. Ф. Л е с г а ф т а н а м и в п е р в ы е а н а л и з и р у ю т с я , н е з а -
с л у ж е н н о з а б ы т ы е р а б о т ы по ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р е и спорту 
р я д а а в т о р о в д о р е в о л ю ц и о н н о г о п е р и о д а : К- Е. Б о к а , 
К. А. Ш м и д т а , Г. А. Д ю п е р р о н а , А. Т а у ш е в а , И. Я. Г е р д а , 
И . И . П а у л ь с о н а , А. Д . Б у т о в с к о г о и др . 

В ы я с н е н о , что и з л о ж е н н ы е в их р а б о т а х п о л о ж е н и я яви-
л и с ь с у щ е с т в е н н ы м в к л а д о м в н а у к у о ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и 
и спорте . 

Тот ф а к т , что П е т е р б у р г - П е т р о г р а д , будучи с т о л и ц е й 
России , я в л я л с я ц е н т р о м р а з в и т и я русской р е в о л ю ц и о н н о й II 
научной мысли , н а л о ж и л о о с о б ы й о т п е ч а т о к на ф о р м и р о в а -
ние н а у ч н ы х о с н о в в о б л а с т и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . 

А в т о р ы у ж е п е р в ы х р а б о т , к а с а ю щ и х с я о б л а с т и ф и з и ч е -
ского в о с п и т а н и я , с т р е м и л и с ь о б о с н о в а т ь его з н а ч е н и е , 
и с х о д я из м а т е р и а л и с т и ч е с к и х п о л о ж е н и й о е д и н с т в е чело-
веческого о р г а н и з м а . 

З а н я т и я ф и з и ч е с к и м и у п р а ж н е н и я м и , и г р а м и р а с с м а т р и -
в а ю т с я не т о л ь к о к а к с р е д с т в о у к р е п л е н и я з д о р о в ь я , но т а к ж е 
и у м с т в е н н о г о , н р а в с т в е н н о г о в о с п и т а н и я . 

11. У с т а н о в л е н о , что в р а б о т а х П . Ф. Л е с г а ф т а , И. Я. Гер-
да , К. А. Ш м и д т а в о б щ е м п р а в и л ь н о р е ш а л с я в о п р о с о 
с р е д с т в а х ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . 

О с н о в н ы м и с р е д с т в а м и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я петер-
б у р г с к и м н а п р а в л е н и е м б ы л и п р и з н а н ы игры, г и м н а с т и к а , а 
т а к ж е р а з л и ч н ы е виды с п о р т а ( п л а в а н и е , л е г к а я а т л е т и к а , 
коньки , л ы ж и ) . 

С р е д и с р е д с т в ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я на п е р в о м э т а п е 
о б у ч е н и я б о л ь ш о е место о т в е д е н о п о д в и ж н ы м и г р а м . 

( о ( <*>. 17 



З а с л у ж и в а ю т б о л ь ш о г о в н и м а н и я у к а з а н и я И . Я. Г е р д а о 
в о с п и т а т е л ь н о м и о б р а з о в а т е л ь н о м з н а ч е н и и г и м н а с т и к и , об 
о г р о м н о м в о с п и т а т е л ь н о м в о з д е й с т в и и с п о р т и в н ы х соревно-
в а н и й . 

У т о ч н я л о с ь п о н я т и е ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы ( ф и з и ч е с к о е 
о б р а з о в а н и е , с п о р т и в н а я т р е н и р о в к а и т. д . ) . Б л и з к у ю к 
с о в р е м е н н о м у п о н и м а н и ю ф о р м у л и р о в к у ф и з и ч е с к о г о о б р а -
з о в а н и я д а е т А. Д . Б у т о в с к о й (1912) . 

З н а ч и т е л ь н ы й в к л а д в р а з в и т и е т е о р и и и м е т о д и к и спор-
тивной т р е н и р о в к и внесен м н о г и м и т е о р е т и к а м и и т р е н е р а м и 
П е т е р б у р г а . П р е д л о ж е н н а я в р а б о т а х М. К и с т е р а , А. Т а у ш е -
ва , Г. Д ю п е р р о н а , Б . А. К о т о в а ф о р м у л и р о в к а п о н я т и я - т р е -
н и р о в к а и м е т о д и к а т р е н и р о в к и не п р е т е р п е л а с у щ е с т в е н н ы х 
и з м е н е н и й в п л о т ь д о с о в е т с к о г о п е р и о д а . 

Т р у д а м и П . Ф. Л е с г а ф т а , И. Я. Г е р д а , К. А. Ш м и д т а и 
д р у г и х п е д а г о г о в б ы л а с о з д а н а о т н о с и т е л ь н о с а м о с т о я т е л ь -
н а я н а у к а о ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и . 

О д н а к о , н а р я д у с п о л о ж и т е л ь н ы м и с т о р о н а м и в р е ш е н и и 
в о п р о с о в ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я в р а с с м а т р и в а е м ы й п е р и о д 
в р а б о т а х н а з в а н н ы х п е д а г о г о в , у ч е н ы х и м е л и с ь н е д о р а б о т -
ки. У к а з ы в а я на с в я з ь ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я с д р у г и м и 
с т о р о н а м и в о с п и т а н и я д о р е в о л ю ц и о н н ы е а в т о р ы , в то ж е 
в р е м я , о б н а р у ж и в а ю т н е д о п о н и м а н и е к л а с с о в о г о х а р а к т е р а 
в о с п и т а н и я в у с л о в и я х а н т а г о н и с т и ч е с к о г о к л а с с о в о г о об-
щ е с т в а ( П . Ф. Л е с г а ф т , И. Я. Герд , Г. А. Д ю п е р р о н ) . 

С л а б ы м з в е н о м н а у к и о ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и я в л я л о с ь 
о т с у т с т в и е с п е ц и а л ь н ы х м е д и к о - б и о л о г и ч е с к и х , психологиче -
ских и с с л е д о в а н и й ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я и с п о р т а , хотя 
н е о б х о д и м о с т ь их п р о в е д е н и я о т м е ч а л а с ь в р а б о т а х ц е л о г о 
р я д а а в т о р о в ( П . Ф. Л е с г а ф т а , С. К- А р х а н г е л ь с к и й ) . 

В д о р е в о л ю ц и о н н ы й п е р и о д с д е л а н ы п е р в ы е и с с л е д о в а н и я 
и о б о б щ е н и я в о б л а с т и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . П р о в о д и -
л и с ь они о т д е л ь н ы м и л и ц а м и . П е р е д о в ы е идеи у ч е н ы х П е т е р -
б у р г а с б о л ь ш и м и у с и л и я м и п р о б и в а л и себе путь в ж и з н ь 
ц а р с к о й Р о с с и и и и с п о л ь з о в а л и с ь в о с н о в н о м , г о с п о д с т в у ю -
щ и м и к л а с с а м и . 

12. И с с л е д о в а н и е п о к а з а л о , что р а з в и т и е н а у к и о ф и з и ч е -
с к о м в о с п и т а н и и в Л е н и н г р а д е в с о в е т с к и й п е р и о д п р о ш л о 
д в а о с н о в н ы х э т а п а . П е р в ы й ( с о о т в е т с т в у е т 1917- 1929 гг.) -
э т а п поисков , н а к о п л е н и я з н а н и й и о с в о е н и я о п ы т а п р о ш л о г о . 
С о з д а ю т с я у с л о в и я д л я п л а н о м е р н о г о в е д е н и я н а у ч н ы х ис-
с л е д о в а н и й . 
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В советский п е р и о д с т а л о в о з м о ж н ы м и с п о л ь з о в а н и е на-
с л е д и я у ч е н ы х и п е д а г о г о в д о р е в о л ю ц и о н н о й Р о с с и и в инте-
ресах всего н а р о д а . 

В Л е н и н г р а д е у ч р е ж д а ю т с я п е р в ы е г о с у д а р с т в е н н ы е физ -
к у л ь т у р н ы е у ч е б н ы е з а в е д е н и я . 

С с о з д а н и е м С о в е т а ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы (1924) и науч-
но-технической комиссии при нем н а у ч н ы е и с с л е д о в а н и я с т а л и 
носить б о л е е ц е л е н а п р а в л е н н ы й х а р а к т е р . 

Н а у ч н ы е и з ы с к а н и я , п р о в о д и м ы е с о т р у д н и к а м и в ы ш е н а з -
в а н н ы х у ч р е ж д е н и й , о с у щ е с т в л я л и с ь в о с н о в н о м в д в у х на-
п р а в л е н и я х , в п л а н е р а з р а б о т к и о б щ и х основ т е о р и и ф и з и ч е -
ского в о с п и т а н и я и и з у ч е н и я м е д и к о - б и о л о г и ч е с к и х п р о б л е м . 
В ходе о с т р ы х д и с к у с с и й , на основе ш и р о к о г о и с п о л ь з о в а н и я 
д о с т и ж е н и й о т е ч е с т в е н н о й н а у к и и з а р у б е ж н о г о о п ы т а з а к л а -
д ы в а ю т с я о б щ и е основы советской т е о р и и ф и з и ч е с к о г о вос-
п и т а н и я , у т о ч н я ю т с я ее з а д а ч и , о п р е д е л я ю т с я с р е д с т в а со-
ветской с и с т е м ы ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . 

В ы х о д я т п е р в ы е р а б о т ы на м а р к с и с т с к о й основе . 
З а с л у г о й л е н и н г р а д с к и х у ч е н ы х я в л я е т с я р а з р а б о т к а 

п р о г р а м м ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я д л я детей д о ш к о л ь н о г о и 
ш к о л ь н о г о в о з р а с т о в , а т а к ж е м а т е р и а л о в , я в л я ю щ и х с я до-
п о л н е н и е м к с б о р н и к у п р о г р а м м и м е т о д и ч е с к и х з а п и с о к 
единой т р у д о в о й ш к о л ы , и з д а н н ы х Н а р к о м п р о с о м в 1927 г. 

Д а н н ы й этап х а р а к т е р и з у е т с я п р о в е д е н и е м р я д а исследо-
в а н и й в о б л а с т и ф и з и о л о г и и с п о р т а (А. Н. К р е с т о в н и к о в ) , 
ф и з и о л о г и и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я детей ( Л . А. О р б е л и ) , что 
д а л о в о з м о ж н о с т ь в ы я с н и т ь д и а п а з о н и х а р а к т е р ф у н к ц и о -
н а л ь н ы х и з м е н е н и й в о р г а н и з м е при р а з л и ч н ы х с п о р т и в н ы х 
н а п р я ж е н и я х . Н а ч а л а с ь р а з р а б о т к а в о п р о с о в советской 
психологии с п о р т а . 

П р о в е д е н н ы е и с с л е д о в а н и я в о б л а с т и ф и з и о л о г и и и пси-
хологии с п о р т а п о з в о л и л и п о л у ч и т ь н е о б х о д и м ы й ф а к т и ч е -
ский м а т е р и а л , к о т о р ы й б ы л п о л о ж е н в о с н о в у т а к и х н а п р а в -
л е н и й в н а у к е о ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и , к а к ф и з и о л о г и я и 
п с и х о л о г и я с п о р т а . 

В м е т о д и ч е с к о й л и т е р а т у р е по о т д е л ь н ы м в и д а м с п о р т а 
б о л ь ш е в н и м а н и я у д е л я л о с ь о п и с а н и ю с п о р т и в н о й техники , 
но у ж е н а ч и н а ю т в ы к р и с т а л л и з о в ы в а т ь с я о т д е л ь н ы е методи-
ческие п о л о ж е н и я и о б о с н о в а н и я с п о р т и в н о й т р е н и р о в к и . 

В е д у щ е е место в н а у к е о ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и з а н я л а 
т е о р и я ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я , в р а з р а б о т к е к о т о р о й а к т и в -
ную р о л ь и г р а л Г о с у д а р с т в е н н ы й институт ф и з и ч е с к о г о о б р а -
з о в а н и я им. П. Ф. Л е с г а ф т а . 
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Э т а п 1930—1941 гг. х а р а к т е р и з у е т с я с т а н о в л е н и е м и р а з -
витием т а к и х н а у ч н ы х д и с ц и п л и н к а к б и о м е х а н и к а ф и з и ч е -
ских у п р а ж н е н и й , ф и з и о л о г и я и п с и х о л о г я с п о р т а , л е ч е б н а я 
ф и з и ч е с к а я к у л ь т у р а . О п р е д е л я е т с я п р е д м е т этих д и с ц и п л и н , 
п р о б л е м а т и к а и м е т о д и к а и с с л е д о в а н и й . В этот п е р и о д на -
б л ю д а е т с я и н т е н с и в н а я р а з р а б о т к а л е н и н г р а д с к и м и у ч е н ы м и 
в о п р о с о в истории ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы , теории и м е т о д и к и 
ф и з й ч е с к о г о в о с п и т а н и я на основе м а р к с и с т с к о - л е н и н с к о й 
м е т о д о л о г и и и о б щ е й п е д а г о г и к и . В о б л а с т и т е о р и и и мето-
д и к и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я б о л ь ш о й у д е л ь н ы й вес з а н я л и 
и с с л е д о в а н и я м е т о д и к и ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я в р а з л и ч н ы х 
з в е н ь я х советской системы, ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я . 

П с и х о л о г а м и Л е н и н г р а д а и з у ч а ю т с я п с и х о л о г и ч е с к и е 
о с о б е н н о с т и с п о р т и в н о й д е я т е л ь н о с т и в к о н к р е т н ы х в и д а х 
с п о р т а , а т а к ж е п с и х о л о г и ч е с к и е о с н о в ы с п о р т и в н о й трени-
ровки . 

И з б о л ь ш о г о к о л и ч е с т в а р а б о т этого п е р и о д а с л е д у е т 
в ы д е л и т ь и з д а н и е л е н и н г р а д с к и м и у ч е н ы м и и п е д а г о г а м и 
п е р в ы х о б о б щ а ю щ и х р а б о т , у ч е б н и к о в и учебны-х пособий 
д л я с п е ц и а л ь н ы х ф и з к у л ь т у р н ы х у ч е б н ы х з а в е д е н и й но: мето-
д и к е ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я (1940) , б и о м е х а н и к е ф и з и ч е с к и х 
у п р а ж н е н и й (1939) , ф и з и о л о г и и (1938) , м о н о г р а ф и ю 
А. Н . К р е с т о в н и к о в а ф и з и о л о г и я с п о р т а (1939) , л е ч е б н о й 
ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р е (1939) , г и м н а с т и к е (1938) , л е г к о й атле -
тике (1940) , ф е х т о в а н и ю и р у к о п а ш н о м у б о ю (1940) , спор-
т и в н ы м и г р а м (1938) , что с в и д е т е л ь с т в у е т о в ы с о к о м у р о в н е 
р а з в и т и я н а у к и о ф и з и ч е с к о м в о с п и т а н и и в Л е н и н г р а д е . 
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