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У р о н в н ь д о с т и ж е н и й с о в р е м е н н о г о о п о р т а ч р е з в ы ч а й н о в ы -
о о и и д а л ь н е й ш е е е г о п о в ы ш е н и е т р е б у е т в с е с т о р о н н е г о , н а у ч н о -
г о и с с л е д о в а н и я . С о в е т с к и е и з а р у б е ж н ы е у ч е н ы е с н е с л и б о л ь ш о й 
ВЙЛВД в и з у ч е н и е и н а у ч н о е о б о с н о в а н и е с о в р е м е н н о й с и с т е м ы ф и -
з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я и с п о р т и в н о й т р е н и р о в к и , д о к а з а в ч т о 
э ф ф е к т и в н а я о н о р т и р н н я Т р е н и р о в к а немыслима 1 б е с и з л с с ы о в а н и я 
н а у ч н ы х о с н о в в о б л а с т и ф и з и о л о г и и , п е д а г о г и ( Н . Д . Ф о м ' / П , В . П . 
Ф и л и н , 1 9 7 2 ; Е . В . К о л ь ч и н с к а я , 1 9 7 3 ; A l a n S r d u j e и Д р . 1 & ' ; 3 ) . 

М н о г и е факты свидетельствуют о том, что упражнения с п о р -
т и в н о й гимнастики предъявляют оообыа Требования и с е р Д э ч н о -
о ' о с у д и с т о й ; дыхательной системе молодого организма с п о - т о м е -
н а I А.Н.КрестовниКов , 1 9 5 1 ; А.В.Гиндальомвн и д р . ,19йР '{ Л , П . 
БлоХИН,19бЁ; Р.С.ХачатуроВ,1965 1967; Н.А.ФомйН, В . П . Ф м и н , 
1 9 7 2 ) . Так,например,упражнения спортивной гимнастики состо -
я т к а к из динамических, тай И статических алиментов , которые 
н е р е д к о сопровождаются " натуживанием " , а это затрудняет д ы -
х а н и е и периферическое кровообращение ( В.М.Миронов ,1966, 
1 9 7 3 

Имеющиеоя в л и т е р а т у р данные о влиянии спортивной гим-
настики на состояние дыхательной и сердечно-сосудистой систе -
мы у детей и подростков нем ногсчпелены. Б о л ь ш и н с т в о работ по-
овящано исследованию функций дыхания и кровобраи.эния у взрос-
лых спортсменов, иыейцих высокую спортивную к й ь л ^ - ; . , а ц и ю 
( А«Н»Крестовников ,1934; М.Е.Маршак ,1948; Й.11»ВАох'.ш Д 9 6 5 ; 
В.И.Миронов, 1907; / h n u s s e n 19L>7; W. B ö r n e r , £.. M o l l . Т 
SdlPOO€jL964; Е.В.Кудрявцев ,1972,А.З.Кольчинокая,1573 

В связи б э т ш , в данной работе были поставлена следую-
щие основные задачи: 

1 . Исследовать особенности некоторых функций дыхатель-
ной и сердечно-сосудистой систем у детой и подростков (11 -
-14 л е т ; , ьанимащихся оперт ИРНОЙ гимнастикой. 

2 . Определить adMeheHHj i корреляционных с в я з е й отдельных 
показателей сердечно-сосудистой и дыхательной оизТем у юньос 
гимнастов, в зависимости от отепенй Тронироь -.нос* и. 

3 . И з у ч и т ь в о з м о ж н о е т й и с п о л ь з о в а н и я п р и м е н я е м о й в дан-
н о й работч методккй для определения ф у г ч ц й о н а я ь н о г б состояния 
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дыхательной % аардачно-оосудіадтой риатамн у юных гимнаотов. 

№ Т С | Д Ш А Щ О В Д О Д А Ш 

Для решение поставлен! ас зздцч примечались рледуюцие 
методы и с а д е д а в а н и я » антропометрия, опирогрвфия, рфигхоиет-
рия , о . ю и г о м о г ' р в ф и я и м е т о д ы математической отатистикн.Опре-
делен;^ а р т е р и а л ь н о г о давления изучалось по методике Корот-
кова-Янозоного, О я о т о д и ч з с к и й и м и р н ы й объем оердца - по 
м н о ц к з о С ? : , р р а С Г І о с / ^ г , Е . ^ « м а в ® ) • 

Для исследования функций дыхательной енотами юных гим-
настов применяло я'спирометоболограф Т - З б , изготовленный в 
Венгерокой Народной республике, Н а ч а л и с ь чаотств , глубина и 
м и н у т н ы й о б ъ е м дыхания, потребление и процент использования 
кислорода. 

* • 

УСТСЙЧЯЕЙЯ и гилонсамичесная ф а а з , окорооть кровотоке 
на э т а п е льгоие « ухо И процент падения окоигенации крови 
изучались о помощью окоигемографа 1КЗЗ. Показатель качества 
восстановления око«гемоглобине устанавливалоя вычислением 
соотношении между показателем вооотвновления I в о е и . ) и 
процентом Ц 8 Д 9 К И Я ОЙОИГЄН8ЦИИ крови« 

В комплекс методов Обследования детей мы включили 
функциональна прозы дых&Нйя. Ш е я в виду то* фвнт , что упраж-
нения о п о р т и в н о й гимнаотикИ автрудняЮ Дыхание , пробу фиан-
ческой Нагрузки, 20 приседаний еа 17 о е и , , выполняли о а ^ о -
иэвольнш Д ы х а н и е м , н о задеравой дыхания не полном вдоха , 
на вдох« 60 % жизненной емкости легких (. аЕЛ } и на полном 
в ы д о х а . 

Йсоладовенив проводили о 1966 по 1971 год в подгото-
вительных пэрлодих киздого годичного тренировочного цикл* 
нз Саза дитских г і о р т и в ь ь і * школ'Литовской СйР » города і і 
Вильнюс, КьуНеок Кьлсуказ, Панеьегис. 

Ш е я В виДу, Ч т о ороки опортивной специализации по Г и м -
ыаотике у Мальчиков начинаются с 6-9 лет і мы оболедоввли 
две группы г и и н а б ю в . Первую группу составили 46 мальчиков 
в воерасге 11-12 лет .спортивный стак ноторых не превышал 
2 - 3 л е т . Вторую группу составили 40 мальчиков, в возрасте 



13-14 л е т , с п о р т и в н ы й с т а ж к о т о р ь к б ы л ' д о Ь - т и л е т . П а р а л л в ' л ь -
н о п о т о й я » м е т о д и к е о б с л о Д о в а л и п о 2 0 м а л ь ч и к о в с о о т в е т с т -
вующих в о з р а с т н ы х г р у п п , к о т о р ы е П о о е щ а д и о б щ е о б р и а о в а м ^ ь -
ныв школы, были к л и н и ч е с к и з д о р о в ы м и , з а н и м а л и с ь $ й з ; ? у л ь т у -
рой , но. не специально г и м н а с т и к о й » К а ж д о г о и с п ы т у е м о г о о б с л е -
довали п о 4 р а з а , в о д н о и т о жэ в р е м я с у г о к і а Б д о 1 0 ч а -
с о в у т р е ' ) , примем в о д и н д е н ь П р о в о д и л и т о л ы о о д н у ф у н к ц и о -
н а л ь н у ю п р о с у . 

В о е Ц й і р о в ь е Д а н н ы е , п о л у ч е н н ы е в р е з у л ь т а т е к с ^ л е д о -
т г а н и я , о б р а б о т а н ы б и о м е т р и ч е с к и м и м е т о д а м и ( в а р и а ц и о н н ы й . к о р -
р е л я ц и о н н ы й ) * Д л я а н а л и з а м а т р и ц л и н е й н о й к о р р е л я ц и и и о п о л ь -
в о в а л с я м е т д ц п о с т р о е н и я П у т и м а к с и м а л ь н о й к о р р е л я ц и и (Л.К.Пы-
х а н д у , 1 9 0 4 ) » 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

1 . Изменение п о к а з а т е л е й д ы х а т е л ь н о й си;*і 

О б р а б о т к а д а н н ы х а н т р о п о м е т р и ч е с к и х и з м е р е н и й й о ч т р и а ь » 
н ы х г р у п п п о к а з а л о , ч т о с р е д н и е п о к а з а т е л и р о с т а , в е с а , и т а к -
же показатель п о - с р е б л е н и я и , на о д и н к г в о с а и 1 ' с м ^ п о в е р х -
ности тела с о о ї в е т с т в у ю т т е м же п о к а з а т е л я м о б о и х г р у п п гим-
н а с т о в . Зто иі/еет важное з н а ч е н и е п р и и з м е р е н и и л с р а в н е н и и 
показателей э н е р г е т и ч е с к о г о о б м е н а , к а к в о т н о с и т е л ь н о м покое, 
т а к и п о с л е р а з л и ч н ы х ф у н к ц и о н а л ь н ы х п р о б I, Е,М.Беркович,196Ц 
А . З » К о л ь ч и н е к а я , 1 9 7 3 ) . 

0 Т а б л и ц а 1 
С р а в н и т е л ь н ы е д а н н ы е п о к а з а т е л е й р о с т а , в о с а и 
п о т р е б л е н и я к и с л о р о д а у М а л ь ч и к о в 1 1 - 1 4 л е т 

П о к а з а т е л и 
в о з р а с т и . 
г р у п п ы 

Р о с т В е с 0 , / I к г в о с а 0 о / 1 с м 2 т е л а П о к а з а т е л и 
в о з р а с т и . 
г р у п п ы ы 

1т 
п »п р ' М ±т' Р М- Р 

I I — 1 2 к о н т р . 

Г и м н . 

1 3 - 1 4 к о н т р , 
л е т г р у п . 

ГИМІЦ 

1 4 2 

1 4 5 

1 5 9 

В 7 

М 

0 , о 

1 , 6 

1 7 ? V 

3 4 

3 6 

4 8 

ът 

1 » 0 

о , ь 

і , 1 * 

у ? г • а , т 

6 , 5 

6 , 8 

6 , 2 

0 , 5 

0 , 2 

0 , 2 

2 , 2 

2 , 2 

2 , 2 

" 2 Т о 

0 , 5 

0 , 2 

0 * 2 

' СГ,2 

о 



- о -

й р и а н а л и з е д и н ш х о н и р а г у и ф и и б ь л и у с т а н о в л е н ы н е к о -
т о р ы о с о о э н н о о т и ф у н к ц и и д ы х а н и я г и . . . н а с т о в . Мы о б р а т и л и в н и -
м а н и е на т о , ч т о и з м е н е н и е м и н у т н о г о оо 'ьема д ы х а н и я у г и м н а -
с т о в п о с л е ф у д а ц и о н и л ь п н х П[">б о с у щ е с т в л я е т с я з а счет у в е л и -
ч е н и я д ы х а н и я п р и б о л е е п о с т о я н н о й е г о ч а с т о т е ( т а б л . 2 ) . 

Т а б л и ц а 2 
И з м е н е н и я п о к а з а т е л е й о б ъ е м а д ы х а н и я у юных 
г и м н а с т О Ё п о с л е с т а н д а р т н о й ф и а и ч е о к о й на -

г р у з к и и з а д е р а к и д ы х а н и я 

П о к а з а т е л и Ч а с т о т а 
д ы х а н и я 

Г л у б и н а 
д ы х а н и я 

( л ) 

М и н у т н ы й 
о б * й м д ы -
х а н и я ( л ) 

П а р а м е т р ы 
В о в р а о т 

. М ± т М ± т М ±т 

В о т н о с и т е л ь н а 
п о к о е 

П о с л е з а д е р ж к и 
д ы х а н и я к а п о л -
ном 

1 1 - 1 * 1 8 , 0 0 , 3 7 0 , 4 0 , 0 1 6 , 4 0 , 1 
1 3 - 1 4 1 7 , 9 0 , 3 8 0 , 4 3 0 , 0 2 7 , 7 0 , 2 5 

1 1 - 1 2 1 8 , 4 0 , 5 7 ~ 0 , а 1 ~ 0 ~ 0 2 ~ 1 4 , 8 ~ 0 / Г 
1 3 - 1 4 1 7 , 8 0 , 6 0 , 9 2 0 , 0 2 1 6 , 9 0 , 6 

К а к в и д н о и з т а б л и ц ы 2 , у г и м н а с т о в о б е и х в о з р а с т н ы х 
г р у п п ч а о т о т а д ы х а н и я п о с л е п р о б ы ф и а и ч е о к о й н а г р у з к и и а а -
де^гчши д ы х а н и я о о т а л а о ь н е и з м е н н о й . 

Н е к о т о р ы е а в т о р ы ( В . М . В о л к о в , 1 9 5 7 ; В.М.Нороль,1967 ) 
с ч и т а ю т , ч т о а д а п т а ц и я ф у н к ц и и д ы х а н и я к ф и э и ч е о к и м н а г р у а -
к а м з данном в о з р а с т е о с у щ е с т в л я е т с я в а с ч е т у ч а щ е н и я д ы х а -
н и я . 

Й & з е с т н о , ч т о у ч а щ е н и э д ы х а н и я в о в р е м я и с п о л н е н и я ф и -
з и ч е с к и х у п р а ж н е н и и п р и в о д и т к Н а р у ш е н и ю к о о р д и н а ц и и д в и г а -
т е л ь н ы х д е й с т в й Р ( В . Ч . С а м о х и н , 1 9 ь 7 ; В . Ь . М и р о н о в ,1967; 
Л . й . Е з М к ь е г а , 1 9 7 3 ) , к р о м е т о г о , о н о м е н е е а ф ф е к т и в н о , т а к 
к а к у в е л и ч и ь а е т о я о б ъ е м р а б о т ы д ы х а т е л ь н ы х мышц ч у м е н ь ш а -
е т с я а л ь в е о л я р н а я в е н т и л я ц и я . П о э т о м у у в е л и ч е н и е г л у б и н ы д ы -
х а н и я с л е д у е т с ч и т а т ь п о л о ж и т е л ь н ы м ф а к т о р о м П р и с п о с о б и т е л ь -
н о й р е ш а л а в н е ш н е г о д ы х а н и я к ф и з и ч е с к и м н а г р у з к а м у юных 
г а а н ы с г о г . 
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У мальчиков 11-12-T« лит мияду покаиитц/пы* минутного 
СХЬЛИ» янки Mil Д Г КМ (Шитой й D ИиИТрОЛЬКОЯ r p y d l l V О у ц р О Т В е Н -
аой репницы ив от*вчадооь. Кроме Гого, фушционаяьнш пробы 
о а ад« рак оО а х а н и я , по ори вне ни» о нрошнюльнш дых ми a a« t ш 
сыаываяи йиичителыьх кдиеиениЯ и тих покааиголей. Так, иапра-
ыер, поове |ункц«он"1Ьной Пробы о про it) н о л ь ним дмэ наем, мм-
путная объем дыхания гш1Щ»о?оц увеличился о 6,4 £0 ,14 8 АО 
12* 0,32 я , а^поояе пробы о иидвщкои лихиння ни полной выдо-
хе - до 12,Р±0,М а ( р > 0 , 1 ) . Аналогичные кямененил минутно-
го объама дыха имя иаолашян я t> группе ш tmtuovou, Dt о, по-
ввдвысиу , кодио ооъяоикгь тем, что в начальном нчриоде под-
готовке аодчршидаг уираяьеикй данное в^араотной группу г ш н а -
отов я ы е е т бцлее данамаповкиВ харе в т е р , отоутотнуог олод»ш<8 
отатвчеояве '& оадовыо вяеыенты. 

У иаяьчвяов 13-14 яоу пои et «тел а ы*нутиоги о б ш м ды-
хания гшнаотов поояе s«»x фуняцяональиых проб Ниаи в*а?«-
отичоояв доиТомрно б о л ь м , ( табл .З ) . 

Т а Ö я в ц в а 
Оценка püS/.шш нэгяаатояай мянутною о й ы ш 
Аюмчля у am г и в н а з ю в я а яомг^овьной 

группа в яоораоте 13-14 пит 

Р 9ШШ 
дмхямяя 

Крате; ей 

S о о * оа С п р о а з -
в о я ь н ш 
Амхи-ычы 

tiouRo фиакчеоной 
ГРУ1ЯЯ ПрОЛОДВМОЙ Цри 

V t 1,0 
у р. 0 ,4 U,UUl 0,ÜU1 0 ,001 rf 

7 ш я / ч а р т е р , и р и д и я поввввтеяь минутного осмыя дыхания г ш -
MCTOB /ВвЯВЧИЯОй ОТ 7 , 7 £ 0,0(5 д » относ яге ль ней. ионов ДО i& 
£в л после проем о орошг яънш дихаияем в до в яоояв" 
пробы о аалерлоб дкхвнм н* аоднсш вдохе; в яонтрадьноЕ 
групп* oooTBctovMMHO - до 11 ,7^0 ,6 я иооае пробы о проювавь» 
кш димнюм 8 до 14 ,1^0,9 л аоом* пробы с ведеряюй досвкйя 
иь вдохе. С р а и и в е я «вменения показателей минутного обг&кё ДЮО-
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ния гимнастов пооле прооы физичеоной нагрузки о произволь-
ным Дыханием и о задержкой дыхания мы набДвдали существен-
ную разницу. П р о б а й эвдернной дыхания не различьом уровне 
вдоха и в ы д о х а в ы з в а л а б о л е е отчетливое изменение минутно-
го ибъема дыхания ( р < 0 , 0 2 ) . 

Существует мнение, чту при воздейотвии физичеоких на -
грузок средней интенсивности у Тренированных мальчиков 11-1.4 
дет уменьшается минутный объем дыхания ( Ю*И,Данько,х9оо^ 
й , Д . Зайцева 1907; А.С.ШаТкЛйна и д р , , 1 9 7 2 ) . отч совпадает 

о нашлш данными исследований в гру.ше мальчиков 11-12 лет. ' 
В то же время у гимнастов 13-14 лет по оравнениш о .юнтроль-
ыой группой наблюдали заметное увеличение минутного объема 
дыхания после фйвичеокой нагрузки , что можно рассматривать 
к а к недостаточную адаптацию дыхательной Функции, вызванную 
неправильной организацией процесоа обучения и тренировки. 

Изменение минутного объема Дыхания еависит от степени 
гипокоеыии. Установлена прямая связь между изменениями ми-
нутного объема дыхания и. С02 в альвеолах ( А*М.Кулик,1964). 
Но минутный объем дыхания увеличивается и в зависимости от 
о и п е н и интенсивности физической насруэки, при поотояьной 
концентрации СО., в альвеолах* ЭТо указывает и н* рефлектор-
ную регуляцию дыхания I НАГГ1|ОИ, 1 9 3 2 ) . 

Влияние степени гипоксвмии на изменение минутного объе-
ма дыхания подтверждают и наши данные. Анализ оксйгемограмм 
п о к а з а л , что у гимнастов 13-14 лет процент падения оксигена-
ции крови отатштИчеокИ достоверно больше ( р < 0 , 0 2 ) , чем у 
гимнастов младашй группы» Так , отдельные показатели процента 
падения оксигенации крови у Гимнастов 13-14 лет составляли 
в ореднем 11 ,0 ( 10 420 в в мЛадоей группе - 9 , 0 7 + 0 , 6 
I б • 15 ) . 

При анализе результатов исследования мы обратили вни-
мание на т о , что у мальчиков 13-14 лет показатели потребления 
кислорода в группе гимнастов были более низкие, нежели в к о н т -
рольной группе«, в Ореднем соответственно 0 ,67+0,02( 0 , 6 - 0 , 8 ) 
л / м и н . И 0 , 8 5 1 0 , 0 3 ( 0 , 7 6 - 0 , 9 5 ) Д^мин . ( р < 0 .001 ) . 

В фиэиоло^ии мышечной деятельности показатель потреб-



пения кяолород^ м о д а не эояьио кйрвкФййизава^ь фуннционяль-
нов состояние органивма рпоршомвна, но и помочь э оценка 
о б ъ е м а и интенсивно? ?и выполняемой мдаачнвй работы, ( Е . Д , 
Е ф и м о в а , 1 9 3 6 ? А . В . Г к н д а я ь а м в н , А,Н»МИЮИН, 1 9 Щ г | С ( ^ т И а п М , 
1 9 6 7 1 \1, 1 9 7 8 ) » 

В ы с о к а я р ы е с и г о с п о а а б н о й т ь з р р е н и р о в е н и д а л ю д е й о б ъ е о -
нявтоя с п о с о б н о с т ь ю о и н ' в в и р о в и т ь в д а н о а и н т р $ . о д ф а р ц у ю к и с л о -
т у и у т и л и з и р о в а т ь я к е л о р о д в активных г р у п п а х м ы ш ц , Чем выл» 
р е з у л ь т а т ы опортомеия, ®ам о п о с а б н о о т ь п о т р е б л я т ь к и с л о р о д 
д о л ж н а б ы т ь более в ь о о к о й ( ' С , А ? З а к у л и н Д 9 6 в $ Ш , Ш и р ы н а р о в а , 1 9 6 8 ; 
М - Ы й Н т к е , 1 9 6 7 ) , М е н ь ш и е ' п о к а з а т е л и п о т р е б л е н и я к и с л о р о д а 
гимнаотвми, п о о р а в н а н к ю о к о н т р о л ь н о й г р у п п о й , в п е р в у ю м и ^ -
т у в о о о т а н о в л е и и я у н а з ы ^ а ю т на н е д о с т а т о ч н о е р а з в и т и е д ы х а -
т е л ь н о й с и о т е м а . На ва?о у н а в ы в а ю т и п о н а в а т е л и % и о п о л ь Б а в в » 
н и я к и с л о р о д а ( т а й л , 4 ) , ^ г р у п п е 1 3 - 1 4 л е т с р е д н и е п о к я в в и в -
л и % и с п о л ь з о в а н и я к и о л о р о д а у гимнаотов б ы л и о т а т и с т и ч е с к и 
д о о т о в е р н о м е н ь ш е , ч е м не у г и м н а с т о в . Т а к , н а п р и м е р а о л и 
и е ж ^ с р е д н и м и п о к а з а т е л я м и п р о ц е н т и с п о л ь з о в а н и я к и о л о р о д а 
п о т н о с и т е л ь н о м п о к о е о у щ е о т в е н н о й р а з н и ц ы н е было ( М«4,4+ 
£ 0 , 1 1 и 4 , 0 + 0 , 1 0 ) , т о п о о л а ф у н к ц и о н а л ь н о й пробы о з а д е р ж к о й 
д ы х а н и я на п о л н о м выдохе у н а г и м н а т о в % и с п о л ь з о в а н и я 0 2 б и я 
р а в е н 8 , 0 + 0 , 3 0 , а у г и м н и о з м э в . . б , 4 + 0 , й { р ' 0 , 0 0 1 ) , К а к у ж е 
у к а з ы в а л о с ь , е т о можно о б ъ я с н и т ь тем, ч т о п о м е р е у с л о ж н е н и я 
г и м н а с т и ч е с к и х у п р а ж н е н и й ( б о л ь ш е оложных о т а я и с т и ч е о к к х и 
о и л о в ы х п о л о ж е н и й на отдельных снарядах ) п р и их выполнении 
у в е л и ч и в а е т с я г и п о в е н т я Ц и я . Э т о . п р и в о д и т к у в е л и ч е н и ю объеме 
д ы х а н и я в п е р в у ю минуту вадотаьовления.Целесообразно б ы л о бы 
в у ч е б н нировочном п р о ц е а о е у м е н ь ш и т ь с т е п е н ь г и п о в е н т и л щ ш ; 
п у т е м м е т о д и ч е с н и х у к а з а н и й не о п р е д е л е н н ы й р е ж и м д ы х а н и я 
( А . В . М а р т ь н о й а , 1 9 6 2 1 В . М и р о н р в Д 9 ? З Ь Н о в ь ш е н и е л е г о ч н о й 
в е н т и л я ц и и ( о п т и м а л ь н о ) в о в р е м я и с п о л н е н и й Г и м н а с т и ч е с к и х 
у п р а ж н е н и й п о в ы с и т и п о т р е б л е н и е к и о л о р о д а , ч т о м о ж н о о к а а а т ь 
п о л о ж и т е л ь н о е в л и я н и е на р а з в и т и е ф у н к ц и о н а л ь н ы х е п о а о б н о о * ® ! 
д ы х а т е л ь н о * " оистемы* 

О О с л ^ о в а н н ы е н а м и м а л ь ч и к и к о н т р о л ь н о й г р у п п ы в с в о -
б о д н о е в р е м я и г р а л и в ф у т б о л , П л а в а л и , е з д и л и на в е л о с и п е д е , ' 
П о - в и д и м о м у , э т и м с о з д а в а й , и с ь о а Я е « б л а ^ о п р й я т ю в у о л и в и я 
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для разностороннего р а з в и т и я süe ; .x о й с т и м о р г а н и з м а , М и м и к * 
й щ # % * ( й * Н « й щ т м т т ш Ш a r u r m m i , в т о м ч и с л е и дахыния „что 
в п е р и о д и н т е н с и в н о г о р о с т а ю н о г о о р г а н и а м а о д е н е т о с о б о е 
в н и м а н и е о б р а щ а т ь На с о о т н о ш е н и е н а т у р а л ь н ы х И с п е ц и ф и -
ч е с к и х п о к а з а т е л е й ТрвнИрОбаННООТИ» 

Р е з у л ь т а т ы н й ш к х И с с л е д о в а н и й в о с н о в н о м п о д т в е р ж д а ю т 
и м е ю щ е е с я в л и т е р а т у р е м н е н и е , ч т о ф у н к Ц И й д ы х а т е л ь н о й о й -
о т е м ы г и м н а с т о в не Д о с т и г а ю т о п т и м а л ь н о й а д а п т а ц и и , т а к 
к а к д в и ж е н и я г и м н а с т а на о н у р я д а х в б о л ь ш и н с т в о с л у ч а е в о о -
Я р о д о в д а ю т о й П р и н у д и т е л ь н о й Г и п о г е н т и л я ц и е й ( В . Н . М и р о н о в , 

Н . А . Ф о м и н , В . П . Ф Й Л И Й , 1 9 7 2 ) « 

* 2 » И з м е н е н и е п о к а з а т е л е й а а р д е ^ н о - о о с у д и ь т о й 
с и с т е ь 1 

П р и а н а л и з е и з м е н е н и й а р т е р и а л ь н о г о д а в л е н и я в г р у п п е 
• м а л ь ч и к о в t< i« -U д е т с л е д у е т о т м е т и т ь б о л е е в ы р а я й н н о е п у л ь -
с о в о е д а в л е н и е г и м н а с т о в \ т а б Д * о ) . 

Между П о к а з а т е л я м и д и а с т о л о г и ч е с к о г о д а г л е н и я j г и м -
н а с т о в и в к о н т р о л ь н о е г р у п п а с у щ е с т в е н н о й р а з н и ц ы ни б ы л о . 
А м п л и т у д а , ц / л ь о - о в - о г о давления г и м н а с т о в П о с л е ф у н к ц и о н а л ь н ы х 
. п р о б с э а д е р л к о й д ы х а н и а у в е л и ч и л а с ь в о с н о в н о м з а с ч е т у в е -
л и ч е н и я п о к а з а т е л е й с и с т е л а в и ч а с к о г о д а в л е н и я , а не с н и ж е -
н и я д и а с т о л и ч е о к о г о . 

С п е ц и ; и к а в ы п о л н е н и я г и м н и а т и ч о с к и х у п р а ж н е н и й Ни с н а -
р я д а х , т о е с т ь с и л ь н о в ы т я н у т о е п о л о ж е н и е т л а в в и с а х , м а к -
с и м а л ь н а я л о к а л и з а ц и я Н а г р у з к и на мышцы р у К , б о л ь ш а я д и н а м и ч -
н о с т ь д в и ж е н и й - в с е э т о , о ч е в и д н о , с о з д а е т б л а г о п р и я т н ы е 
у с л о в и я д л я к р о в о т о к а I А . З . Э и Л а Ш к о Е а , 1 9 6 6 ) . 

й ^ с м ^ т р я на м н о г о ч и с л е н н ы е и с с л е д о в а н и я д е я т е л ь н о с т и • 
с е р д ц а п о д в л и я н и е м ф и з и ч е с к и х н а г р у з о к , м н о г и е в о п р о о ы е г о 
п р о д у к т и в н о с т и н е п о л н о с т ь ю о о Евще н ы . Б е л и н е к о т о р ы е а в т о р ы 
t К . М Л а о к у * о в , А * Г » Т и н ы б э к о в : , 1 9 6 6 $ F. F r i c , 1 9 5 7 ). с ч и т а ю т , 
ч т о х о р о ш и м п о к а з а т е л е м т р е н и р о в а н н о с т и я в л й е т с я о у т д е о т в е н -
н о е у в е л и ч е н и е с и с т о л и ч е с к о г о о б ъ е м а в о в р е м я ф и з и ч е с к и х н а -
г р у з о к , т о д р у г и е ( P . E . М о т ы л я н с к а я 4 19-64} В » В . В а о й л Ь е в а , 
H . A . С т е п о ч к и н а , 1 9 Ö Q ; А . Б . Г а н Д е л ь с м а н Ü д р * Д 9 7 4 ) у й а З Ы В а ю т , ч * о 
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МИЦуТНЫЙ О б ъ е м KQOHV! з PQHQFLTIQM у р а я И Ц И В й е т О Ч Ш СЧ6Т з н а -
ч и т е л ь н о г о уЧЙ^ВИ-ЧЯ п у д ь о а п р и б о л е е п о с т о я н н о м о и о т о л и -
4CQKCM о б ъ е м е { V à 6 n , Q ) , 

С р е д н и ? , п о к а з а т е л ь ч а с т о т ы о а р д в ч н ь р с с о к р а щ е н и й п о с л е 
ф у ш а и о н а л ь н н ч п р о б у о б о л о ^ в е н н ы х н и м и v. л ь ч и к о з у в е л и ч и -
в а л о « , Он б ы л С о л ь д о п о е л о п р о б « з а д е р ж к о й д ы х а н и я п о с р а в -
н е н и ю О п р о б о и S р е ж и м е ПРОИЗВОЛЬНОГО д ы х а н и я . К р о м е т о г о , 
Ч8С1'ОТ-| с е р д е ч н ы х с о к р а щ е н и й РИМНЧРФОВ п о О р й В Ь в И И » О К р и т -
р о л ь н о й г р у п п о й п о с л е в о е х Ф у н к ц и о н а л ь н ы х п р о б б ы л а с т а т и с т и -
ч е с к и д о с т о в е р н о ООЛЬШВ { Т а О Д , ? ) . 

н а п р и м е р , в г р у п п а м а л ь ч и к о в 1 3 - 1 4 д е т п о с л е с т а н -
д а р т н о й ф и з и ч е с к о й н и р р у з н и - п р и п р о и з в о л ь н о м д ы х а н и и ч а с т о -
т а о i j ; • а ч н н х о о к р а щ э н а й з к о н т р о л ь н о й г р у п п а у в е л и ч и л о с ь на 
2 4 а у г и м н а с г а з на 4 ? %, п о е л о п р о б ы о з а д е р ж к о й д ы х а н и я 
н а - с о о т в е т с т в е н н о на и 7 0 %, 

В г р у п п е м а л ь ч и к о в 1 1 - 1 2 л е т м и н у т н ы й о б ъ е м с е р д ц а , к а к 
у г я м к в ' т ю а , т а к и в к о н т р о л ь н о й г р у п п е , п о с л а с т а н д а р т н о й ф и -
е и ч и с к о и н а г р у з к и И з м е н я л с я о д и н а к о в о . Но у а в в э т о м в о з р а о т е 
м к о п р е д е л и л и , ч т о м и н у т н ы й о р ' ь е м е й р д ц а г ш на е г о з и м е л т е н -
д е н ц и ю у в е л и ч и в а т ь с я в а а ч е т у ч а щ е н и я с е р д е ч н ы х с о к р а щ е н и й 
п р и б о л е е п о с т о я н н о м о и о т о л и ч е с к о м о б ъ е м е ( ) , 

Т а к . н а п р и м е р , е с л и п и и л а ф у н к ц и о н а л ь н о й п р о б ы о з а д е р ж -
к о й д ы х а н и я н е п о л н о м в д о х е ч а с т о т а с е р д е ч н ы х с о к р а щ е н и й в 
к о н т р о л ь н о й Г р у п п е у в е л и ч и л с я на 4 0 % , а у г и м н а с т о в - н а 

. S I I р < Р , 0 1 ) , т о о и с т о л и ч е с к и й о о ъ е м - ка 3 0 % , а у г и м н а -
с т о в с о о т в е т с т в е н н о на 1 7 % ( р > 0 , 1 J , А н а л о г и ч е с к у ю к а р т и н у , 
и з м е н е н и й м и н у т н о г о о б ъ е м а с е р д ц е н а б л ю д а л и й в г р у п п е м а л ь -
ч и к о в 1 3 - 1 4 h e t i Ч а с т о т а с е р д е ч н ы х с о к р а щ е н и й в к о н т р о л ь н о й 

! ' г р у п п е у в е л и ч и в а л а с ь на 'ài %t с и с т о л и ч е с к и й о б ъ е м - н а 2 1 % , 
в то в р е м й у Г;{мш=.п;ов , С о о т в е т с т в е н н о - к а 70 й 20 % 
( p < Û , O O i j . Про-"} Т о г о , 25 Г р у п п е м а л ь ч и к о в 1 а * 1 4 л е т м и н у т н ы й 
б о ъ е м с е р д ц а г ш к а а ^ о * й о с л э в с е х функциональных п р о б б ы л 

' « в ' . ^ о ? и ч д о к б о л ь ш е t Щ в к о н т р о л ь н о й группа 
( т а б л . 8 2 p i c « I ё , г ) . 

П р о с а $ и в я ч е й к о й й в г р у в к й о в а д е р л к ^ й дехаш.я в ы з в а л и 
б о а ь ш а е и в н в к " -;чй Ь ч с * о ш е с к о г о д а ы й к * * у г П м н ь с т о в . с н о д о -
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т и г ш ю Ь ; 3 - 1 4 Й ЫМ р т . о т . , * т о в р е м я к а к в к о н т р о л к н и в г р у п -
п а - П 2 - 1 3 4 мм р т . о т , I р < 0 , 0 0 1 ) . 

У в е л и ч и и н ^ о д и и - . и н и в в а о р т е ч а р е а р е ф л е к т о р н ы е з о н ы 
« о р м о з и т р и б о т у о о р д ц а , в с л е д с т в и е ч е г о н и ч и ц в а т п а д а т ь д а в -
л е н и е в и о р т в . У м е н ь ш а е т с я в л и я н и е б л у з д и н х ц е г о н е р в а , Во в р е -
м я с о к р а щ е н и я м и ж р о б ч р и ы х мшщ д а в л е н и е в п о л к к х в е т х и о 
п р в д о и р д и я х о т в н о в н т с я о т р а ж а т е л ь н ы й , п о э т о м у с и л ь н о е н а е в -
о и в и е т о я к р о в ь ю п е р и ф е р и и , й ц в о т о я д а н н ы е о с у щ е с т в о в а н и и 
м е х а н и з м а , н е п о с р е д с т в е н н о н а о я с ы в и ц ц ч г о к р о в ь в п р е д с е р д и я , 
Он соотои | в т о м , что во в р е м я с и с т о л * ж е л у д о ч к о в у к о р и ч и -
В и е т о я их П р о д о л ь н ы й р и а м а р ^ ч т о в ы в ы в а е * р а с ш и р е н и е п р е д -
с е р д и й и » м а с » о ы в и н и в к р о в и иа полых в е н . В с л е д с т в и е э т о г о , 
у в е л и ч и в а е т с я п р и т о к к р о в и , и т ем с а м ы м И м и н у т н ы й о б ъ е м 
с е р д ц а ( В . Б . Б а б с к и й , 1 9 7 2 ) . С л е д у е т у ч а с т ь , Ч г о о б е с п е ч е н и е 
активных г р у п п м д а ц к р о в ь ю п р о и с х о д и т не т о л ь к о ац о ч е т у в е л и -
ч е н и я м и н у т н о г о о б ъ е м а с в р . д а , н о и ам д м * р а ц и о н а л ь н о г о 
е г о р а с п р е д е л е н и я в о т д е л ь н ы х о и с т м а х о р г а н и з м а . В а з о м о т о р -
ные р е а к ц и и , о г р а н и ч и в а я п р и т о к к р о ь и в о д н и ч и с т и т е л а . т е м 
оммъм соадиго» б л а г о п р и я т н а у с л о в и я д л я у с и л е н и я е е п р и т о к а 
в д р у г и е . 

Н е к о т о р ы м и а в т о р а м и ( В , М , В о л к о в , 1 9 6 7 $ Х^. д р . , 
1 9 6 5 } б ы л о о т м е ч е ц о ? ч т о в с в я з и с в о з р а с т е м и р о с т о м с п о р т и в -
н о г о м а с т е р о т в а м е н я е т с я с о о т н о ш е н и е м е ж д у п о к а з а т е л я м и д ы х а -
т е л ь н о й и о в р д е ч н о - с о о у д и с т о й с и с т е м ы » Д л я о ц е н к и э т о г о я в л е -
ния м о ж е т с л у ж и т ь п о к а з а т е л ь к и с л о р о д н о г о п у л ь с а ( К П ) * По 
нвшим д а н н ы м в г р у п п е м а л ь ч и к о в 1 3 - 1 4 Л е т п о к а з а т е л ь к и с л о р о д -
н о г о п у л ь с а в к о н т р о л ь н о й г р у п п а , По с р а в н е н и ю о г и м н а с т а м и , 
д о с т о в е р н о б о л ь ш е ( т а б л , 9 К 

Э т о еще р а з у к а з ы в а е т На т о , ч т о п о к а з а т е л и д ы х а т е л ь н о й 
ф у н к ц и и г и м н а с т о в , бывших п о д Нашим н а б л ю д е н и е м , не Д о с т и -
г а ю т с в о и х о п т и м а л ь н ы * в ^ л й ч и н , 

В с в а а в о р о с т о м о п о р ^ И в Н о г о м а ^ т е р а т в а Г и м н а о т с в , увели-
чивается й н # е н с й в Н о с ¥ Ь о к и с л и т е л ь н ы х п р о ц е с с о в в о р г а н и з м е , Т а н , 
например, у Г й м Н 8 0 * 0 8 ц * 1 й л е т с р е д н и й п о н а а а т е л Ь у с т о й ч и в о й 

ф а з ы ^ ДВ ) р а й е н 1 1 , 5 + 0 , Э £ Й е к 4 , в т о в р е м я к а к у Г и М н а -
отов 18-14 д е $ * й е н / 4 р < 0 , 0 0 1 ) . 8 т о п о д т в е р ж д а е т ' 
К в ь ю ч и т а н н ы е н а м и брЙДНие п о К а й а * а л Ь п о т р е б л е н и й 0 Р на 1 к г 
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в е с а т е л а г ш н а о т а . У г д а н а с т о в в в о з р а с т е 1 1 - 1 2 дат о н б ы л 
р а в е н 2 0 £ 0 , 2 м л , е у 1 3 - 1 4 л а т - 1 7 + 0 , ^ ' м л ( р < 0 , 0 6 ) . ' 

В р е з у л ь т а т е и з м е р е н и й с к о р о с т и к р о в о т о к а на э т а п а 
" л е г к и е - у х о " мы о б р а т и л и в н и м а н и е н а у в е л и ч е н и е о н о р о о т и 
а р о в о т о к е б о л е е т р е н и р о в а н н ы х Г и м н а с т о в , н о с р а в н и в а я р е з у л ь -
т а т ы д а н н ы х в о з р а с т н ы х г р у п п , с у щ е с т в е н н о й р а з н и ц ы н е н а б л ю -
д а л и ( М= 4 , 3 + 0 , 2 И 4 , 6 + 0 , 1 » р > 0 , 1 5* 

У г и м н а с т о в 1 3 - 1 4 л е т , п о о р и в н е н и ю с м л а д ш е й г р у п -
т і о й , н а б л ю д а л и б о л е е в ы р а ж е н н ы й г и п о к с е м и ч е о к и й т и п р е а к ц и и 
н а с ы щ е н и я а р т е р и а л ь н о й к р о в и к и с л о р о д о м ( М » 9 + 0 , 6 и 1 1 , І £ 
£ 0 , 8 р < 0 , 0 2 ) , н о н е с м о т р я н а о т о с р е д н и й п о к а з а т е л ь к а ч е -
с т в а в о с с т а н о г л е н и я ( І1ЙВ ) г и м н а с т о в с т а р ш е й Г р у п п ы б ы л с т а -
т и с т и ч е с к и д о с т о в е р н о к о р о ч е ( М «• 6 , 3 4 + 1 , 0 Й 4 , 2 4 + 0 , 6 » 
р < 0 , 0 и 6 ) . Э т о д о л а н о о з н а ч а т ь , ЧТО в С в я з и С р о с т о м т р е н и -
р о в а н н о с т и с о в е р ш е н с т в у ю т с я м е х а н и з м ы а д а п т а ц и и с е р д е ч н о -
с о с у д и с т о й о и с т е м ы к ф и з и ч е и к ю . . н и Г р у з н а м » 

' КОНРЕУШДйОНІІЬіЕ ОВГІІИ НЕКОТОРЫХ І І Л А З А Ї Е Л Е Й 
ФУНКЦИЙ ДЫХАНИЯ И , КРОВООБРАЩЕНИЯ 

Д л я в ы я с н е н и я с и с т е м ы с в я з е й м е к Д у р а с с м а т р и в а е м ы м и 
н а м и п о к а з а т е л я м и Мы п о л ь з о в а л и с ь н а х о ж д е н и е м п у т и м а к с и м а л ь -
н о й к о р р е л я ц и и . Г р а ф и ч е с к и п у т и м а к с и м а л ь н о й к о р р е л я ц и и и з л о -
ж е н ы на р и с у н к а х 1 и 2 . 

Н у м е р а ц и я п о к а з а т е л е ^ : 

1 . М и н у т н ы й о б ъ е м д ы х а н и я ( МСЩ ) , 
2 . П о т р е б л е н и е к и с л о р о д а ( П О ^ ) * 
3 . % и с п о л ь з о в а н и я к и с л о р о д а Г % 0 « ) , 
4 . Ч а с т о т а о е р д е ч н ы х с о к р а щ е н и й ( ЧСС ) , 
5 . С и с т о л и ч е с к и й о б ъ е м ( СО ) , 
6 . М и н у т н ы й о б ъ е м с е р д ц а ( МОС ) . 

В о б щ е й к а р т и н е п у т е й м а к с и м а л ь н о й к о р р е л я ц и и мы в и д и м , 
ч т о в г р у п п е г и м н а с т о в 1 1 - 1 2 л о т в б о л ь ш и н с т в е о л у ч а е в о т с у т -
с т в у е т з н а ч и м а я с в я з ь м е ж д у п о к а з а т е л я м ф у н к ц и и д ы х а н и я и о е р -
д е ч н о й д е я т е л ь н о с т и ( к о г д а ч , » 0 , 4 6 0 , т о г д а р < 0 , 0 5 ) . К р о м е 
т о г о , б о т д е л ь н о с т и о н и р а с п о л о ж е н ы к а к бы в л и н и ю ( р и с . 2 ) . 
Т а к , н а п р и м е р , п о с л е п р о б ы ф и з и ч е с к о й Н а г р у з к и о П р о и з в о л ь н ы м 



дыхвиием в дьосчтельной оиитеме пагвааталь погребаемая 0., 
{ ПО, ) Ш IUÎ очень Ш.0ЦВВ9 Kuttjrf ИЦКв нты ПО; | ЄДЯЦВИ О UOBSOB-
ївлвми минутного оОглма дыхания ( МСЦ ) a Î использования Og, 
о оот Рв тс тронно f* . О,Кіз к 0 , 7 а 4 . В оврдечно ч з о о у д и т і й 
системе мииутшв о б ' ї л и O C p A U U ( м о е ) имеет значительную 
о ічоь о чаатотоЯ сердечных оокраценнК ( ЧСС) к оиотолкчво-
к>м оОиеисм iOO), uootwiTOTMiiito ir » в 0,1/40. В то г» 
І*Г«ИЯ CUMIifl ВЦООКИЯ XOO{|J к ц м н т корреляция MO ЙДУ показателя-
ми діаигвльноя і сердечно-оасудвстоЯ системы б и рирон д ш ь 
0 , 2 9 3 І р. > 0 , 2 ; . Ні,т«ревно огметягь , что р млидвеР груш» 
PiUlvUJTu» лкль после проон а звдержкой дихання m полной 
пдихо била оОН'ірухиіш инечі«ал О Р Я В Ь между о о і * а а г « * ю в 
фуіаци» дыхикия м Rpv j O O G ; и j e H i t f t . они осуществлялась черев 
мннутьив о о л м сердца а п о х а б л е н нам кислород* ( г "0 ,№Ь{ 
р < 0 , 0 0 2 ) . нос де глубокого і «дох» с легкие г.оііндмет большое 
количество н е д о р о д а , кроме т о г о , вех укнпцрилоаь PUS* ,вдся 
аресобзтруег пригону крона е предсердия а тчім ааыиы ут>ка-
чнішется мвкути,Я объем о в , д ц а . ік>-і '*димлу, » двкьаг случае 
» т ш и М О Ж Н О ООЬЯОНІГТЬ т алу* гмоокув ко, рояяцвониуо с» да к 
Ду мкнутыд» оолйкоа аерд-ів а пот, > с ланным я m лор оде. 

Л н и л к а р е з у я ь г и т о и м ш я х а о о я е д о ь в н и Я у к ь а и с и е г к а т о , 
что в группа г ш ы с т о и 1 1 - 1 2 J ier ri;,а отсутствии фігаичаскої а 
тахнкчі 'сяоа подготовка ; а а п и с к ) м мвгруахв с жіодигоі^вагтиш 
режимам д и в н а я ; видержка дыхания на полнея» t u x o x e , частое 
и поверхностно дыхание ) п, кюдиг > м^уюимию х о ^ д и н а ц а а 

функции дыхвния a о- рдочьор дентальное та . 

i l h к у с к а р т и н у МЫ Н1)0.-.и*1»«8 Р Г р у и и е Г « ( і и С Г О В 
дет і рис. * 3 у» Уалорш показателем в oojp* каргаые nyreS 
м а к с и м а л ь н о й к о г р е д і л м и « ь л я ч г с я м а н > Т і « а owv»m о ^ д д а ї М и С ) . 
Его р а а м 7 з л » і я происходят в трех н а п р а в л е н а « : a r o ч а с т о т а 
оердачных ' . î о к р а д е н и й ( 4 0 J ) , о во тол «тче« я Я oivw l СО) a п р о -
цент использования кислорода т а а го пограблена» t i iû- ) 
( р < 0 , 0 и £ ) . Как видно, е й к з ч картина в г ю а Я m o x j ^ паи ааа г е -

лями сердечной деятельиоста , по оравна нив с младгаЯ г р у . ш о і , 
осталась не иамекної , но появилась виз сна я ко, рал ацяонка« 
с в я з ь о одним из показателей ф у к к ц в в д а в мая. Это пзвтоляе* 
делить вывод, что наряду с ростом фаэяческоЯ а технвчаогоЯ 
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подготовин гимнастов, уйучшьвтйя координация отдельных функ-
ций дыхания и кровообращения. !.фЬме т о г о , при выполнении фи-
8ИЧ90ККХ упражнений ьыриоьвывиетоя основополагаюдаЯ роль о в р -
дечно-оооудиотоя системы« в Данном оДучае минутный объем с е р д -
ца яяляето* Центрвл ним показателем в корреляционной связи 
Двух систем, е го квиёнение дает самую большую информацию об 
изменении показателей, к а к Дыхательной, так и сердечно -оооу-
дистой систем. Наши даннм! позволяют делать вывод, что недо-
отаточнооть функции дыхвнйй гимнастов во Время исполнения 
физических упражнений компенсируется более развитым функцио-
нальным состоянием сердечно »сооудиотой системы. 

Используй данную методик^ Исследования, мы определили 
функциональное состояние Дыхательной И сердечно-сосудистой 
системы у юных Гимнастов ( 11 - 44 л е т ь Доступность Попользо-
ванных методов Позволяв* в любое йрймй учебно-Тренировочного 
процесса расонрытЬ ДИнамИКу функций Вышеуказанных Систем и 
гри необходимости нужными средствами п о с и я т ь на их разви-
т и е . 

Изложенные й работе данные 0 Недостаточном развитии 
функции внешнего дыхания в перйоД Начальной подготовки юных 
гимнастов ( в возрасте 9 -14 Лет) дает основание для пересмотра 
учебных программ детских И юношеских оПир^йвных школ, а также 
организаций й проведения учебно-трвнировочного процессе, о 
включением ( по Необходимости 5 мероприятий, улучшаюцих о т -
стающие функции внешнего дыхаНйЯ» 

В Ы В О Д Ы 

1 . Минутный объел дыхания у мальчиков гимнастов (13-14 
лет ) в первую Минуту восстановления после пробы физической 
нагрузки с задержкой дыхания достоверно больше , чем у не гим-
настов . Он увеличивайся 8 зависимости от изменения глубины ды-
хания При налйЧйй более постоянной его частоты. 

В» Процент Поглощения йийлорода у гимиастов в возрасте 
13-14-ти лет После Примененных нами функциональных проб на пер-
вой минута ЬоостаНовЛеИИя был мейьше, чем у не г юн настов.Киодо-
родный Недоотаток у гймнвстой устраняется за сЧет увеличения 
минутного объема сердца . 
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3 , В U - 1 2 летнем воэряс?е амплитуда пульоового дав-
ления гимнаотов менялись е связи 0 увеличением кия оцотааи~ 
чеокого , тан и диотоличесиого давлений, Цудьоовое давление 
гимнастов 13-14 явщ у вел ИЦИЕЙЛОО ь в овяац о УВЕЛИЧЕНИЕМ о и -
столичеокого и уменьшением диеатодичвоярго давления«Увеличе-
ние систолического давления у римнезю» Ц - 1 4 eat пооде фун-
ционэльных проб было 0олее отчетлив«*, чем В контрольной 
группе т о »е в о з р а с т а , 

4 , В обеих воараотных группе« минутой объем оердца 
гимнастов после о р ^ ш н е н н ю ннмц функциональных проб возрос 
эа оче*„увеличения частоты оердечкщ сокращений при меньшей 
динамике показателей оиртоличесиого объеме. Увеличен!» ми-
нутного объеме сердце у гимнастов дет статистически 
достоверно больше, чем В контрольной группе. 

Б . и н о и г е и о г р е ф и ч е и к и а и с с л е д о в а н и я п о к а з а л и , что у 
г и м н а о т о в 1 3 - 1 4 - i n « е т , п о с р а в н е н и ю о гимнаотеми i i - l g л е т , 
у с т о й ч и в а я ф а з а п о о л а п р о б ы ф и з и ч е с к о й нагрузии с задержкой 
д ы х а н и я н е п о л н о м в ы х о д е короче, Э т о указывает не воароотую 
и н т е н с и в н о с т ь окислительных прицаиоов у гимнаотов старшей 
г р у п п ы , К р о м е т о г о , процеы* н е д е н и а окомгешции йровк у них 
б о л ь ш е и п е р и о д в о о о т е н о в д а н и я короче , 

6 . Ане 1 ив коэффициентов корреляции пиказая , что у гим-
настов 11-12 яе* не существуем тесной овяаи между п и к в з е т е - с 
лямм о ^ р д е ч н о - о с ю у д и о т о й и дьоситеаьг^й оиотем. Самую боль -
шую информацию и функциональном оистоянии дыхательной о к а т а -
ны дает потребление кислорида о ооотоянии сердечно-сосудистой 
системы - минутный объем оердца, 

7 . У гимнаотов 1 3 - Н лет выявлена высока* етепень к 
реляции и между показателями дыхательной и о е р д в ч и о - с о с у 
стой аиатамм, Увеличилась , по оравнению о младшей груп' , 
овязь между частотой оердечных сокращений й минутнш и .лмом 
оердца. 

6. Упражнения по спортивной гилнасаике в 11-14 летнем 
возрасте № способствуют оптимальному развитию функций дыхания, 
Это связано с тем, что акт дыхания при выполнении большинства 
упражнений подчинен структура движения. 
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Р Е К О М Е Н Д А Ц И Й 

По результатам проведенных исследований можно с д е -
лать оледущие практические рекомендации, направленные ,квк 
на улучшение рвввн-чя функций дыхания, тай и на вффентив-
ность тренировочного процессе по опортйвной гимнастике в 
целом. 

1 . В подготовительном и сорввноввтепьном периоде каж-
дого годичного тренировочного цикла определять функциональ-
ное соотояние дыхвтеЛьной « оордечно-сооудистой сиотемы. 

2* Ня ранних отупенях обучения ( 9 -11 лет) чередо-
вать Специфические упражнения спортивной Гимнастики, вызы-
вающие гиповентИляцию, с физическими упражнениями цикличес-
кого х а р а к т е р а , кроме т о г о , по возможности, устранять не-
оправданные задержки дыхания. 

3 . На всех этапах обучения И тренировки юных Гимна-
стов для развития качественных показателей дыхательной функ-
ции дополнительно вклкчать больше подвижных видов физических 
упражнений. 

П ^ и м е ч а н и 81 

На основе Практических рекомендаций намечены мероприя-
т и я , составлен и утвержден совместный план по подготовке 
сборных команд по гимнастике Литовской ССР школьников и в зрос -
лых не 1 9 7 4 - 1 9 7 5 г г . ( протонол м 1 П р е з и д и у м а федерации гим-
настики Литовской ССР от 1 5 февраля 1 9 7 4 года ) . 

В плане предусмотрено* 

1 . Определение и оценка функционального состояния ды-
хательной и сврА^чно-сооудистой системы членов сборной коман-
ды по гимнастике Литовской ССР. 

2 . Характеристике ( количественная и качественная) 
применяемых средств физической подготовки в процессе обучения 
и тренировки гимнастов. 

3 . На основе Полученных даньых,путем увеличения объема 
или интенсивности средств общей физической подготовки, р е -
шать задачи функционального развития дыхьтельной и сердечно-
-оосудистой системы у Гимнастов. 
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С Л И С О К 

научных работ п о тс ;е дисоертации 

1 . К в о п р о с у о в з а и м о д е й с т в и и н е к о т о р ы х в о г е т в т и ч н ы х ф у н к -
ц и й у юных г и м н а ~ М а т е р и а л ы н а у ч н о - м е т о д и ч е о к о й 
к о н ф е р е н ц и и р е о я у б л и к о ! б а л т ш с и и Б е л о р у с с и и п о вопро-
сам с п о р т и в н о й т р е н и р о в к и . М и н с к , 1 9 6 6 , 1 3 6 - 1 : 3 9 . 

2 . О вааимодейорвии - координации некоторых в е г е т а т и в н ы х 
ф у н к ц и й . У юных гимнастов. - Материалы XX научно-мето-
дической конференции. г . К а у н а с , 1 9 6 6 . , 3 5 - 3 7 

a , . И з м е н е н и е в з а и м о с в я з и некоторых показателей.внешнего 
д ы х а н и я и г е м о д и н а м и к и в с в я з и о р о с т о м о п о р т и в н о г о м а -
с т е р с т в а . - М а т е р и а л ы ХХШ н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о й к о н ф е р е н -
ц и и п о и т о г а м . р а б о т ы з а 1 9 6 8 г . п о с в я щ е н н о й 2 5 - л е т и ю 
ДСО " Ж а л ь г и р и с " . К а у н а с , 1 9 С © г . , 6 6 - 6 8 . 

4 . И с с л е д о в а н и е л е г о ч н о й в е н т и л я ц и и у юных г и м н а с т о в . -
М а т е р и а л ы н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о й к о н ф е р е н ц и и Л и т о в с к о г о 
Г о с . и н с т и т у т а ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы . К а у н а с , 1 9 7 0 г . £ 9 - 6 0 . 

b . И з м е н е н и я з а в и с и м о с т и н е к о т о р ы х п о к а з а т е л е й г е м о д и н а - • 
м и к и и д ы х а н и я у юных г и м н а с т о в . М а т е р и а л ы н а у ч н о - м е -
т о д и ч е с к о й к о н ф е р е н ц и и П р и б а л т и й с к и х р е с п у б л и к и Б е л о -
р у с с и и п о в о п р о с а м с п о р т и в н о й т р е н и р о в к и . С о а в т о р И в а ш к я -
в и ч е н е . Р и г а , 1 9 7 0 г . 2 8 - 2 9 . 

6 . И с с л е д о в а н и е п о к а з а т е л е й у д а р н о г о и м и н у т н о г о о б ъ е м а 
с е р д ц а у юных г и м н а с т о в . - М а т е р и а л ы н а у ч н о - м е т о д и ч е о и о а 
к о н ф е р е н ц и и Л и т о в с к о г о Г о с . и н о т и т у т а ф и з и ч е с к о й к у л ь т у -
ры и п р е п о д а в а т е л е й д р у г и х к а ф е д и з и ч е с к о г о в о о л и т а -
ния В У З - о в Л и т о в с к о й ССР.Каунас, ^ 7 1 , 6 7 - 6 6 . 

7 . О с о б е н н о с т и деятельности сердечно-оосудизтой И ДЫХАТ4»4Ь-. 
ной системы у юных гимнастов . - Материалы X П а у л о й кон-
ференции по возрастной морфологии, биологии и б и с т ы и и . 
Том . 2 , часть 1. Соавтор й.йвсшшвявичеье.. М. ,1971 ,260-2Ы . 

а . г«ьк л и г ь е особенности изменения частоты сердечных с о -
кращений у юных гимнастов посте функциональных ороб 
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в ы д е р ж к о й д ы х а н и я . - М а т е р и а л ы н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о й к о н -
ф е р е н ц и и Л и т о в с к о г о Г о с . и н с т и т у т а ф и з и ч е с к о й к у л ь т у р ы и 
п р е п о д а в а т е л е й д р у г и х к а ф е д р ф и з и ч е с к о г о в о с п и т а н и я 
В У З - о в Л и т о в с к о й С С Р , К а у н а о , 1 9 7 3 . 

9 . З а в и с и м о с т ь н е к о т о р ы х , п о к а з а т е л е й д ы х а т е л ь н о й и о е р д е ч п и 
с о с у д и с т о й с и с т е м - о т с т е п е н и т р е н и р о в а н н о с т и юных г и м -
н а с т о в . - М а т е р и а л ы - н а у ч н о - п р а к т и ч е с к о й к о н ф е р е н ц и и " А к -
т у а л ь н ы е п р о б л е м ы в о з р а с т н о й ф и з и о л о г и и . С в е р д л - з с к , 
1 9 7 4 , 9 4 - 9 6 . 

О т в е т с т в е н н ы й р е д а к т о р - к а н д . м е д . н а у к , 
В.В. КЕМПИНСКАС 


