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Вища освіта XXI століття передбачає розвиток інноваційних освітніх техноло-
гій, які забезпечують відповідність сучасного навчального процесу реаліям інфор-
маційного суспільства. Основними тенденціями інноваційного розвитку освітньої 
діяльності у вищих навчальних закладах фізичної культури та спорту є посилення 
навчальної функції з використанням сучасних інформаційних технологій [1,2]. Все 
більше постає питання про зміну освітньої парадигми на основі е-1еагпіп§ (елект-
ронного навчання на відстані) - перспективної форми, яка має забезпечити опера-
тивний доступ до інформаційних ресурсів та послуг навчального закладу, продук-
тивної, змістовної та спільної роботи учасників навчально-освітнього процесу -
студентів та викладачів. Застосування е-1еагпіп§ у світі зростає, на нього орієнту-
ються провідні вищі навчальні заклади країн Європи. Тому метою статті є дослі-
дження можливостей упровадження е-1еагпіп§ у вищій фізкультурній освіті. 

Основними завданнями сучасного навчально-освітнього процесу має бути 
сприяння мобільності студентів, викладачів та вчених. Мобільність стає 
невід'ємною складовою існування і розвитку вищої освіти і передбачає мож-
ливість доступу до певних інформаційних послуг, зокрема електронних інфор-
маційних навчально-методичних матеріалів засобами сучасних інформаційних 
технологій. Характерною ознакою сучасного навчального середовища у ВНЗ стає 
можливість студентів звертатися до структурованих навчальних та наукових ма-
теріалів, мультимедійних комплексів навчально-освітнього простору ВНЗ в любий 
час та з любої точки доступу. Інформаційні технології настільки швидко розвива-
ються, що дозволяють змінювати модель навчального процесу, пропонуючи різні 
інноваційні форми навчання, зокрема й нову технологію е-1еагпіп§, яка передбачає 
індивідуалізований процес передання і засвоєння знань, умінь, навичок та спо-
собів пізнавальної діяльності, що відбувається за опосередкованої взаємодії відда-
лених один від одного учасників навчання у спеціалізованому середовищі за до-
помогою сучасних педагогічних та інформаційно-комунікаційних технологій.. 

Технологія е-1еагпіп§ активно використовується багатьма європейськими ви-
щими навчальними закладами. Популярними дисциплінами із застосування елек-
тронного навчання на відстані є бізнес, управління та педагогіка, не застосовують 
е-1еагпіп§ в медицині, юриспруденції та мистецтві. Мотивами використання елек-
тронного навчання є залучення великої аудиторії студентів, розробка та представ-
лення інноваційних методів викладання, економне та ефективне використання ча-
су як студентами так і викладачами, гнучкість, мобільність навчально-освітнього 
процесу, індивідуалізація навчання, популяризація ВНЗ в світовому інфор-
маційному просторі [3]. 

На сучасному етапі в Україні електронне навчання на відстані (дистанційне) 
впроваджують переважно в практику підготовки фахівців технічного профілю. 
Кількість вищих навчальних закладів України, що активно розробляють або вико-
ристовують відповідні курси дистанційного навчання, є незначною. 

Реалії сьогодення такі, що ВНЗ фізкультурного профілю не належать до тих 
закладів освіти, в яких питання упровадження дистанційної освіти почали вирішу-
вати хоча б частково. Якісні зміни в інформаційному середовищі кожного з нав-
чальних закладів постійно відбуваються: набувають свого розвитку електронні 
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бібліотеки, широко представлені в мережі інтернет електронні архіви навчальної, 
наукової, спортивної інформації (наприклад Ьі1р://геро8Ііогу.1<іиЯс.есіи.иа/); є необ-
хідна кількість комп'ютерної техніки для самостійної роботи студентів. 

Однак ефективне упровадження технології е-1еагпіп§ лише за допомогою 
надання електронної інформації не є достатнім засобом, необхідно вирішувати 
низку завдань, серед яких: створення центру дистанційного навчання у ВНЗ та 
веб-сайту з максимальними відомостями про здійснення електронної освіти; на-
явність технічного та програмного забезпечення, що відповідатиме усім основним 
критеріям і забезпечуватиме систему електронного навчання: функціональність 
(форуми, чати, управління курсами та навчальними групами тощо), надійність 
(зручність адміністрування, простота оновлення контенту та навігації), модуль-
ність (наявність блоків навчального матеріалу); інформаційно-комунікаційне за-
безпечення: цілодобовий доступ до веб-ресурсів; змістовне, дидактичне та мето-
дичне наповнення електронних ресурсів, що в комплексі здійснюватимуть інтер-
активну взаємодію студентів та викладачів у процесі навчання. Найважливішим 
компонентом е-1еагпіп§ має стати координація зусиль науково-педагогічних 
працівників та бібліотеки для забезпечення повноцінного електронного інфор-
маційного середовища, наявність відповідного електронного контента - структу-
рованого навчально-методичного забезпечення із максимальною кількістю інфор-
маційних ресурсів навчального призначення. 

Отже технологія е-1еагпіп§ дозволяє розширити освітній інформаційний простір 
й реалізувати принцип неперервної освіти для всіх верств населення та протягом 
життя. У ВНЗ фізкультурної освіти технологія електронного (дистанційного) нав-
чання може бути реалізована за умови координації зусиль адміністрації навчально-
го закладу, науково-педагогічних працівників та бібліотеки на виконання комплек-
су завдань і забезпечення технологій його функціонування. 
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ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ ШКОЛЯРІВ 

ЗАСОБАМИ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У 50-60 РОКАХ 

Постановка проблеми. Проблема здоров'я людини в контексті загальнолюд-
ських цінностей набуває сьогодні все більшої актуальності. У суспільстві поши-
рюється розуміння того, що серед проблем, вирішення яких не повинно залежати 
від суспільно-політичних колізій, центральне місце займає проблема здоров'я ді-
тей, без вирішення якої у країни немає майбутнього. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У другій половині XX століття бі-
льшість науковців дослідників, педагогів звертали увагу на проблему формування 
здорового способу життя школярів засобами фізичного виховання. В цей час від-
бувався активний процес пошуку нових напрямів збереження та зміцнення здо-
ров'я школярів, формування їхнього здорового способу життя. 

Філософський та соціальний аспект формування здорового способу життя ді-
тей та молоді відображено у працях А.Ф. Бойко, Н.А. Гундарова, В.А. Крюкова, 
Ю.П. Лисицина, О.В. Сахно, Л.П. Сущенко; медико-біологічний аспект розробле-
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