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Вступ. Дисметаболічна нефропатія у дітей - структурні та функ-
ціональні зміни нирок, які розвиваються на тлі порушення обміну 
речовин, ЩО супроводжується кристалурією. У дитячій урології 
дисметаболічні нефропатії становлять близько 27-64 % усіх захворю-
вань сечовидільної системи. Діти з дисметаболічними нефропатіями 
належать до групи високого ризику з розвитку інтерстиціального 
нефриту, пієлонефриту, сечокам'яної хвороби. 

Варто зазначити, що гіпокінезія (руховий дефіцит) є одним із важ-
ливих чинників, який сприяє виникненню та прогресуванню дисме-
таболічних нефропатій у дітей. Основним патогенетичним моментом 
при гіподинамії є порушення метаболічних процесів у організмі, що 
супроводжується утворенням і нагромадженням літогенних речо-
вин. Для усунення гіподинамії і поліпшення таким чином обмінних 
процесів в організмі дитини при дисметаболічній нефропатії у дітей 
застосовують засоби фізичної реабілітації. 

Мета - аналіз застосування фізичної реабілітації у дітей з дисме-
таболічними нефропатіями. 

Результати. Проведений аналіз літературних джерел, в яких 
розглядаються питання лікування дисметаболічних нефропатій 
у дітей, виявив, що в умовах стаціонару основними засобами ліку-
вання цієї патології є дієтотерапія, медикаментозна корекція ме-
таболічних розладів та фізико-хімічних параметрів сечі, фізіо- та 
фітотерапія. І тільки як неспецифічні засоби лікування дисмета-
болічних нефропатій різних видів запропоновано засоби фізичної 
реабілітації, такі як лікувальна фізична культура та масаж. На сьо-
годні не існує програми фізичної реабілітації дітей з вказаною П а 

тологією, яка б давала змогу комплексно виливати не тільки на ви 
ведення літогенних речовин, а й на відновлення обмінних процесів 
в організмі дитини. 



Мосіегп Тгепсіз іп Ркуіісаі ТИегару Тгаіпіп% апсі Ргасіісе 39 
Висновки. При вивченні наукової та методичної літератури з пи-

тань реабілітації дітей з дисметаболічною нефропатією ми виявили 
лише поодинокі рекомендації щодо збору засобів та принципів їх за-
стосування. 

Зазначені обставини зумовлюють необхідність проведення дослі-
джень щодо розроблення програм фізичної реабілітації у комплек-
сному лікуванні дисметаболічних нефропатій у дітей. 
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Іпігосіисііоп. ТЬе сЬіїсігеп сІузтеїаЬоІіс перЬгораіЬу - іЬе зігисиїг-
аі апсі Іііпсііопаї кісіпеуз сЬап§ез, сіеуе1оріп§ оп (Ье шеІаЬоІіс сіізогсіегз 
Ьаск§гоипсі, шЬісЬ із ассошрапіесі Ьу сгузїаііигіа. Іп ресііаігіс иго1о§у 
сІузтеїаЬоІіс перЬгораіЬу аге аЬоиІ 27-64% оґаіі игіпагу зузіет сіізеаз-
Є5. СЬіїсігеп т і Ь сіізтеІаЬоІіс перЬгораіЬу аге аі Ьі§Ь гізк оґ іпіегзііііаі 
перЬгіІіз, руеІоперЬгіІіз, игоШЬіазіз. 

її зЬоиМ Ье поіесі іЬаІ Ьурокіпезіа ( т о у е т е п і сієйсіі) із опе оГ іЬе іш-
рогіапі іасіогз іЬаІ сопІгіЬиІез Іо іЬе сЬіїсігеп сІізтеїаЬоІіс перЬгораіЬу 
арреагапсе апсі рго^геззіоп. ТЬе т а і п Ьуросіупатіа раїЬо^епеІіс т о -
т е п і із а уіоіаііоп о^ іЬе Ьосіу' теїаЬоІіс ргосеззез іЬаІ із ассошрапіесі Ьу 
їогтаїіоп апсі асситиіаііоп оґ 1ііЬо§епіс зиЬзІапсез.То еіітіпаїе іпас-
Ііуііу апсі Іо ітргоуе іЬегеїоге іЬе теїаЬоІіс ргосеззез оґ іЬе сЬіШ ог§ап-
і з т ууііЬ сЬіїсігеп сІузтеїаЬоІіс перЬгораіЬу, іЬе рЬузісаІ геЬаЬіІіСаІіоп 
т е а п з \уеге изесі. 

боаі. ТЬе апаїузіз оГ рЬузісаІ ГеЬаЬіІіІаІіоп арріісаііоп луііЬ сІузтеїа-
ЬоІіс перЬгораіЬу сЬіїсігеп. 

КезиІІз. ТЬе Іііегаїиге апаїузіз \уЬісЬ сіізсиззез іЬе сЬіїсігеп сіізтеї-
аЬоІіс перЬгораіЬу Ігеаїтепі зЬошесі іЬаІ іЬе т а і п Ьозріїаі Ігеаїтепі 
теазигез оГ іЬіз сіізеазе із іЬе сііеі іЬегару, іЬе теїаЬоІіс аЬпогтаїіІіез 
сіги§ соггесііоп апсі іЬе рЬузісаІІу-сЬетісаІ игіпе рагатеїегз, рЬузіо -
апсі рЬуІоіЬегару. Апсі опіу аз а попзресійс сІузтеїаЬоІіс перЬгораіЬіез 
Ігеаїтепі, іЬе рЬузісаІ геЬаЬіІіІаІіоп ґасіїіііез аге ргорозесі, зисЬ аз іЬег-
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Г Г о а Л о І о Г 1 І Г к І П 1 ^ т а 5 5 а § е - Тос1аУ> <Ьеге із по рго8гагп оГсЬіі-
сотпгеЬ п 8 ! Р . У 8 І 1 а І Г е Ь а Ь і Ш а І І ™ > -Ь і сЬ ж ж М а І І о Л іпДиепсе 
т е Т а Ь о ї п У Л Є Ш Ь ° ^ Є П І С - 'Ь 5 І апсе 5 ехсгеїіоп, Ьиі (о гезіоге 
теїаЬоІїс ргосеззез іп іЬе сЬіМ ог 8 апізт . 

Сопсіизюпз. ЬеагпіпВ іЬе зсіетШс-теїЬосІісаІ Шегаїиге оГаізтеІ-
аЬоІїс перЬгораіЬу сЬіШгеп геЬаЬШіаІіоп, Гоипсі опіу з о т е гесот-
т е ш Ш ю п з ассопііп8 ю (Не т е а п з зеїесііоп апсі арріісаііоп ргіпсіріез. 

ІПезе огситз іапсез сіісіаіе Ше сопаисїіп8 гезеагсЬ песеззку оп Л е 
рпузісаі геЬаЬШіаІіоп сіеуеіортепі р г о 8 г а т з іп іЬе сЬіМгеп гіізтеІаЬоІ-
іс перЬгораіЬу сотріех Ігеаїтепі. 
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