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В в е д е н и е 

Решения Ш У въезда КПСС и последующих Пленумов ЦК 
КПСС поотавили новые грандиозные задачи по построению ком-
мунистического общества» В числе этих задач большое внима-
ние уделено дальнейшему развитию физической культуры и опор-

Большая роль в дальнейшем развитии спорта принадлежит 
науке. Глубокое н тщательное изучение причин, влияющих на 
роот спортивных достижений, поможет вскрыть новые резервы я 
у рациональные ауте для решения тех ил- иных задач. 

Одним из трудоемких, влажных и требующих высокой чет-
кости является тяжелоатлетический спорт. 

Достижения советских тяжелоатлетов известны всему ми-

иг. I • 
Несмотря на значительные достижения, нашим тяжелоатле-

там о каждым годом аса труднее отстаивать завоеванные позиции. 
Рекорды растут, конкурентность на соревнованиях увеличивается, 
а жизнь требует изысканий новых возможностей для преодоления 
очередных рубежей. 

Техника н тактику требуют дальнейшего изучения и ра-
ционализации, но еще больше окрмтых возможностей таит в се -
бе человеческий организм, еще многое предстоит в нем открыть 
и последовать. 

у Особенно богаты ОБОИМИ возшжноотями исследования в 
области аысшей нервной деятельности спортсменов и, в частно-
сти, в сфере ПСИХОЛОГИИ. 



В настоящее время не требуется доказывать, насколько 
важна не только в тяжелой атлетике, но и в любом виде спор-
та психологическая подготовка, какое решающее действие она 
оказывает на достижение высоких результатов и как она может 
все свести на нет даже при наличии высокой физической под-
готовленности спортсменов. 

В тяжелой атлетике для формирования адекватной мобили-
зационной готовности необходимым условием является способ-
ность штангистов к оптимальному сосредоточению внимания на 
выполнении предстоящей двиггтельной задачи. 

Однако существуют различные внешние фчкторы, которые 
могут оказывать отрицательнее воздействие на мобилизационную 
готовность штангистов и снижать результативность их действий. 

К таким факторам относится, в частности, высокоинтен-
сивный, апериодический, импульсный шум. Он специфичен для тя-
желоатлетического спорта и сопровождает штангистов во время 
тренировок я соревнований. Эгот шум значительно превышает 
предельно допустимые уровни, предусмотренные санитарными 
нормами, лежит в зоне наиболее раздражающих и утомляющих 
частот,по интенсивности достигая.120 дб. 

Отрицательное влияние шума во время тренировок и со -
ревнований отмечают все штангисты и тренеры. Однако до пос-
леднего времени этому вопросу не уделялось должного внима-
ния. Считалось, что шу.л-это неизбежное зло, без которого 
немыслима тяжелая атлетика. 

Объективные многочисленные исследования показали, что 
в человеческом организме отсутствуют защитные механизмы 
от шума. Систематические шумовые перегрузки неизбежно приво-
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дят к стойким снижениям слуха и дисфункции различных орга-
нов и систем в человеческом организме. 

Среди доступной нам отечественной и зарубежной литера-
туры мы не встретили исследований, посвященных влиянию шума 
на работоспособность штангистов. 

Бее перечисленное выше побудило нас, ош'оаясь на иссле-
дования и опыт по борьбе с производственными шумами, провести 
црмплексное исследование влияния шума на организм тяжелоатле-
тов. 

В своих исследованиях основное внимание мы сосредоточи-
ли на вопросах, связанных с изучением отрицательного влияния 
шума на мобилизационную готовность тяжелоатлетов, поставив 
перед собой следующие конкретные задачи: 

1) определение качественных й количественных характе-
ристик шума, отрицательно влияющего на мобилизационную г о -
товность тяжелоатлета; 

» 

2) изучение характера ответных реакций организма спорт-
смена на шумовые нагрузки; 

3) разработка и научное обоснование рекомендаций по 
созданию оптимальных условий, благоприятно влияющих на эф-
фективность действий тяжелоатлетов в период тренировок и 
соревнований; 

4) разработка методики по изготовлению и созданию об-
разцов малошумящих тяжелоатлетических штанг с Звукоизолиру-
ющими покрытиями. 
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Обзор литер-.туры 

3 настоящее время изучению предстартовых состояний 
спортсменов уделяется большое внимание. Этой проблеме по-
святили свои исследования многие аиторы (O.A. Черникова, 
1937, 1954, 1У67; А. Ц. Пуни, 1949, 1961, 1963-1965, 1967-
1969; С. М. Оя, 1961, 1967, 1973; Г. Ы. Гагаева, 1962; 
П. А. Рудик, 1964, 1965, 1967-196$; Л. С. Нерсесян, 1966; 
A.B. Родионов, 1967; Ф. Генов, 1962, 1965, 1967-1973, и др . ) . 

Ф. Генов тщательно исследовал предстартовые состояния 
тятелоатлетов. Им было введено понятие "мобилизационная го -
товность", под котором он подразумевал состояние максималь-
ной готовности спортсменов иеред выполнением спортивного 
действия. 

Следует отметить, что в тяжелой атлетике от оптш.лль-
ного состояния мобилизационной готовности во многом зависит 
успех выступления спортсменов. 

Роль мобилизационной готовности в тяжелой атлетике еще 
более возросла в связи с исключением из программы соревнова-
зжй жима, вследствие чего значимость каждого подхода стала 
более ответственной. 

Ф. Генов (1971) делит мобилизационную готовность на 
адекватную и неадекватную, подразумевая под адекватной та-
хуо, которая обспечивает успешность выполнения предстоящего 
действия. Одной из причин неадекватной мобилизационной го -
товности, по его мнению, могут служить посторонние раздра-
жители. 
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На важную роль способности к формированию мобилиза-
ционной готовности в общей системе психологической подго-
товки спортсменов указывал H.A. Рудик (1969). 

V. Генов (.1971) подчеркивал, что для армирования аде-
кватной готовности неооходим оптимальный УРОЕСНЬ проявления 
психических и физиологических функций. 

Одним из факторов, оказывающих отрицательное влияние 
на формирование оптиматьного уровня мобилизационной готов-
ности является шум, издаваемый штангой. 

Изучения вредного влияния шума в различных отраслях 
профессиональной деятельности человека посвящены многочис-
ленные исследования отечественных и зарубежных авторов. 

ь.И. Воячек (1927, 1946), Г.В. Гершуни (1946), Е.Ц. Ан-
дрее ва-Галанин а (1964), Б.Н. Ерохин (1969), I .T . Uets (19П), 

l'o-гэк, P. Pnhl (1971), F. Deister, I . НипгЬзгь; (197?) 
и другие исследовали отрицательное влияние шума на орган 
слуха; C.B. Кравков Ц948), Д.А. Зильбер (1949), В.М. Би-
ринский (1966) J• " i r l ( I à â 5 ) отмечали неблагоприятное воздей-
ствие шума на зрение; Г.Л. Комендантов U933), A.B. Быхов-
ский (1948), 3,4?. Пана..отти (1961), Э.П. Орловская (1961), 
А.;»1. ьолков (1961) изучали осооенности отрицательного влия-
ния шума на двигательные анализатор. Кроме них этим занима-
лись С. V.'ix (1971), Jojré et a l . (1971). 

B.И. Воячек (1927), Л.Е. Милков (1963), В.И. Ерохин 
(1969) исследовали отрицательное влияние щума аа вестибу-
лярный анализатор 

C.B. Алексеев и Г.А. Суворов (1963, 1965), Н.Л. Кара-
годин с соавт. (1972), Г. Meinhart, Y.Renker (1970),K.P.Krater 
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(1970) и другие изучали влияние шут на вегетативные функции. 
C.B. Вишневский и С.И. Горшкова ( i960) , Ы.А. нучумов 

- (1965), 2 . Broadbent (1958), К. P. Lu-naden (1971), 
В. 3aia ot a l . (1972) исследовали влияние шума на эмо-
циональное состояние, внимание и работоспособность. 

Перечисленные выше, а также ряд других обширных иссле-
дований убедительно докгзали отчетливо выраженное отрицатель-
ное влияние шума на жизненно важные" функции человеческого ор-
ганизма. Авторами отмечено, что особенно неблагоприятное воз-
действиие оказывают импульсные, апериодические шумы. Р. Дч-

j glsberi et т1.(1972) установили, что привычка к шуму у чело-
века не вырабатывается. 

Организация и методика исследований 

Предварительные исследования, проведенные с традицион-
ной штангой, выявили резко отрицательное влияние шума ыа ор-
ганизм спортсменов. Это обстоятельство побудило нас провести 
серив разносшоранних исследований для определения особенно-
стей влияния шума »различной интенсивности на тяжелоатлетов. 

Проведению намеченных исследований предшествовал пери-
од разработки л создания малошумящей штанги. »Многочисленные 
эксперимента с нанесением на диски звукоизолирующих покрытий 
из поролона, пенопласта и пенорезины не дали ожидаемых ре-
зультатов. 

Наилучшим вариантом оказалась нанесение слоя резины 
марки й 53616 методом горячей вулканизации в специально из-
готовленной прессформе под высоким давлением. 

Обрезиниванию подверглись стандартные металлические диски. 



Испытания изготовленных обрезиненных дисков показа-
ли их высокую ударную прочность. Акустические измерения, 
проведенные при.помощи прецизионного шумомера фирмы "Брад, 
и Кьер" модели 2203, выявили снижение максимального уровня 
шума в два-три раза по сравнению с обычной металлической 
штангой. 

Изучение влияния импульсного шума на тяжелоатлетов 
проводились в специально оборудованной лаборатории. Для по-
лучения шумовых импульсов использовался тракт: магнитофон-
усилитель-два динамика. В одной серии исследований испытуе-
мые находились 30 мин под воздействием шума в 102 д б , в дру-
гой серии - также в течение 30 мин под воздействием шут в 
117 дб. 

Нами были проведены исследования влияния шума различ-
ной интенсивности - в 102 и в 117 дб, соответствуыцего макси-
мальному уровню шума, издаваемого обрезиненной штангой и ме-
тал-[ическои, на: 

1) внимание - при помощи корректурных тест-таблиц по 
ч>. Генову и A.C. Багояну; 

2) динамику простой двигательной реакции - при помощи 
электронного миллисекундомера MC-I; 

3/ динамику максимального двигательного темпа-на при-
боре "теппинг"; 

4) динамику электрокожного сопротиаления-с помощью мо-

дифицированного прибора H.H. Аидука; 
5) динамику пульса-при помэщи пульсотахометра ПТ-2 . 
Кроме того, было проведено анкетирование по разработан-

ной нами анкете, /чкеты обрабатывались на ObM "Минск-32" по 
специальной программе. 
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Под нашим наблюдением находились 214 спортсмгнов-
тяжелоатлетов. Из них непосредственное участие во всех видах 
исследований принимали 60 спортсменов различной квалификации, 
разделенные на четыре группы по 15 человек в каждой. Первую 
группу составили два мастера спорта м е ж д у н а р о д н о г о класса и 
13 мастеров спорта СССР. Во вторую группу вошли 6 кандидатов 
в мастера спорта СССР и 9 спортсменов I разряда. В третьей 
группе было 15 спортсменов П разряда и в четвертой - 15 
спортсменов 1" разряда. 

•Зоего было прсзедено 2427 экспериментальных измерений. 

Результаты исследований 

I . Исследование динамики внимания под воздействием шума 
различной интенсивности 

Соглаоно исследованиям Ф. Генова (1967), интенсивность 
и устойчивость внимания наиболее адекватно отражают состояние 
мобилизационной готовности тяжелоатлетов, поэтому в целях 
изучения особенностей влияния шумовых нагрузок различной ин-
тенсивности на мобилизационную готовность тяжелоатлетов нами 
были проведены исследования динамики внимания. 

Изменения интенсивности и устойчивости внимания под 
воздействием шума различных параметров рассматривались нами 
в трех аспектах: до шума, при шуме в 102 и при шуме в 117 дб. 

В качестве критерия применялись цифровые корректурные 
тест-таблицы , предложенные Ф.Геновым, а также разработанные 
наш специфичные для тяжелоатлетического спорта тест-таблицы , 
связанные оо структурой тяжелоатлетических упражнений. Эти 
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тест-таблицы состоят из одиннадцати наиболее характерных 
фигурок тяжелоатлета в различных фазах рывка и толчка двумя 
руками. 

По количеству правильно зачеркнутых знаков определялась 
продуктивность работы испытуемых с тестом. Коэффициент точно-
сти работы определяли по унифицированной метод.же П.А.Рудиха 
(1969) для психологических исследований спортсменов. 

Сравнительный анализ динамики продуктивность и точности « 

работы спортсменов с корректурным тентом до шума и под воз-
действием шума показал, что при шумовом воздействии в процессе 
внимания спортсменов наступают отчетливо выраженные ухудшения. 

У всех 60 испытуемых под воздействием шума в 102 дб 
продуктивность внимания по с равнению с ^новыми данными сни-
зилась с 20,83^0,45 до 19,20ч0,50 (7,83$) . 

Аналогичные изменения наблюдались и в отношении точно-
сти. Под воздействием шума в 102 дб она ухудшилась на 4,7$. 

С цельа определения степени отрицательного влияния зву-
ковых раздражений различной интенсивности сравнивались дан-
ные продуктивности и точности внимания, полученные при шу-
мовом воздействии в 102 и 117 дб. 

иод воздействием шума в И7 дб по сравнению с данными, 
полученными при шуме в 102 дб, продуктивность внимания у 
всех испытуемых снизилась с 19,20^0,50 до 18,15^0.54 (5,47£). 
Точность ухудшилась на 3,2$. 

Наибольшее отрицата.ьное воздействие шумовой фактор 
оказал на продукт^внооть внимания спортсменов группы Ш раз-
ряда. У них продуктивность внимания под воздействием шума в 
х!7 дб по сравнена с исходными данными снизилась на 15,55^. 



Между остальными группами спортсменов различно.: квалификации 
существенной разницы в ухудшении продуктивности внимания не 
выявлено. В этих группах продуктивность внимания снизилась: 
у мастеров спорта - на 12,35^, у кандидатов в мастера спорта 
и спортсменов I разряда - на II,54%, у спортсменов П разряда 
- на 12,19$. . 

Значительное ухудшение продуктивности внимания спорт-
сменов 11 разряда, по нашему мнении., не обусловлено спортив-
ной квалификацией. Возраст 12 спортсменов из группы ш разря-
да составлял 14-17 1ет, и, очевидно, их внимание в силу воз-
растных особенностей было менее устойчивым и более чувстви-
тельным к шуювому фактору. 

На основании наших исследований можно сделать вывод, 
что шумовой фактор независимо от квалификации спортсменов 
оказывает неблагоприя'люе воздействие на внимание, причем 
чем интенсивней иум., тем значительней его отрицательное воз-
действие-

2. Исел сдавание динамики продолжительности латентного 
периода простых двигательных реакций тяжелоатлетов 
под воздействием шума 

Необходимым условием для формирования адекватной моби-
лизационной готовности является оптимальный уровень подвиж-
ности корковой нейродинамики, который в значительной мере мо 
жет характеризоваться продолжительностью двигательных реак-
ций. ПОЭТОМУ в Отделения ,ст,е.Ц9,ии влияния шумовых на-
грузок различной дотенедаости ца ьрб^захщоаиу^ готовность 
тяжелоатлетов мы провели ис следовали." динамик? времдди црр-
дтдх двигательных реакций. 
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Исследуя динамику двигательных реакций тяжелоатлетов, 

мы рассчитывали на получение данных, объективно зскрываюеих 
закономерности степени влияния шумового ({актора на динаххк? 
нервных процессов, а разделение испытуемых по степени их 
подготовленности должно было ответить на вопрос: есть лв за-
висимость мевду квалификацией спортсменов и их реакцией на 
шум. С этой целью было проведено ІС27 исследований ЗР го ме-
тодике, предложенной П.А. Рудиком »,1963;. Замеры проводились 
в три серии: до шума, при уровне шума в 102 дб и при уровне 
шума в 117 дб. 

Материалы исследований показали, что продолжительность 
двигательных реакций у испытуемых варьируется в значительных 
пределах. 

При сравнении данных, полученных в различных сериях 
исследований, наблюдалась отчетливо выраженная тенденция к 
увели ;ению крайних границ продолжительности дР у спортсменов 
при шумовом воздействий, причем шум в 117 дб вызывал оодьяиС 
сдвиг крайних границ продолжительности ВР, нежели шум интен-
сивностью в 102 дб. 

У группы мастерор спорта шум в 102 дб вызвал увеличение 
ВР на 18,06$, у кандидатов в ,-ластера спорта и спортсменов I 

разряда - на 14,77$, П.разряда - на 24,20$ и Ш разряда-на 19,ОвЕ. 
Под воздействием шума в 117 дб продолжительность латент-

ного периода реакции у мастеров спорта удлинялась по сравнена» 
с фоновыми данными на 38,89«. у группы I разряд - на 33,52$. 
П разряда - на 36,31$, Ш разряда - на 38,73$. Эти изменены 
следует признать яесьма существенными. 



Сравнительный анализ не выявил различий в увеличении 
ьР под воздействием шума различной интенсивности между груп-
пами спортсменов различной спортивной квалификации. 

Изучение времени реакций испытуемых, подвергшихся воз-
действию шумя различной интенсивности, свидетельствует о 
том, что изменения в продолжительности ВР у спортсменов яв-
ляются объективными г детерминированы силой раздражителя. 

Полученные нами объективный данные полностью совпадают 
с субъективными ощущениями испытуемых. Из беоед со спортсме-
нами выяснилось, что замедление реакции у них вызвано шумо-
вым фактором, оказывающим на них отвлекающее и раздражающее 
влияние. 

3. Исследование максимального двигательного темпа 
у тяжелоатлетов под воздействием шума 

И качестве одного из информативных индикаторов состо-
яния мобилизационной готовности тяжелоатлетов Ф. Генов (1969) 
предлагает применять измерение максимального двигательного 
темпа. Опираясь на его исследования, мы,в целях выявления 
степени отрицательного влияния шума различной интенсивности 
на мобилизационную готовность,исбледовали ЭДТ. 

Эксперимент проводился в три серии: до шума, при шуме 
в 102 и при шуме в 117 дб.ъ каждий серии постукивание прс::з-
водилось в течение 10 сек. 

Данные исследования свидетельствует о ;разлдада пЩТ ф 
значительной отепени у отдельных испытуемых. 

Сравнение данных, полученных в разных сериях исследо-
ваний, выявило снижение крайних границ иШТ при шумовом воз-
действии. 
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Анализируя данные исследования, мы пришли к выводу, что 
чзм сыс^ :в? чи „икация пспытузмих спортсменов, тем уже крайние 
грэнигы ;.;ДТ. итс закономерность наблюдалась во всэх сериях иссле-
дования. 

При проведении эвд зрипситальних измерении тяд-елоатлетоь 
ил 0ТЕЭЧ8Н ряд случаен нарупэьля рИТкЭ ДВИЖдЬЛО (аритмия). !1Р" 

иия до ;-уиа наблюдалась ,у грех, при шуме в 102 дб - у 7, а п[ 
:суие л 117 лб - у 12 спортсменов. Испытуомыь объясняли аритм. % 
МДТ валич;:е»! раздра^аадзго ную»;ого актора. 

Анализ длпмх ис'с.-.пдопаник показал, что |ДТ при шуновом воз-
дз,четий и во гсах группах ниже, чзм фоновые пок.ззтэли. При этои 
шум в 117 до' вызывал больнее у-аньнени:; МДТ, чем пум в 102 дб. 
При .пуме в 102 дб по сравнению с исходны им данными ,.!ДТ снизился 
у ги.уг;пи ^истер'оь спорта в .-реднан с 76,80 + ,эЗ до 73,07 $2,48 
(4,863).$ у г кандидатов * мастера сноота и сиэртсьенов I раз-
ряда - с 79,2$ + 1,91 ,до 7'5,00 ± 3,64 (7,83,:); П рэзр.-'па - с 

', 53 + 3,94 до 74,33 !± Ь,56 (6,30. ) ; Ы рзаряда - с 69,26 ± 4,79 
до о , 4 0 + '(,84 (3, 6 ; ) . 

Под во.чдепстииа'.: 1?.;ма в 1 1 7 дб по сравнэнию с ФОНОВЫМИ данными 
МДТ У группы мастеров .слорта снизился в среднем с 76,80 ± 2,53 до 
69,00 1 3,22 (0,16 '.), у группы кандидатов в настэра спорта и 
спортсхзи'ов 1 .да,- с 79,сО t 4,91 до 71,о7 ± 5,32 (1.51;;); 
:: лда - с 79,33. ± 3,94 до 71,60 ± 5, >2 (9.74.Л; „ разряда -
с с : , ; ( ± 4,7;? до 62,13 + ;>, 16 (10,29;:-). 

Получ ..• игл- э г окслзрималти д: лиые об отрицательном воз дейст-
вии с -̂аа н:1 1дТ неш.туламх игают ванное значение' не толь-
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ко ля оценки степени влияния шумовых нагрузок различных 
параметров на :<ДТ, но и могут служить одним из оОъектив-
ных показателе" степени отрицательного влияния шума на мо-
билизационную готовность тяжелоатлетов. 

4. Исследование динамики электрокожного сопротивления 
под воздействием шума 

Показатели ЭКС в последние годы с успехом используются 
для анализа психических состояний спортсменов. Поэтому на-
ряду : другими методами исследования мы избрали метод ЭКС 
как психофизиологический показатель, отражающий динамику 
психических состояни.. тяжелоатлетов под воздействием шума 
различной интенсивности. 

Нами были проведены 589 измерений ЭКС, которые прово-
дились в три этапа: до шума, при шуме в 102 и при шуме в 
117 дб. 

С целью оценки степени психического напряжения, детер-
минированного звуковыми раздражениями, показатели ЭКС, полу-
ченные в различных сериях исследования, сопоставлялись друг 
с другом. Кроме того, мы предприняли попытку выявить возмож-
ную зависимость между квалификацией тяжелоатлетов и объек-

Анализ полученных при исследовании данных .".оказал, что 
звуковые раздражения у отдельных испытуемых вызывают сниженк 
ЭКС в различной степени. Эти различия варьировались в диапазо-
не 0-60 ком при шуме в 102 и 10-80 ком - при шуме в П7дб по 
сравнению о фоновыми данными. Различия наблюдались и между груп-
пами спортсменов различной квалификации. Так, например, под воз-
действием шума в 102 дб ЭКС у спортсменов группы мастеров спорта 
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снизилось в среднем на 7,45$, у кандидатов в масыра спорта и 
I - разрядникев-на 9,70$, у П ~ разрядников-на 6,67$, у Ш - раз-
ряднике в-на 2,76$ по сравнению с фоновыми дачным!. 

иод воздействием шума в 117 дб во всех грушах наблюда-
лось дальнейшее отчетливо выраженное снижение ЭКС. 

У испытуемых группы мастеров спорта ЭКС под воздействи-
ем шума в 117 дб снизилось в среднем на I?,96$, у кандидатов в 
мастера спорта и спортсменов I разряда - на 15,76$, II разря-
да на 17,58, Ш разряда - на 9,66$. 

Анализ полученных данных позволяет предположить, что 
между интенсивностью шума и детерминированным и.л психическим 
напряжением, несомненно, существует известная взаимосвязь. 

Межгрупповое же различие в динамике ЭКС у спортсменов, 
по нашему мнению, не обусловлено квалификацией спортсменов. 
Наименьшие изменения со стороны ЭКС, набладаемые у спорт-
сменов III разряда, необходимо объяснить их возрастными осо -
бенностями. Спортсмены группы Ш разряда, будучи моложе тя-
желоатлетов остальных групп, очевидно, наименее подвержены 
отрицательному влиянию шумового фактора. 

Результаты исследований показали, что многолетние тре-
нировки спортсменов в атмосфере акустических нагрузок не 

вызвали привыкания к этому высокоинтеысивному внешнему раз -
дражителю Щ1С. 

Поскольку изменения ЭКС у человека отражают динамику 
глобальных характеристик психических состояний, правомерно 
допустить, что динамические наблюдения ЭКС под воздействием 
шума различной интенсивности позволяют в значительной мере 
получить интегральную оценку реакций спортсменов на шум. 
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5. Исследование влияния шума на динамику цульоа 
у -тяжелоатлетов 

С позиции всестороннего комплексного изучения влияния 
шума различной интенсивности на организм тяжелоатлетов ми 
исследовали степень влияния шума на оердечно-сосудистую 
оистему. 

Под воздействием шума были о.мечены каї: случаи учаще-
ния, так и урежения пульоа. Так, например, при шуме в 102 дб 
урежение пуль за зарегистрировано у 35, учащение - у 16 че-
ловек; при шуме в 117 дб урежение пульса было отмечено у 34 
испытуемых, а учащение - у 17 из чиста всех испытуемых. 

Для определения особенностей влияния шума различных 
параметров на частоту пульоа сравнивались доновые показатели 
о данными, полученными при шуме в 132 и 117 дб. 

Средний пульс у группы мастеров спорта до шума был 
69,53^4,92, при шуме в 102 дб - 69,93+5,84; при шуме в 117 д б -
- 68,80+5,48. У группы кандидатов в мастера спорта и спорт-
сменов I разряда до шума пульс в среднем составлял 68,67^3,30; 

Спри шуме в 102 дб - 67 93±3,25; при шуме в 117 дб - 67,27±3,36; 
П разряда - до шума-68,40+3,17, при шуме в Ю2дб - 68,80+2,97, 
при шуме в ХХ7дб - 69,07+2,68; Ш разряда - до шума-71,40+4,11, 
при шуме в 102дб - 70,67+3,81, при шуме и 117дб - 67,73+4,04. 

Из приведенных данных гложет сложиться впечатление, что 
оообых нарушений в сердечно-сосудиотой системе спортсменов 
под воздействием шума не возникает, однако анализ аритмии 
пульса свидетельствует об обратном. 

Пульс, измеренный до шумовой нагрузки, колебался в 
пределах 0-6 уд/мин, при шуме в 102 дб - 0-16 уд/мин, а при 
щуме в 117 д* - 4-20 уд/мин. 
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Аритмия пульса, вызванная шумовым воздействием, наб-
людалась у спортсменов воех четырех групп, причем при уров-
не шума в 117 дб тенденция к увеличению аритмии пульса выра-
жалась более отчетливо, чем при шуме в 102 дб. 

Собранный материал о характере ответных реакций ;ердеч-
но-сооудиотой системы спортсменов на шумовой фактор яе выявил 
четкой зависимости между квалификацией спортсменов и реакци-
ей их серцечно-сосудислй системы на шумовые нагрузки. 

Очевидно, степень аритмии пульса, вызванная воздей-
ствием шума, следует объяснять индивидуальный реактивностью 
организма спортсменов. 

Наблюдаемая нами аритмия пульса под воздействием шума, 
очевидно, свидетельствует о напряжении защитно-приспособи-
тельных механизмов организма спортсменов. 

Различия в показатели аритмии пульса при шумь различ-
ной интенсивности являются существенными. Поэтому правомерно 
сделать вы..од, что чем выше уровень щука, тем значительнее 
его отрицательное влияние на оердечно-оосудистую систему 
спортсменов. 

6. Исследование субъективной оценки восприятия шума 

Огромное значение эмоциональной настроенности и пси-
хического состояния при выполнении той или иной двигатель-

ной задачи, оообзнно в сложных и ответственных ситуациях, о б -
щеизвестно. 

Поэтому, проводя анкетирование среди тренеров и спорт-
сменов различной квалификации, мы надеялись в значительной 
мере выявить особенности индивидуальной субъективной реак-
ции на шум, издаваемый штангой во время'тренировок и сорев-
нований. 



Анкетный метод позволил сделать заключение, что пре-
имущественное большинство опрошенных лиц отрицательно от -
носится к шумовому фактору как на тренировках, так и на со -
ре шованиях. 

Анализ анкетных материалов не выявил взаимосвязи меж-
ду реакцке.. на шум и спортивной квалификацией испытуемых. 

Следует отметить, что трелеры в значительно большей 
мере жалуются на шум, чем спортсмены. 

Из результатов исследования видно, что с увеличением 
возраста и тяжелоатлетического стажа спортсменов, а также с 
увеличением продолжительности тренировки возрастает их от -
рицательное отношение к шумовому фактору. 

Испытуемые отмечали, что шум оказывает значительное 
отрицательное влияние на процесс сосредоточения внимания как 
перед, так и во время выполнения упражнения. 

По мнению опрошенных тяжелоатлетов и тренеров,шум сни-
м е т результативность выполнения упражнений на тренировках и 
соревнованиях. 

Анкетными исследованиями установлено, что шум усугу-
бляет усталость спортсменов, причем с возрастом доля утом-
ляющего воздействия шумового фактора возрастает. 

Обсуждение результатов 

Высокоинтенсивный шум, сопровоздающий занятия тяжело-
атлетов как на тренировках, так и на соревнованиях, оказы-
вает, лесомненно, отрицательное влияние на работоспособность 
и самочувствие спортсменов. 

Отрицательное воздействие шума в тяжелоатлетических 
залах усугубляет тот факт, что шум, генерируемый пщающей 



- 21 -

шталгой, является импульсным и апериодическим. Т~кой шум, 
по данньсл Э.П. Орловской (1967), Г.А. Суворова (1968), 

]}. Вго^Ьеп1 (1958) А. Ирке (1970), К.З.КгчЮг (1970) 
и других, оказывает более неблагоприятное воздействие на 
организм человека, чем постоянный шум. 

С тех пор как начали появляться экземпляры обрези-
ненных штанг (за рубежом фирмы "Шнель", "Берг" и др. и отече-
ственные, обрезиненные по А. С. Багояну), давшие возможность 
эффективной борьбы с шумом в тяжелоатлетических залах, вопрос 
об отрицательном влиянии "тяжелоатлетического" шума приобрел 
особую остроту. 

Известную сложность при проведении исследований пред-
ставлял выбор методов и средств определения степени влияния 
шума на состояние функций и их параметров, наиболее полно 
характеризующих этот весьма сложный симптомокомплекс психо-
физиологической готовности, объединенной в емкое понятие -
мобилизационная готовность. 

Значительную трудность в проведении намеченных работ 
составляло отсутствие в 1969 году в производстве и продаже 
обрезиненных штанг, "̂ то обстоятельство побудило нас присту-
пить к конструированию и созданию первой в Советском Союза 
модели штанги с об резиненныш дисками. 

Как мы узнали позднее, в то же время в ФРГ, Швеции и 
других странах Квропы параллельна велись разработки моделей 
штанг с згукоизолирующими покрытиями. 

Существенную помощь в выборе методов исследования нам 
оказал опыт тщательного изучения мобилизационной готовности 
тяжелоатлетов, проведенный Ф. Геновым (1967, 1969, 1971; 
под руководством проф. П. А. Рудика. 
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1Ли воспользовались наиболее проверенными и адекват-
ными методами исследования ряда психофизиологических 
функций, внеся г измерение некоторых из них собственные 
модификации, получив на это соответствующие оанкции специ-
алистов. 

Из применявшихся нами методов исследования наиболее 
информативными оказались исследования динамики внимания, 
BP, ЭДТ, ЭКС, пульса, а также изучение субъективной оценки 
влияния шума ^методом анкетирования;. 

Как и следовало ожидать, уровень шума оказывает прямо 
пропорциональное по интенсивности отрицательное воздействие 
на качество внимания спортсменов независимо от их спортивной 
квалификации. Так, продуктивность внимания у всех испытуемых 
под воздействием уровня шума в 102 дб снизилась на 7,83$ по 
сравнению с фоновыми данными, а при уровне шума в 117 дб -
на 12,87$. Точность внимания под воздействием шума в 102 дб 
ухудшлаоь на 4 , / $ , а при шуме в 117 дб - на 7,9$, т . е . поч-
ти вдвое. 

Полученные нами данные совпадают с результатами С.В.Але-
ксеева и Г.А. Суворова (1972), C.B. Вишневской и С.И. Горшко-
вой (i960) и др . , которые также наблюдали отчетливо выражен-
ную тенденцию к ухудшению анимания. 

Анализ результатов исследования продолжительности дви-
гательных реакций показал, что под воздействием шума время 
реакции значительно удлиняется, причем при более интенсивном 
щуме в 117 дб оно более выражено, чем при меньшем - в До2 дб. 
Наши данные о воздействии щума на продолжительность двигатель-
ных реакций совпадают с таковыми у ряда авторов, которие в 
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своих исследованиях, проведенных в различных условиях про-
фессиональной деятельности, также наблюдали увеличение вре-
мени двигательных реакций (A.B. Еыховский, 1949; О.П. Шепе-
лин, 1959; A.A. Аркадьевский, I960; Э.П. Орловская, 1961). 
Удлинение iiP, очевидно, вызывается охранительным торможени-
ем да, наступающим в результате действия сильного раздре-
жителя. Это обстоятельство, несомненно, отрицательно сказы-
вается на сохранении оптимальной подвижности нервных процессов, 
необходимых для успешного выполнения спортивной деятельности. 
Возбудимость центров коры, наступающая в результате шума, не 
связанного с непосредственной деятельностью споотсменов, по 
нашецу мнению, отрицательно влияет на структуру связей, необ-
ходимых для успешного выполнения предстоящей деятельности. 

Весьма информативным тестом, отражающим отрицательное 
воздействие шума на нервно-психические процессы, двигатель-
ную активность и,в конечном итоге, - на мобилизационную г о -
тогчость, оказался максимальный двигате вный темп. В наших 
исследованиях мы убедились, что характерные для тяжелоатле-
тического спорта интенсивные шумовые нагрузки вызывают зна-
чительные изменения fliT, обусловливая его уменьшение. У 
всех испытуемых при шуме в 102 дб ВДТ уменьшился в среднем 
на 6,17$, а при шуме в 117 дб - на 9,91$. Уменьшение двига-
тельной активности под воздействием игма ранее было отмечено 
Э. Г1. Орловской (1961) и С.Veil v1971). 

Уменьшение ВДТ у испытуемых под влиянием шумовых на- . 
грузок, как мы полагаем, объясняется пониженной подвижностью 
соответствующих отделов цНС, связанных с мншечно-двигательным 
анализатором. Подвижность корковых процессов прямо завиоит 
от интенсивности шума, в силу чего тяжелоатлеты при выполне-
нии движений на "теигшнге" при уровне шума в 102 дб- пока-



- 24 -

зали более высокие результаты, чем при шуме в 117 до. 

Исследования ЭКС выявили определенные закономерности, 
характерные для гэздейсть.ы шума ргзличной интенсивности на 
эмоциональное состояние испытуемых штангистов. Так, шум в 
102 дб у всех испытуемых вызвал уменьшение ЭКС на 6,67$ по 
сравнению с исходными показателями, а шум в 117 дб - на 
14,55$. Как видно из приведенных данных, с увеличением интен-
сивности шума его отрицательное воздействие пропорционально 
возрастает. 

Наши результаты совпадают с данными П.Р. ВайнштеШа 
с ооазт. (1960), такчсе отметивших реакцию ЭКС на шум. 

Считаем, что функциональные сдвиги со стороны ЭКС 
у спортсменов, наступающие под воздействием шума, какими 
бы небол^ими они.ни были, следует рассматривать как неже-
лательные . 

Самые разноречивые мнения в отечественной и зарубея-
ной литературе высказаны по повод" влияния шума на частоту 
пульса. Результаты наших исследований более всего сходны с 
данными Г.А. Суворова (1968) и Э.П. Орловской (.1967), на-
блюдавших и учащение, и урежение пульса на 15-20 уд/мин. 

Мы также в своих исследованиях не выявили однонапра-
вленных ответных реакций, характерных для динамики пульса 
под влиянием шумовых нагрузок, однако случаи урежения его 
под воздействием шума имели место вдвое чаще, нежели случаи 
учащения. 

Пульсотахометр .ческий метод исследования позволил 
прийти к выводу, что при шумовом воздействии наступает 
аритмия пульса. Степень аритмии пульса прямо зависит от 
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интенсивности шума. 
Проведенные нами исследования при помощи специально 

разработанных анкет позволили выявить определенные законо-
мерности субъективной оценки отрицательного влияния шума 
на состояние нервно-психических процессов, мобилизационную 
готовность и работоспособность спортсменов, что подтвержде-
но параллельно проводившимися тестами. Особенно четко в ан-
кетах отражена зависимость между возрастом, спортивной квали-
фикацией, продолжительностью спортивной деятельности тяжело-
атлетов и их реакцией на шум. Благодаря анкетному методу 
нами выявлено следующее: 

I ) воздействие шума резко снижает способность тяжело-
атлетов к сосредоточению внимания на тренчровках и особенно 
во время соревноыаний; 

2> с возрастом тяжелоатлеты начинают ощущать (летающее 
воздействие шума при поднятии даже более низких весов; 

3) шум оказывает прямое влияние на снижение результатив-
ности в выполнении упражнений; 

4) шум является дополнительным утомляющим фактором в 
общей суммарной усталости, причем доля утомляющего воздей-
ствия шума с возрастом увеличивается. 

Наши исследования позволили в известной мере объектив-
но выявить и уточнить некоторые особенности влияния виооко-
интенсивного импульсного шума, издаваемого штангой во время 
тренирово:: и соревнований. 

В обстановке возрооших интенсивных тренировочных нагрузок 
и увеличения конкуренции на соревнованиях, требующих от 
спортсменов максимальной мобилизации нервно-психических и 
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физических сил, возникла настоятельная необходимость в 
максимально тщательном анализе и оценке всех деталей, вхо-
дящих в понятие трениропки и соревнований. 

Большие резервы повышения спортивной работоспособно-
сти несомненно кроются не только в изучении к применении 
всех средств, помогающих достижению высоких результатов, но 
и Б успешном устранении мешающи.. факторов. Только тогда мо,»-
но без всякой затраты дополнительных усилий улучшить спор-
тивные достижения. В этом смысле мы и желали бы увидеть по-
ложительные результаты настоящего изыокания. 

Начав исследование по объективному выявлению отрица-
тельного влияния шума на мобилизационную готовность тяжело-
атлетов, мы одновременно задались целью разработать эфрек-
тивный способ борьбы с ним. Полагаем, что в противном случае 
первая чаоть нашей работы потеряла бы весь свой практический 
смысл, ничего не давая практике спорта и лишь,в лучшем случае, 
подтвердила бы и без того очевидную истину, что шум весьма 
отрицательно сказывается на состоянии нервно-псчхической и 
физичеокой работоспособности тяжелоатлетов. Поэтому мы па-
раллельно разработали и создали малошумящую штангу, скон-
струировали и испытали несколько вариантов дисков штанги. 
Свой окончательный выбор мы остановилл на варианте, сочета-
ющем в себе высокие шумопоглощающие свойства и выгоду в эко-
номическом отношении. 

Диски нашей конструкции снижают уровень шума в два-три 
раза. Нами получено свидетельство за рационализаторское пред-
ложение . 

« 

Кроме объективных данных, свидетельствующих в пользу 
обрезинешшх штанг, огромное значение имеют отзывы \ субъ-
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ективные мнения спортсменов-тяжелоатлетов и тренеров, в 
большую группу которых входят как начинающие спортсмены, 
так и спортсмены самой высокой квалификации, включая веду-
щих тяжелоатлетов страны. 

Обрезиненными дисками нашей конструкции в настоящее 
вреуя пользуется сборная команда тяжелоатлетов Латвийской ССР, 
сборная команда объединенной группы вузов ЛССР, команда Рижско-
го политехнического института и команда Латвийского государот-

•» -
венного института физической культуры. 

С чувством большой удовлетворенности воспринято нами 
решение Международной федерации тяжелой атлетики о необхо-
димости при проведении всех официальных международных сорев-
нований применять штанги только с обрезиненными дисками. 

Применение щтанг с звукоизолирующими покрытиями, не-
сомненно, будет способствовать улучшению условий тренировок 
и соревнований, сохранению высокой спортивной работоспособ-
ности, СПОРТИВНОМУ долголетию и дальнейшему прогрессу тяжело-
атлетического спорта. 

В ы в о д ы 

1. Высокоинтенсивныи импульсный шум, издаваемый штан-
гой, во время тренировок и соревнований является объектив-
ной психофизиологической помехой для армирования адекват-
ной мобилизационной готовности спортсменов. 

2. Звукометрические исследования акустических характе-
ристик штанг выявили, что параметры интенсивности их шума 
значительно превышают предельно допустише уровни, предус-
мотренные санитарными нормами для. спортивных залов. 
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3. Изучением субъективного восприятия шума тренерами 
и спортсменами-тяжелоатлетами выявлено их отрицательное от -
ношение к шумовому фактору, а имени?: 

а) отрицательное отношение к шуму не обусловлено спор-
тивной квалификацией; 

б) тренеры в большей мере жалуются на шум, нежели сами 
тяжелоатлеты; 

в) с увеличением тяжелоатлетического стажа и возраста 
спортсменов усиливается их отрицательное отношение к шуму; 

г ) шум оказывает значительное раздражающее и мешающее 
воздействие на процеос сосредоточения внимания перед стар-
том и во время спортивной деятельности; 

д) шум отрицательно влияет на результативность выпол-
нения упражнений как на тренировках, так и на соревнованиях, 
особенно при поднятии околопредельных и предельных весов; 

е) шум уоугубляет уоталооть тяжелоатлетов в результате 
тренировочного процесса, причем с возрастом доля утомления 
из-за шумового фактора возрастает. 

4. Исследованиями особенностей отрицательного воздей-
ствия шума различных параметров на интенсивность и устойчи-
вость внимания тяжелоатлетов доказано, что степень вредногс 
воздействия шума находится в прямой зависимости от его уров-
ня и не связана со спортивной квалификацией. 

5. На ооновании проведенных психофизиологических иссле-
дований установлено, чтовысокоинтенсивнчй шум оказывает не-
благоприятное воздействие, вызывая аритмию пульса, удлинение 
ЬР, уменьшение ЭДТ, снижение ЭКС, причем степень отрицатель-
ного воздействия шума детерминирована силой раздражителя 
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и не зависит от уровня спортивной подготовленности. 

6. При занятиях с обрезиненными штангами опортсмены л 
тренеры единодушно дали им положительную оцегху, так как 
значительно снизилось раздражающее и утомляющее воздействие 
шума. 

7. Применение штанг с звукоизолирующими покрытиями 
позволит сохранить эмоциональную устойчивость тяжелоатлетов 
к стрессовым ситуациям в ответственных соревнованиях, умень-
шит отрицательное воздействие шумового фактора на мобилиза-
ционную готовность спортсменов, так как шум, генерируемый 
штангой с обрезиненными дисками нашей конструкции, в два-три 
раза меньше шума, издаваемого штангой с металлическими ди-
сками. 

Это мероприятие послужит дальнейшему развитию тяжело-
атлетического спорта и профилактике неблагоприятных сдвигов 
в организме тяжелоатлетов. 

8 . Руководствуясь кардинальными аспектами, вытекающими 
как из данных литературы, так и наших исследований, полагаем, 
что необходимо безотлагательно приступить к выпуску отече-
ственных штанг с звукоизолирующими покрытиями. 
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