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АЬзігасІ 
ТНе ГЄУІЄЧУ оГ Іііегаїиге аЬоиі оЬезіїу апсі озіеоапЬгіїіз аззосіаііоп иеге гергезем.Іі І5 кпоип іЬаі 

-:-яеоапЬгіііз із а с о т т о п раіНоіо§у. апсі опе оГіЬе і'асіогз і'ог ііз арреагапсе І5 оЬезігу. ОЬезіїу аззосіаіез 
»иЬ іпсгеазесі гізк оі'сагсііо-уазсиїаг дізеазез. сііаЬеіез те ї і і іиз іуре 11, з о т е сапсегз апсі озіеоапЬгіїіз. 
Ьпрасі оі" оЬезіїу оп іЬе опзеї апсі соигзе оі" озіеоапЬгіїіз І8 1е$5 зіисііесі. Ьиі [Ьеге із емсіепсе оі іНе 
геіаііопзЬір Ьеіиееп оЬе5Ііу апсі кпее озіеоапЬгіїіз. аі Іеазі - Ьір озіеоагШгіїіз апсі ЬапсІ5. ТЬе гоїе оі" 
>Ьезп\ іп (Не раїНоігепезіз оі" озіеоапЬгіїіз аз ЬіотесЬапісаІ апсі те їаЬо і і с І'асіогз. Ьазесі оп 5Шсіуіп§ іЬе 
гоіе оі" іои ІЄУЄІ і п Я а т т а ї і о п іп іЬе раїйо^епезіз оі' сіе§епегаіі\е іезіопз оГ ]оіпі5. ЗЄПЗІІІУЄ тагкег 
&>і55тепі ОІЧУІІІСІІ із С-геасі і \е ргоіеіп. Огеаі і т р о п а п с е із апасЬесі (о оЬезіїу а5 ап іпсіерепсіепі Гасіог 
— !ііп§ рНузісаі асііуііу оі" гЬе раіп $упсіготе апсі (Не рго§геззіоп оГ гасііоІо§іса1 сЬап§ез. Оеіаіі іЬе 
^Яиепсе оі' іерііп оп і п Й а т т а ї о г у апсі сіеііепегаїіуе ргосеззез іп іЬе а5$осіа(іоп оі" оЬезіїу апсі 
вггоапЬгіїіз. РГОУЄСІ їЬаі іерііп із а кеу ге§иіаюг оі" сЬопдгосуіе т е т Ь о і і з т , ргоч'ісіез а геІаііопзЬір 
х г л е е п оЬезіїу апсі озіеоапЬгіїіз Ьу Іттипо1о§іса1 т е с Н а п і з т з апсі і п П а т т а ї і о п аз иеіі - §епсіег 
£ ^егепсез іп (Ьіз сіізеазе. 5 і§т ( ї сап і і т р о п а п с е із а зіисіу оп іЬе гоїе оґ\УЄІ§НІ іозз апсі рЬузісаі а с т і ї у 
с Ліз сіізеазе аззосіаііопз. іп рапісиіаг - іНеіг і т р а с і оп іЬе ргоЬаЬіІііу оі" оссиггепсе. ргоггеззіоп оі" 
ІКЛМПНГІІІЗ апсі ііз ргоепозіз. 

Кеу «огсіз: озіеоагіЬгіїіз. Ьосіу иеідЬі. оЬезіїу. аззосіаііоп. іерііп, ргоіпЯаттаїогу суіокіпез, 
сізе. 

Бігезгсгепіе 
^ піпіе]82ут апукиіе рггесізіаиіопу гозіаі рггегізсі Іііегаїигу па і е та ї \уга]етпусіі гніагкои озіеоаг-

В5»г> ; оіуіозсі. Л'іасіото. ге озіеоапгога ]езі гогрои-згесНпіопа раюіо§іа, а ]ес1еп г с г у т т і к о и ^ роизіаиапіа 
* Оіуіозс иіаге зіе г росічуугзгопут гугукіет г о г и о р сЬогоЬ икіади зегсоио-пасгупюиедо, сикггу-
-з Л тури, піекіогугпі і'огпіапіі гака і озіеоапгогу. \\'рі\лу оіуіозсі па роизіапіе і рггеЬіег озіеоапгогу ]езі 

я ж і а п у . іесіпак ізшіеіа сіоиосіу « г а і е т п е ^ о гиіагки тіесігу оіуіозсіа а цопапгога, и тпіе^згут зюрпіи 
- і і з і ^ т г о г а і озіеоапгогз гак. Кограіггопа гоїа оіуіозсі раю§епегіе озіеоагігогу ^ако ЬіотесЬапісгпе^о 

• 1 іі '/іісгпеао сгуппіка гозіаіа орапа па гЬасіапіи гоіі таІоіпіеп5у\\т>е§о гараіепіа раю§епегіе гиугосіпіа-
•ггт". ^ггігепіа з іаиои. кюге§о итагііиутп т а г к е г е т осепу^е5^ С-геакіу\Упе Ьіаіко. 

Оиге гпасгепіе рггуріз^е зі^ оіуіозсі ]ако затосіг іе іпети сгуппіко\\і о§гапісгепіа акіуипозсі Гі-
. ромзіапіа зупдготи Ьоіоие§о і «ггазіапіа г т і а п гетдепоіодісгпусЬ. 

•>гсгес61о»о оргасоиапо и-ріуи Іеріупу па ргосезу гараіпе і дееепегасуіпе рггу и ^ е т п у г п осісігіа-
! яуіозсі і озіеоагігогу. Цсіоиосіпіопо, ге іеріупа ]езі к іисгои-ут ге§иіаіогет те ї аЬо і і г ти сЬопсіго-
гареипіа и г а ] е т п у ги іагек ті^сігу оіуіозсіа і озіеоапгога рггег т е с Ь а п і г т у іттипоіо^ ісгпе . 

: г4сю»е гогпісе сіапе§о гасЬогои'апіа. \Уіеікіе гпасгепіе пасіа]е зі? Ьадапіот па і ета ї гоіі гтпіе^-
! Тіісу сіаіа і и-узіїки Гігусгпе§о рггу роїасгепіи озіеоапгогу г оіуіозсіз. згсге§оіпіе ісН шріуии па 

: роизіапіа. гогчуоіи озіеоагігогу і ]е] рго§погу. 
• і к іисгоие: озіеоапгога. т а з а сіаіа. оіуіозс, « г а ^ е т п у гчуіагек. іеріупа. рггесіигараіпе суіокі-

Іа Ятусгпе. 



II. ЇШКОХУІЕ А 5КСЮО\\;І$КО 

ОзіеоагіЬгіїіз із іЬе \\ ісіе5ргеас1 раіЬо1о§у. її із іЬе тоз і с о т т о п (ііземе 
Гог реоріе оГ тісісіїе апсі оісі а§е. \\тЬісЬ сіеіегтіпез ііз тесіісо-зосіаі ітропавсг-
[1]. ТЬе ргеуаіепсе оГ озіеоагіїїгіїіз іп ІЛсгаіпе із ециаі Іо 3172,6 рег 100 ик*ь-
запсі реоріе, зіскпезз гаїе - 607,3 сазез рег уеаг. \ У Ь І С Ь із тисЬ 1О\УЄГ іЬая ж 
іЬе гезі оГ іЬе \УОГ1СІ, Ьиі іЬіз сіоез поі З Ь О \ У іЬе геаі зіаіе оГ іЬіп§з, зо Гаг аз П а 
сііШсиїї Іо езіітаїе ііз ігие зргеасііпа Ьесаизе оГіЬе Гасі, іЬаї раїіепіз §о іо <1сс-
Юг опіу іп сазез оГ агіЬгораіЬіа зутр іотз арреагапсе [2]. ТЬе гаїе оГ е»-
ІеоапЬгіїіз етег§епсе іпсгеазез аз опе § Г О \ У З оісіег. ТЬиз, ашоп§ іЬе реорк 
\\Ьо аге ипсіег 29 уеагз оісі іЬе гаїе оГ сіізеазе сазез із ециаі іо 8,4 реоріе рег 
1000 реоріе, 30-39 уеагз оісі - 41,2 реоріе; 40-49 уеагз оШ - 191,9; 50-5^-
уеагз оМ - 297,2; 60-69 уеагз оісі - 879,7 рег 1000 реоріе. Іп рориіаііоп ге-
зеагсЬез іЬе гаїе апсі ргеуаіепсе оГ Га11іп§ ііі іпсгеазез іп 2-10 і ітез сіигіпа іЬг 
а§е регіосі Ьеі\\'ееп 30 апсі 65 уеагз оісі апсі кеерз іпсгеазіп§ \\ Ьеп регзоп аго\*ї 
оШег. А1іЬои§Ь, іЬе сіеуеіортепі оГ озіеоаііЬгіїіз сіоез поі іпЛиепсе іЬе уііаі 
рго§позіз іі гетаіпз опе оГіЬе І Т ^ О Г саизе оГ сІізаЬіІііу, іпуаіісіізт апсі СЬГОПІС 

раіп зупсіготе, \ У Ь І С Ь сіесгеазез іЬе ІЄУЄІ О Г раїіепі'з ІіГе. Іп соппесііоп \ \ П Ь 

еззепііаі а§іп§ оГ рориіаііоп, іпс1исііп§ Іікгаіпіап реоріе, іЬе ргоЬІетз оГ рге-
уепііоп апсі тесіісаі ігеаїтепі аге оГта]ог ітрогіапсе [3]. 

ОЬе§іГу - ІНе §го \ \ іп§ ер іс іет іс 
То§еіЬег \ У І І Ь а°іпе іЬеге із апоіЬег Гасіог іЬаі саизез озіеоагіНгіїіз ар-

реагапсе - іі із саііесі оЬезіїу. N 0 таїїег \ У Ь Є І Ь Є Г іНе соипігу із <Зе\е1оресі ог 
іі і з ^ з і с1еУе1оріп§, оЬезіїу гетаіпз опе оГіЬе та іп ргоЬІетз Гог ЬеакЬ рго-
іесііоп іп іЬе \\Ьо1е \УОГ1СІ Гог ЬоіЬ асіиііз апсі сЬіїсІгеп. Ассогс1іп§ іо іЬе 
Шогісі НеакЬ Опгапігаїіоп сіаіа тоге іЬап 1,6 Ьііііоп реоріе Ьауе §оІ О У Є Г -

\ У Є І § Ь І апсі 400 тіїїіопз - оЬезіїу. Аітозі 30% оГіЬе аЬІе-ЬосІіесІ рориіаііоп 
оГ ІЛ<.гаіпе Ьаз §оІ оЬезіїу апсі еуегу ГоигіЬ регзоп Ьаз О У Є П У Є І § Ь І . ТЬе ргеуа-
Іепсе оГ оЬезіїу із 52% Гог іЬозе \ У Ь О аге ОУЄГ 45 уеагз оісі апсі іЬе О У Є Г \ У Є І § Ь І 

із 32%, іі теапз іЬаі Є Х С Є З З І У Є \ У Є І § Ь І оГ іЬе Ьоду такез ир 85% апсі погтаї 
\ У Є І § Ь І - опіу 13%. Тосіау іЬе ешрЬазіз із тасіе оп іЬе Гасі іЬаІ іЬе іпсгеазіпе 
оГіЬе Ьосіу \ У Є І § Ь І Іеасіз іо іЬе § Г О \ У І Ь оГ зіскпезз апсі сІеаіЬ гаїе Ггот сагсііо-
уазсиїаг сіізеазез, іпзиіаг сІіаЬеІез оГ іЬе II іуре, зіеер арпеа апсі з о т е пео-
ріазт [4, 5, 6, 7]. 

Ми§ки1о$ке1еІа1 ргоЬІегш Ііпкесі \ У І Ї Ь оЬезіїу 

Уеі, іЬе іпГІиепсе оГ оЬезіїу оп іЬе сіеуеіортепі оГ тизсиїозкеїеіаі зузіет 
сіізеазез гетаіпз Іііііе-зіисііесі [8]. Зіііі, іі із кпо\\п іЬаі оЬезіїу із іЬе гізк Гасіог 
оГ тизсиїозкеїеіаі зузіет сіізеазез сіеуеіортепі: озіеоапЬгіііз. Ьаск раіп. §оиІ, 
ріапіаг Газсііііз. сЬгопіс тизсиїозкеїеіаі раіп, іпЛаттаїогу агіНгіїіз [9, 10]. 
ТЬе апаїузіз оГ ерісіетіоіо^іс ЄУІСІЄПСЄЗ сопсегпіп§ іНе аззосіаііоп оГ оЬезіїу 
апсі озіеоапЬгіїіз, гЬеитаїоісІ агіНгіїіз апсі росіа^га Ьеірз іо ехатіпе іЬе роїеп-
ііаі гоїе оГасІірозе ііззие іп раїЬо^епезіз оГ]оіпіз аГГесІіоп іп а пе\у \уау. Р Г Є У І -
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оизіу іі \уаз сопзісіегесі їНаї оЬезіїу іпсгеазез іЬе гізк оГ гЬеитаїоісі агіЬгіїіз 
арреагапсе. Ьиі ГиііЬег гезеагсЬез зЬо\\есі іЬаІ Ьі§Ь Ьосіу \ У Є І Є Ь І рготоіез 
З1О\УЄГ гас1іо1о§іса1 рго§геззіоп оГ сіізеазе апсі 1а\ огаЬІе рго^позіз сопсегпіп§ 
іЬе зипіуаі із ОЬЗЄГУЄСІ [9]. Оп іЬе оіЬег Ьапсі, оЬезіїу із сіозеїу соппесіесі \ У І І Ь 

§оиіу агіЬгіїіз апсі озіеоагіЬгіїіз, апсі іЬе ргезепсе оГ оЬезіїу іп уоиіЬ соггеїаіез 
\УІ ІЬ сіеуеіортепі оГіЬезе сіізеазез сіигіпа Іаіег регіосі оПіГе [10]. 

ОЬе8Іґ>г апсі о$ІеоагіНгШ§ 
Аззосіаііоп Ьеі\\ееп оЬезіїу апсі озіеоапЬгіїіз із сопГптпесі Ьу іЬе ргезепсе 

ОГІЛУІСЄ Ьі°Ьег раіп гаїе іп іЬі§Ь апсі кпее р іп із Гог іЬозе \ У Ь О зиГГег Ггот оЬе-
зіїу апсі 1\\ ісе Ггециепі сііадпозіз оГ озіеоагіЬгіїіз [11]. ОЬезіїу із іЬе гізк Гасіог 
оГ озіеоагіЬгіїіз оссиггепсе [8] апсі езресіаііу аззосіаіез \ У І І Ь іНе сіеуеіортепі 
оГ кпее, іЬі§Ь апсі Ьапсі р іпіз озіеоагіЬгіїіз [12. 13. 14, 15] апсі аізо \ У І І Ь І ІЗ 

рго<ггеззіоп апсі сіеуеіортепі оГ іпуаіісіізт [8]. ТЬои°Ь, іЬеге із ап оррозіїе 
іЬои§Ьі іЬаі ііз іпПиепсе оп сігсиіі із ргоЬаЬІу іпзіепіГісапі [15]. 

ОЬезіїу апсі кпее озїеоагїНгкіз 
ТЬе гезикз оГ тапу гезеагсЬез сопГпгп розііі\е аззосіаііоп ЬеІ\\ееп оЬе-

зіїу апсі озіеоапЬгіїіз, апсі езресіаііу сіозе \ У І І Ь §опагіЬгозіз [16, 17. 18]. ТЬе 
соггеїаііоп ЬЄПУЄЄП О У Є Г \ У Є І § Ь І апсі кпее озіеоапЬгіїіз із зіисііесі [12, 17, 18, 19, 
20, 21]. ТЬиз, іЬе сіеуеіортепі оГ §опаііЬгозіз Гог шотеп апсі теп \\ ііЬ ОУЄГ-

\\еі§Ьі, іп сотрагізоп \ У І І Ь іЬе раїіепіз \ У І І Ь погтаі \ У Є І § Ь І . іп іЬе гап°е 30-35 
к§/т~ \уаз 4 апсі 4,8 і ітез іпсгеазесі, гезресііуеіу [17]. ТЬе гізк оГ§опапЬгозіз 
сіеуеіортепі іпсгеазесі Ьу 15% оп еасЬ 1 к§/пг ОУЄГ 27 к§/т" [10], апсі іп іЬе 
Со§§оп еі аі. (2001) гезеагсЬ іі із сіеіегтіпесі іЬаі іЬе гізк Гог іЬозе \УІ ІЬ ОУЄГ-

\ У Є І § Ь І > 30 к § / т : шаз 6,8 і ітез Ьі§Ьег іЬап Гог іЬозе шііЬ погтаі \ У Є І § Ь І [19]. 
ТЬе іпсгеазе оГ О У Є П У Є І § Ь І Ьу 5 к§/т~ епЬапсез іЬе гізк оГ гоепІ§епо1о§іс 
сЬап§ез Іурісаі Гог §опагіЬгозіз Ьу І\УО [13, 17, 22, 23]. Ассогсііп§ Іо іЬе сіаіа 
§ І У Є П Ьу оіЬег аиіЬогз іЬе гаїе оГгоепі§епо1о§іс сЬап§ез іпсгеазез Ьу 4-9 і ітез 
Гог \уотеп \ У І І Ь оЬезіїу. її ргоуез іЬе соппесііоп ЬЄІ \УЄЄП Ьосіу \ У Є І § Ь І , оз-
ІеоаііЬгіїіз апсі еуідепсе оГгоепІ§епоіо§іс сЬап^ез [16, 17, 18. 23]. 

5 о т е §епс1ег сІіГГегепсез аге сіеіегтіпесі. ТЬиз, іі із сіеіегтіпесі іЬаі ЬеаІіЬу 
\уотеп Ьауе §оІ зігоп°; соппесііоп Ьеі\\ееп О У Є Г \ У Є І § Ь І апсі Ьі§Ь гаїе оГ гоепі-
§епо1о§іс сЬап§ез \ У Ь І С Ь аге іурісаі Гог §опагіЬгозіз [15]. ТЬе ргезепсе оГ соп-
песііоп Ьеі\уееп О У Є П У Є І § Ь І апсі кпее р і п і озіеоапЬгіїіз \уаз ргоуесі Гог тісісіїе 
аеесі \Уотеп. Рог зисЬ \уотеп \ У І І Ь О У Є П У Є І ^ Ь І Ьі°Ьег іЬап 26.4 к§/пг іЬе гізк 
оГ сіеуеіортепі оГ гоепі°епо!о°:іс сЬапаез іп кпее р іп і \уаз Ішісе Ьі§Ьег іп 
сотрагізоп \ У І І Ь \ \отеп \\Ьозе О У Є Г \ У Є І § Ь І \уаз 1о\\ег іЬап 23,4 к§/пг [24]. 
ОіЬег гезеагсЬез сіеіегтіпесі зітіїаг аззосіаііопз апсі ЗЬО\УЄС! іЬаІ соппесііоп 
ЬЄІ \УЄЄП О У Є П У Є І § Ь І апсі кпее .іоіпі озіеоагіЬгіїіз \уаз зігоп§ег Гог \уотеп іЬап 
Гог теп , \ У Ь І С Ь ргоуез іЬе гоіе оГ езіго§епз іп раїЬо^епезіз оГ сіізеазе [16, 19. 
25, 26. 27]. Уеі, розіїіуе соппесііоп Ь е т е е п оуетоеіаЬі апсі аопапЬгозіз Гог 
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ЬоїЬ ^епсіегз \уаз сіеїегтіпесі іп гезеагсЬез оі" Ргапкііп і. (2009) апсі 
А.М. (2002) [28, 29]. 

Оп їЬе оїЬег Ьапсі, ії із сіеїегтіпесі їЬаї 83% оі" \ У О Ш Є П \ У І Ї Ь §оі 
зиґґег ґгот оЬезіїу іп сотрагізоп \ У І Ї Ь 42% іп сопїгої §гоир [30]. 

Ассогсііп§ Іо їЬе Ма§1іапо М. еї аі. (2008) сіаїа оЬезіїу, іпсгеазіші й к 
оґ гоепї§епо1о§іс сЬап§ез, іпґіиепсез їЬе рго^гезз оґ сіізеазе сіеуеіортет ям§ 
Іеззег сіе§гее, їЬои§Ь, ассогс1іп§ їо їЬе сіаїа оґ оїЬег гезеагсЬез їЬе асі\ апсг аГ 
гоепї§епо1о§іс сЬап§ез оґ кпее р іп ї з іпсгеазез аз їЬе регзоп §аіпз ехїга іжвк 
\ У Є І § Ь Ї [9, 20, 21, 31, 32]. Апсі, їЬе Ьі§Ьег Ьосіу \ У Є І § Ь Ї із, їЬе тоге ЄУІСІЄІЕ Ь ь -

сотез іїз іпґіиепсе оп сіізеазе рго§геззіоп [20]. ОЬезіїу із аізо їЬе гізк ґасюг.аґ 
їгапзіїіоп оґ опе-зісіесі §опагїЬгозіз іпїо Ї\УО-ЗІС1ЄСІ [18], апсі ії із аізо їЬе гзяс 
ґасїог оґїтьзісіесі §опагїЬгозІ5 [21]. 

АпоїЬег ЄУІСІЄПСЄ оґ їЬе ґасї іЬаї оЬезіїу ргесесіез їЬе кпее ]оіпї озїеоапігїа» 
із їЬаї соппесїіоп Ьеїшееп кпее озїеоагїЬгіїіз апсі оЬезіїу у/аз зїгоп§ ЄУЄП Й Г 

їЬозе реоріе \ У Ь О СІІСІ пої Науе апу зутр їотз оґ^опагїЬгозіз [17]. її із сопйгтає 
іп Ргатіп§Ьат гезеагсЬ, у/Ьеге їЬе соппесїіоп Ьеї\уееп ехїга \ У Є І § Ь Ї оґ їЬе Ькчг* 
іп уоиїЬ апсі їЬе сіеуеіортепї оґ ^опагїЬгозіз іп зепіог а§е \\'аз сіеїегтіпесі. Рає 
озїеоагїЬгіїіз тогЬісііїу ґог шотеп, \ У Ь О §аіпес1 ехїга Ьосіу \ У Є І § Ь Ї сіигіпе ге-
зеагсЬ, іпсгеазесі Ьу 1,6 ї ітез \ У І І Ь еасЬ ехїга 10 роипсіз о ґ \ У Є І § Ь Ї [16, 25]. 

ТЬе ргезепсе оґ соппесїіоп Ьеї\уееп оЬезіїу апсі їіЬіоґетогаї озїеоагїЬгіїіз 
оґкпее ]оіпї із ргоуєсі [13, 17, 22, 33, 34, 35]. РигїЬег гезеагсЬез ЗЬО\УЄСІ їЬаї 
Ьі§Ь іпіїіаі тазз із аззосіаїесі \ У І Ї Ь Ь О Ї Ь їіЬіоґетогаї апсі раїеііоґетогаї оз-
їеоагїЬгіїіз сіеуеіортепї гізк. її із сіеїегтіпесі їЬаї О У Є І Л У Є І § Ь Ї соггеїаїесі іп а 
розіїіуе шау \ У І Ї Ь тоге ЄУІСІЄПЇ сопзїгісїіопз оґ ]оіпї сауіїу іп тесііаі їіЬіо-
ґетогаї ]ипсііоп ґог раїіепї \ У І Ї Ь §епи уагит, Ьиї пої \ У І Ї Ь уа1§из ап§и1аїіоп. 
Уагиз сіеґогтіїу їо§еїЬег \ У І Ї Ь оЬезіїу Іеасіз їо ипґауоигаЬІе Іоасі сІізїгіЬиїіоп іп 
сотрагізоп \ У І Ї Ь уа1§из сіеґогтіїу. її із сіеїегтіпесі їЬаї О У Є П У Є І І Ї Ь Ї соггеїаїесі 
\ У І Ї Ь озїеоагїЬгіїіз З Є У Є Г І Ї У с1игіп§ уагиз сіеґогтіїу (г = -0,29; р = 0,0009), апсі 
соггеїаїіоп Ьеї\уееп О У Є Г \ У Є І § Ь Ї апсі озїеоагїЬгіїіз сіигіп§; уа1§из сіеґогтіїу \\аз 
\уеакег (г = -0,13; р = 0,17). ТЬиз. О У Є П У Є І І Ї Ь Ї \уаз соппесїесі \ У І Ї Ь озїеоагїЬгіїіз 
зєуєгіїу ґог раїіепїз У / І Ї Ь уагиз сіеґогтіїу, \\'ЬісЬ ІЗ опе оґ їЬе іосаі ґасїогз. 
\\ЬісЬ сап рготоїе їЬе арреагапсе оґ озїеоагїЬгіїіз а§аіпзї їЬе Ьаскегоипсі оґ 
оЬезіїу [36]. 

ОЬе§іїл апсі Ьір о$ІеоагШгіїі$ 
ТЬеге аге ргооґз їЬаї оЬезіїу із їЬе гізк ґасїог ґог сохагїЬгозіз арреагапсе, 

апсі їЬаї їЬеге із розіїіуе соппесїіоп Ьеїшееп О У Є П У Є І § Ь Ї апсі сохагїЬгозіз [16, 27, 
28]. ТЬе соппесїіоп Ьеї\уееп О У Є І Л У Є І § Ь Ї апсі сохагїЬгозіз із сіізриїаЬІе Ьесаизе 
зеуегаї гезеагсЬез ЗЬО\УЄС1 іїз аЬзепсе [13, 14, 31, 37, 38], апсі зоте оїЬег ргоуєсі 
їЬе ргезепсе оґ їЬіз соппесїіоп [39, 40, 41]. ТЬе зїгоп§езі аззосіаїіопз \УЄГЄ ґоипсі 
Ь Є П У Є Є П сііпісаі зутр їотз апсі пої гас1іо1о§іса1 сЬап§ез [28], а1їЬои§Ь. їЬіз аззо-
сіаїіоп із пої їЬаї зїгоп§ аз іі із <3игіп§ §опагїЬгозіз [16, 21, 27]. ОЬуіоизІу оЬезіїу 
Ьгіп§з оп їЬе зутр їотз оґ сохагїЬгозіз, апсі \уеакпезз оґ аззосіаїіоп ЬЄЇЧУЄЄП 
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оЬезіїу апсі гоепі§епо1о§іс сЬап§ез оГЬірріпіз із іЬе гезиіі оГсііГГісиїїіез геїаіесі 
іо гасііо§гарЬіс сіеіесііоп оГ еагіу сЬап§ез [42, 43]. її із сіеіегтіпесі іЬаі ОУЄГ-

\ У Є І § Ь І \\'аз іЬе гізк Гасіог Гог сохагіЬгозіз опіу Гог ЬеаІіЬу теп, Ьиі поі Гог 
\уотеп [28]. її із аізо ргоуесі іп Ргапкііп еі аі. (2009) гезеагсЬез, \ У Ь І С Ь ЗЬО\У іЬаі 
аззосіаііоп \ У І І Ь ОУЄІЛУЄІЄЬІ с1игіп§ сохагіЬгозіз у/аз \уеакег Гог \Уотеп [29]. 

КезеагсЬез оГ іЬе сазе-сопігої Іуре Гог т е п \ У І І Ь ргітагу сохагіЬгозіз 
ЗЬО\УЄСІ розіїіуе соппесііоп ехасіїу ЬЄІЧУЄЄП озіеоагіЬгіїіз зеуегіїу оГ Ьір р іп і 
апсі О У Є П У Є І § Ь І , \ У Ь І С Ь \уаз ргоуесі Ьу Ьи§е соЬогІ зіисііез [20, 38. 39]. 

її \УІ11 Ье іпіегезііп§ іо тепііоп іЬаІ оЬезіїу іп уоиіЬ із соппесіесі \ У І І Ь іЬе 
Ьі§Ьег гізк оГ сохагіЬгозіз іп сотрагізоп \ У І І Ь іЬе Іаіег регіосі оГ ІіГе [38, 39]. 
ТЬиз, Ьі§Ь Ьосіу \ У Є І § Ь І Гог а регзоп ипсіег 18 уеагз оісі іпсгеазез іЬе гізк оГ 
сохагіЬгозіз іп оісіег а^е Ьу 7,4 і ітез іп сотрагізоп \ У І І Ь іЬе регзоп \ У І І Ь 1О\УЄГ 

Ьосіу \ У Є І § Ь І [44]. 5о, соппесііоп ЬЄПУЄЄП оЬезіїу апсі сохагіЬгозіз арреагапсе 
із тосіегаїе; аз а гиіе, іЬои§Ь, іЬе гізк із Ьі§Ьег Гог іЬозе У/ЬО Ьауе ехіга Ьосіу 
\ У Є І § Ь І іп уоиіЬ. 

ОЬезіїу апсі Ьапсі озІеоагіЬгіїіз 
Моге апсі тоге сіаіа сопсетіп§ соппесііоп Ьеі\уееп оЬезіїу апсі оз-

ІеоагіЬгіїіз оГ Ьапсі ]оіпі5 арреаг по\уас1ауз. НОЧУЄУЄГ, ипііке §опапЬгозіз, соп-
песііоп ЬеІ\уееп оЬезіїу апсі Ьапсі р іп і з озіеоапЬгіїіз із поі зігоп§ [45]. 5е\'егаі 
соЬоП зіисііез ЗЬО\УЄС1 іЬаІ ехіга Ьосіу \ У Є І § Ь І із іЬе іпсіерепсіепі гізк Гасіог Гог 
Ьапсі р іп із озіеоагіЬгіїіз, апсі іЬаі іЬеге із \уеак розіїіуе соппесііоп ЬЄІ \УЄЄП 

оЬезіїу апсі озіеоагіЬгіїіз оГЬапсіріпІз [42]. 
К.оепІ§епоіо§іс сЬап§ез, Іурісаі Гог Ьапсі р іп і з озіеоагіЬгіїіз, аге те ї іп 

40-50% оГ реоріе ОУЄГ 50 уеагз оісі апсі озІеоагіЬгіїіз тогЬісіііу іпсгеазез \УІ ІЬ 

іЬе а§е. Іп асісііііоп, ехіга Ьосіу \ У Є І § Ь І іп уоиіЬ із тисЬ \ У Є І § Ь І І Є Г ргесіісіог оГ 
Ьапсі р іп із озІеоагіЬгіїіз арреагапсе іЬап О У Є П У Є І § Ь І іп оісіег а§е [42]. її із сіе-
іегтіпесі іЬаІ О У Є П У Є І § Ь І апсі \уаізІ уоіите аге поі гізк Гасіогз оГ Ьапсі р іпіз 
озІеоагіЬгіїіз езресіаііу Гог оісі реоріе [45]. ОіЬег гезеагсЬез ЗЬО\УЄСІ сіізриі-
аЬіе сіаіа [21] сопсегпіп§ Ьапсі р іп і з озІеоагіЬгіїіз апсі оЬезіїу, патеїу - іЬе 
ргезепсе оГ соппесііоп Ь Є П У Є Є П озІеоагіЬгіїіз апсі оЬезіїу опіу Гог т е п [46]. 
5іті1аг гезеагсЬ Гог \Уотеп сіісі поі З Ь О \ У іЬе соппесііоп ЬЄІ \УЄЄП озІеоагіЬгіїіз 
оГ Ьапсі р іп і з ап<і О У Є Г \ У Є І § Ь І . АиіЬогз сопзісіег іЬаІ оЬезіїу сап Ье тесЬапі-
саі апсі поі зузіет гізк Гасіог оГ озІеоагіЬгіїіз, \ У Ь І С Ь ехріаіпз іЬе соппесііоп 
Ь Є П У Є Є П озІеоагіЬгіїіз оГ зиррогІіп§ р іп і з апсі т а з з оГ іЬе Ьосіу іп сопігазі Іо 
зта ї і Ьапсі р іпіз . 

РЬузісаІ ас і іу і їу апсі \ \огкіп§ сарас і їу 

ОзІеоагіЬгіїіз із опе оГ іЬе геазопз оГ рЬузісаІ асііуііу сіізогсіегз апсі 1азііп§ 
сіізаЬіІііу, тозііу аз а гезиіі оГ §опапЬгозіз апсі сохагіЬгозіз [15, 21]. 
ОопагіЬгозіз апсі оЬезіїу \УЄГЄ аззосіаіесі \ У І І Ь рЬузісаІ асііуііу сіезсепі Ьу 4,3 
апсі 1,7 і ітез, гезресііуеіу. \\Тіеп оЬезіїу апсі допапЬгозіз \УЄГЄ риі Ю§еіЬег 
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рЬузісаІ асііуііу сіезсепсіесі Ьу 9,8 і ітез. Зо, оЬезіїу із пої опіу їЬе гізк Ґасіог се" 
§опапЬгозіз, Ьиі ії із аізо соппесіесі \ У І І Ь ґипсііопаї сіізогсіегз. 

ОЬезіїу із аізо соппесіесі \ У І І Ь сІізаЬіІііу. ТЬе ргезепсе оґ ехїга ЬсхЬ 
\ У Є І » Ь І оґ оЬезіїу іпсгеазесі їЬе гізк оґ сіізогсіегз оґ ріпіз ґипсііопіп» Ьу 1_5 

іітез. її із сіеїегтіпесі їЬаї ґипсііопаї сіізогсіегз іп оісі а§е §ге\у зітиііапеоизіл 
\¥ІіЬ їЬе \ У Є І § Ь І , апсі \ У О І П Є П \ У І І Ь оЬезіїу Ьауе §оі Ьі§Ьег гізк оґ іпуаіісіііу сіие 
Ю рЬузісаІ асііуііу сіезсепі аз сотрагесі \\їіЬ їЬе \Уотеп \ У І І Ь погтаї ЬсхЬ 
\ У Є І § Ь І . 

Еріс1етіо1о§іса1 гезеагсЬез \ У І І Ь їЬе иза§е оґ гасііо1о§іса1 сгіїегіа оґ сііаа-
позіісз апсі топііогіп§ оґ ргодгеззіоп ЗЬО\УЄСІ їЬе аЬзепсе оґ соїтеїаііоп Ье-
1\уееп гоепІ§еп сЬап§ез, раіп іпіепзіїу апсі сіізаЬіІііу. Опіу 16% оґ т е п апсі 
33,2% оґ\Уотеп \ У І І Ь гоепі§епо1о§іса11у сопґігтесі сохагїЬгозіз сотріаіпесі оґ 
Ьір ]оіпІ раіп, апсі аізо - 25,4% оґ т е п апсі 34,2% оґ и/отеп \ У І І Ь гоепі-
§епо1о§іса11у сопґігтесі §опалЬгозіз. Н О \ У Є У Є Г , раіп із їЬе та іп ргесіісіог оґ 
Іоіпї ґипсііоп сіізогсіег. її із сопґігтесі їЬаї їЬе гізк оґ сіечеіортепі оґ ЄУІСІЄПІ 

раіп іп кпее ]оіпі із 2,7 і ітез Ьі§Ьег атоп§ раїіепіз шііЬ оЬезіїу іп сотрагізоп 
\ У І І Ь їЬозе \ У Ь О Ьауе Іезз іЬап 25 к § / т : оґ О У Є П У Є І § Ь І , \ У Ь І С Ь \уаз ргоуєсі Ьу 
оїЬег аиіЬогз. 

МесЬапі$т$ оГ соггеїаї іоп оі 'озїеоагї і іг і ї із апсі оЬе§і!> 
Т\УО таіп іЬеогіез ехріаіп соггеїаїіоп оґ озїеоагїЬгіїіз апсі оЬезіїу: Ьіоте-

сЬапісаІ [33, 34, 47] апсі зузіет-теїаЬоІіс, шЬісЬ із іпіепзіуеіу (іеуеіоресі 
по\\а<1ау5 апсі із Ьазесі оп зІис1уіп§ оґ гоїе оґ 1о\у-іпіепзііу іпі іаттаї іоп іп 
раіЬо§епезіз оґсіе§епегаііуе аґґесііоп оґіоіпіз [13]. 

ТЬе таіп тесЬапізт Ґог озїеоагїЬгіїіз арреагапсе с1игіп§ оЬезіїу із О У Є Г -

Іоасі оґЬір апсі кпее іоіпіз сіигіп§ рЬузісаІ асііуііу [47]. ТЬеге аге тосіегаїе апсі 
5ігоп§ еч ісіепсез оґ їЬе ґасї їЬаї а1оп§ \ У І І Ь ехїга Ьосіу \ У Є І § Ь І , рЬузісаІ асііуііу 
оҐЬір апсі кпее ]оіпІз, І П І Є П З І У Є 1гаіпіп§з апсі іЬеіг сіигаїіоп аге їЬе гізк ґасіогз 
оґ озїеоагїЬгіїіз [1]. її із ргоуєсі іп тапу гезеагсЬез їЬаї ЬіотесЬапісаІ ґасіогз 
аге іпіегтесііагу оґ соггеїаїіоп Ь Є І \ У Є Є П оЬезіїу апсі озїеоагїЬгіїіз. ТЬезе ґасіогз 
аге геаіігесі Ье теапз оґ гесІізігіЬиІіоп оґ іпсгеазесі Ьосіу \ У Є І § Ь І оп зирроПіп§ 
Зоіпїз [41]. Ассогсііп§ ю їЬе ЬіотесЬапісаІ іЬеогу оЬезіїу Іеасіз їо озїеоагїЬгіїіз 
Ьу теапз оҐ§го\\їЬ оґахіаі Іоасі оп кпее _)оіпІ иііЬ ґипЬег сіезігисііоп оґагііси-
Іаг сагіі1а§е апсі зиЬсЬопсІгаї зс1егозіп§. її ехріаіпз їЬе § Г О \ У І Ь О Ґ §опагіЬгозіз 
гаїе ґог їЬозе \УЬО зиґґег ґгот о\'еілуеі§Ьі, Ьиі аі їЬе зате і і т е оЬезіїу із Іезз 
соппесіесі \ У І І Ь Ьі§Ь сохагїЬгозіз гаїе [33]. Іп асісііііоп, іпзі§піГісапі § Г О \ У І Ь О Ґ 

озїеоагїЬгіїіз гаїе оґ сіізіаі іпіегрЬа1ап§еа1 Ьапсі _|ОІпІ5 із пої ехріаіпесі Ьу т е -
сЬапісаІ іЬеогу [13, 42]. ТЬе ргезепсе оґ \уеак соїтеїаііоп Ь Є І \ У Є Є П О У Є Г \ У Є І § Ь І 

апсі Ьір _іоіпі, апсі Ьапсі ]оіпіз озїеоагїЬгіїіз а11о\Уз из Ю іЬіпк аЬоиІ те їа -
Ьоііс/Ьитогаї іпііиепсе оґ асіірозе ііззие оп агіісиїаг сапі1а§е, апсі аізо аЬоиі 
гоїе оґ асіірокіпіпз іп іпґіаттаїіоп раіЬо§епезіз сіигіп§ озїеоагїЬгіїіз. ТЬе аі-
Іегпаїіуе ехріапаїіоп Ііез іп їЬе ґасї їЬаї § Г О \ У І Ь О Ґ асіірозе ііззие т а у Ьауе сі і -
гесі іпґіиепсе оп теїаЬоІізт \ У І І Ь І П саПі1а§іпоиз ііззие [9]. ТЬеге із а іЬои§Ьі 
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іЬаї теїаЬоііс сЬащгез, соггеіаіесі шііЬ оЬезіїу е.а;. §1исозе Іоіегапсе сіізогсіег, 
Ьурег§1усетіа апсі сЬап§ез оГ Іірісііс ргоїїіе, т а у Ьауе пе§аіі\'е іпііиепсе оп 
агіісиїаг сапііа§е теїаЬоІізт [34]. 

ТЬезе тесЬапізтз аге ітрогіапі іп озІеоагіЬгіїіз раіЬо§епезіз; ЬО\УЄУЄГ. 

іЬеіг ехасі гоіе іп іЬіз ргосезз апсі соггеіаііоп \ У І І Ь оЬезіїу апсі рапісиіагіу \ У І І Ь 

асіірокіпіпз сіетапсіз ГигіЬег зіисіу сіие Іо сегіаіп атЬі§иііу. 
ТЬе зеї соггеіаііоп Ьеі\уееп оЬезіїу апсі озІеоагіЬгіїіз сап Ье ехріаіпесі Ьу 

теапз оГ §епеііс Гасіогз [14]. ТЬеге аге ргоЬаЬіе сопГігтаїіопз оГ іЬе Гасі іЬаІ 
§епеііс Гасіогз аге оГ ггеаі ітрогіапсе іп озІеоагіЬгіїіз арреагапсе, іп рагііси-
іаг, ііз арреагапсе із ехріаіпесі Ьу теапз оГ §епеііс Гасіогз іп 65% оГ іЬе оз-
ІеоагіЬгіїіз сіізеазе сазез [18]. Іп асісііііоп, оЬезіїу аізо Ьаз зІгоп§ §епеііс іп-
сііпаїіоп [48]. ТЬаі'з \УЬУ іЬе гезеагсЬез. аітесі аі зіисіу оГ с о т т о п §епеііс 
огі§іп оГ озІеоагіЬгіїіз апсі оЬезіїу, \УЄГЄ Ьеісі. Виї іі іигпесі оиі іЬаІ §епегаі 
§епеііс іпсііпаїіоп із Ьагсііу ргоЬаЬіе апсі зігоп§ соггеіаііоп ЬЄІ \УЄЄП ОУЄГ-

\ У Є І § Ь І апсі оопагіЬгозіз саппої Ье ехріаіпесі Ьу теапз оГ с о т т о п §епеііс огі-
§іп [15. 46, 49]. 

ОзІеоагіЬгії із , оЬезіїу апсі і п П а т т а ї і о п 

Асіірозе ііззие із ге§агсіес1 аз асііуе епсіосгіпе ог§ап, \ У Ь І С Ь ргосіисез: 
Іерііп, іитог песгозіз Гасіог-а (ТІ\ТР-а), іпіегіеикіп (ІІ_)-1, ІЬ-6, ІЬ-8, Ггее Гаїїу 
асісіз, ІгапзГогтіп§ § Г О \ У І Ь Гасіог-Р (ТОР-Р). ТЬе гізе оГ іЬеіг ІЄУЄІ іеасіз Іо сіе-
уеіортепі оГ зузіетіс іпПаттаїіоп оГ ІОУУ іпіепзіїу [50, 51], \ У Ь І С Ь іпсгеазез 
іЬе гізк оГ сіеуеіортепі оГ іпґіаттаїогу апсі сіе§епегаііуе іііпезз оГіоіпіз [52. 
53]. Іпзиіопігезізіапсе, Гог ііз рап. із Іурісаі Гог оЬезіїу апсі сіозеіу соппесіесі 
\ У І І Ь ЄХСЄЗЗІУЄ ргосіисііоп оГ ргоіпГІаттаїогу суіокіпез, іЬаі'з \уЬу аз іпзиіопі-
гезізіапсе рго^геззез іЬе іпПаттаїіоп іпсгеазез [54]. ТЬе іпПаттаїогу ге-
зропзез <іигіп§ оЬезіїу аге зиррогіесі Ьу ЄХСЄЗЗІУЄ ргосіисііоп оГ геасііуе Гогтз 
оГ оху§еп, шЬісЬ Ьгіп§ оп охісіаііуе зігезз [55]. ТЬе сіегіуаііуез оГ Гаїїу асісіз 
аізо Іеасі Іо іпПаттаїіоп [54]. ТЬе іпПаттаїогу сотропепі, оЬезіїу геїаіесі, із 
сопПгтесі Ьу ЄТОУУІЬ ОГ зегит сопсепігаїіоп оГ іпПаттаїогу тагкегз, зисЬ аз 
ргоіпНаттаїогу суіокіпез (ІЬ-6. Т^'Р-а) апсі геа§епі оГ іпПаттаїіоп асиїе 
рЬазе оГ С-геасіІУе ргоіеіп (СКР), \ У Ь І С Ь аге аізо Ьі§Ьег Гог іЬозе реоріе \ У Ь О 

зиГГег Ггот кпее апсі Ьір озІеоагіЬгіїіз [56, 57]. Везісіез сіігесі іпПиепсе опріпі , 
іпПаттаїогу тесііаіогз т а у саизе іЬе Іітіїаііоп оГ р і п і ГипсІіопіп§, сіізеазе 
рго§гез5Іоп, аГГесІіоп оГ тизсиїаг Гипсііопз апсі 1О\УЄГ раіп іЬгезЬоісі. Зо, оЬе-
зіїу апсі озІеоагіЬгіїіз Ьауе с о т т о п рЬузіо1о§іса! сотропепі - 1о\\-іпІеп5ІІу 
зузіетіс іпПаттаїіоп. 

ТЬІ-іутрЬосуІез рагіісіраііоп іп іЬе ргосезз оГ озІеоагіЬгіїіз сіеуеіортепі, 
рагіісиїагіу <іигіп§ зупоуіііз гаізесі ІЄУЄІЗ оГ ТЬ1-суіокіпез ІЬ-1р, ТКР-а, ІЬ-6, 
\ У Ь І С Ь \уаз ассотрапіесі Ьу зирргеззіоп оГ ТЬ2-гезропзе, \уаз ОЬЗЄГУЄСІ. Апсі 
сіигіп§ гетіззіоп зіа§е іЬе гізе оГ апІі-іпПаттаїогу ТЬ2-суіокіпез \уаз ОЬ-
ЗЄГУЄСІ [55, 58]. Іп Сіетепіз К.М. еі аі. (2009) гезеагсЬ іі із сіеіегтіпесі іЬаІ 



II. 2 0 К 0 \ У 1 Е А 8КСЮСЖІ5К.О 

іпПаттаїогу сЬап§ез іп іпґгараіеііагіз асіірозе ііззие арреаг аі іКе іпіііаі зіазе 
оґ озїеоагїЬгіїіз топоіосіісіеасеїаіе тосіеі апсі сап Ье їЬе геазоп оґ раіпз аі їЬе 
іпіііаі зіа^ез оґ ґа11іп§ ііі [59]. її із кпошп їЬаї сіигіп§ озїеоагїЬгіїіз озІеоЬІая^. 
сЬопсігосуіез апсі іпііатесі зупоуіаі тетЬгапе ргосіисе ргоіпґіаттаїогу суіо-
кіпез апсі сЬетокіпез, Ьу їЬе \уау зоте оґ іЬет (ІЬ-6, ІЬ-8) Іеасі їо <іе§епега-
ІІУЄ ргосеззез іп сагіі1а§е. ТЬе ехатіпаїіоп оґ СКР, ІЬ-6 апсі ІЬ-8 сопіетз 
\У І ІЬ ІП зупоуіаі ііиісі ЗЬО\УЄС! іЬеіг § Г О \ У І Ь , шЬісЬ ргоуез їЬе гоїе оґ іпґ іатта-
ііоп іп ріпіз ' сіе§епегаііуе сЬап§ез сіигіп§ озїеоагїЬгіїіз [60]. 

ТЬе ехрегітепіз іп УІІГО сіетопзігаїесі роїепііаі сараЬіІііу оґ ІЬ-ір ю 
саизе їЬе с1е§гадаІіоп оґ сапі1а§іпоиз ііззие. шЬіІе Ьіоскасіе оґ їЬіз суіокіпе 
еґґесііуеіу ргеуепіесі їЬе сіезігисііоп о ґ р і п сагїііа§е. її із сіеїегтіпесі їЬаї іп-
ґіаттаїогу суіокіпе ІЬ-1|3, \ У Ь І С Ь ІЗ ргезепі іп р іп і ііззие оґ озїеоагїЬгіїіз ра-
Ііепіз, тесііаіез їЬе іпґіаттаїіоп оґр іп і з апсі сіе§епегаІіоп оґ саПі1а§ез сіигіпа 
озїеоагїЬгіїіз [18, 56, 61, 62]. 

Іп зеуегаї гезеагсЬез їЬе аззосіаііоп оґ озїеоагїЬгіїіз Ігапзіїіоп зєуєгіїу апсі 
сіізогсіегз о ґ р і п і з ' ґипсііоп \ У І І Ь іпґіаттаїіоп тагкегз' § Г О \ У І Ь іп Ьіоосі, аз 
\УЄ11 аз аззосіаііоп оґ гаізесі зегит ІЄУЄІЗ ІЬ-6, ТІМР-а \ У І І Ь ІОЗЗ оґ кпее р іп і 
саПі1а§іпоиз ііззие, \уаз сіеїегтіпесі. її із азсегіаіпесі їЬаї Ьі§Ь ІЄУЄІ оґТЧЧР-а оґ 
Ьіоосі зегит із їЬе ргесіісіог оґ гасііо£гарЬіс рго^геззіоп оґ §опагіЬгозіз [10, 18. 
57, 58, 63, 64]. ТМР-а апсі ІЬ-1р \УЄГЄ ґоипсі іп озїеоагїЬгіїіз раїіепіз' зупоуіаі 
ґіиісі апсі іЬеу \УЄГЄ ІПУОІУЄСІ іп сіе§епега1іуе ргосезз Ьу теапз оґ орргеззіоп оґ 
ехігасеїіиіаг таїгіх зупіЬезіз апсі зіітиіаііоп оґММР саіаЬоІіс асііуііу [62]. Іп 
асісііііоп, суіокіпез аге аЬІе їо З1О\У С1О\УП їЬе зупіЬезіз оґ ептутез ' іпЬіЬііог 
апсі Ьіоск їЬе зупіЬезіз оґ таїгіх та іп еіетепіз - со11а§еп апсі ргоІео§1усапз. 
ІпЬіЬііогз' ІЄУЄІ 1О\УЄГІП§ апсі ептутез ' § Г О \ У І Ь Іеасіз Ю сіе§епегаІіоп оґ сапі-
1а§е апсі агіЬгозіз сіеуеіортепі. Іп гезропзе Ю сапі1а§е сіата§е уагіоиз § Г О \ У І Ь 

ґасіогз, ТОР-рі апсі ІОР-1 іпс1ис1іп§, зіітиіаіе сЬопсІгосуІез Ю гезіогаїіоп оґ 
с!ата§ес1 ехігасеїіиіаг таїгіх Ьу теапз оґ сеіі-сіизіегз ґогтаїіоп апсі гізе оґ 
іЬеіг апаЬоІіс асііуііу [61]. 

ІЬ-6 із ргосіисесі пої опіу Ьу асііросуіез, Ьиі \ У І І Ь їЬе Ьеір оґ уагіоиз кіпсіз 
оґІутрЬоісІ апсі поп-ІутрЬоісі сеііз, сЬопсігосуіез апсі озіеоЬІазІ [62, 64]. Оиг-

4 іп§ озїеоагїЬгіїіз їЬе іпуоіуетепі оґ ІЬ-6 іп сіе§епегаііуе ргосезз із сопГігтесІ 
Ьу гаізесі ІЄУЄІ оґІЬ-6 іп їЬе сапі1а§ез оґ аґґесіесі ]оіпІ5 [60], ІЬ-6 апсі ііз зоїи-
Ьіе гесеріог - іп зупоуіаі ґіиісі, іп зиЬсЬопсігаї Ьопе, озІеорЬуІез. ІЬ-6 зііти-
Іаіез їЬе ргосіисііоп оґ СКР іп ІІУЄГ. ТЬе розіїіуе соггеїаїіоп ЬЄІХУЄЄП СКР апсі 
іпіепзіїу оґуізсегаї оЬезіїу, \ У Ь І С Ь \Уои1с1 Іеі из ґогезее їЬаї оЬезіїу соиісі Ье їЬе 
гізк ґасіог оґ іпґіаттаїогу апЬгіїіз, \уаз азсегіаіпесі. Оп їЬе оїЬег Ьапсі ії із 
ргоуєсі їЬаї ІЬ-6 сап сіергезз саІаЬоІіс ргосеззез, \ У Ь І С Ь рагіісіраіе іп сагіі1а§е 
<Зе§епегаііоп, Ьиі т а у саизе іпґіаттаїіоп іізе1ґ[65]. 

її із азсегіаіпесі їЬаї езІго§еп Іозз Іеасіз Ю ІЬ-б-тесііаіесі зіітиіаііоп оґ оз-
іеоЬ1азІо§епезІ5, атрНГісаІіоп оґ Ьопе саіаЬоІізт, апсі аізо аззосіаііоп оґ ІЬ-6 
ІЄУЄІ \ У І І Ь §опагіЬгозіз іпіепзіїу, р і п і сауііу пагго\УІп§ апсі озїеоагїЬгіїіз рго-
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§ге55Іоп іог шотеп.. Аз іЬе зіітиіаіог оПЬ-6 ргосіисііоп іп зупоуіаі ПЬгоЬіазІз 
зіапсі асііропекііп, ТТчТ-а, ІЬ-1а, іЬготЬіп апсі Ьгасіукіпіп [65]. 

ТЬе З Є П З І І І У Є тагкег оГ зузіет іпПаттаїіоп гезропзе езіітаїіоп оГ іош іп-
іепзіїу із СКР [38]. \¥Ьі1е іпіегргєііп§ іЬе СИР І Є У Є І З опе зЬоиісі Іаке іпіо соп-
зісіегаїіоп Гасіогз, шЬісЬ Ьауе ап іпПиепсе оп ііз сопіепіз. ТЬиз, еасЬ 10 уеагз 
оГ ІіГе іпсгеазе СКР Ьу 10%, еасЬ §гошіЬ ОГ іЬе Ьосіу шеі§Ьі Ьу 5 к§/т2 іп-
сгеазе СИР Ьу 22,3%. СКР іпсгеазез Ьу 25,9% Гог у/отеп іп сотрагізоп шііЬ 
теп , іі аізо іпсгеазез Ьу 34% сіигіп§ ге§и1аг иза§е оГ сііигеїіс апсі а§аіпзІ іЬе 
Ьаск§гоипс1 оГзтокіп§ [66]. 

Арргаізіп§ оГ соппесііоп Ьеішееп СКР апсі озІеоагіЬгіїіз раїіепіз' сіе§гее 
оГ зеуегіїу сії сі поі зЬош іЬе сііГГегепсе Ьеішееп СИР І Є У Є І З ипсіег III апсі IV 
зіа§е ассогсііп§ іо Ке1§геп [ 3 8 ] . А1іЬои§Ь, іі із азсеПаіпесі іЬаІ Ьі§Ь ІЄУЄІ ОГ 

Ьіоосі зегит СИР із іЬе ргесіісіог оГ §опапЬгозІ5 гасііо§гарЬіс рго^геззіоп 
зІгепдіЬепіпд сіигіп§ пехі 5 уеагз [56, 57, 62] апсі іі із аізо соппесіесі \ У І І Ь раіп 
іпіепзіїу. Апсі еасЬ раіп §гошіЬ Ьу 10 т т ассогсііп§ іо УА8 із соппесіесі шііЬ 
5,7%, апсі асШіоп оГ раіп іп опе ог тоге _]оіпіз - шііЬ 17% §гошіЬ ОГ зегит 
СКР. ТЬе зегит ІЄУЄІ О Г СИР соггеїаіез \\'ііЬ СИР іп озІеоагіЬгіїіз раїіепіз' 
зупоуіаі Пиісі. ЗресЮг Т.Б. еі аі. (1997) ОЬЗЄГУЄСІ Ьі§Ьег уаіиез оГ СИР Гог 
шотеп \ У І І Ь гасііо§гарЬіс сопГігтаІіоп оГ озІеоагіЬгіїіз сіигіп§ Іазі 4 уеагз. ТЬе 
теап І Є У Є І З оГ СИР іп іЬезе гезеагсЬез таке ир 2,4-2,5 т§/1 апсі сіііїег Ггот 
зисЬ іп оепегаі рориіаііоп Ьу 36% (р<0,001) [18, 38]. 

Іп У/оІїе Р. (1997) гезеагсЬ іі із аізо азсеПаіпесі іЬаІ циапіііу оГ аГГесІесІ 
р іп і з апсі раіп аге соггеїаіесі шііЬ СКР ІЄУЄІ аи§тепіаііоп Гог раїіепіз шііЬ 
сііпісаііу сіеіегтіпесі озІеоагіЬгіїіз оГЬір ог кпее р іп із [10]. Меап СКР ІЄУЄІ іп 
іЬіз гезеагсЬ шаз тоге іЬап Ішісе Ьі§Ьег (5,9 т§/1) іп сотрагізоп шііЬ Зресіог 
Т.О. сіаіа [18], шЬісЬ ІЗ ргоЬаЬІу соппесіесі шііЬ іпсіисііп§ оГ раїіепіз \ У І І Ь 

зупоуіііз ргезепсе апсі іпПаттаїіоп оГ оіЬег огі§іп. ТЬе тарг і їу оГ ехатіпесі 
Ьасі Ішо-зісіесі озІеоагіЬгіїіз, соггеїаіесі \ У І І Ь іпзі§піПсапі гізе оГ СКР, апсі 25% 
оГ §епега1І2есі озІеоагіЬгіїіз із соппесіесі шііЬ тоге ЄУІСІЄПІ гізе оГ СКР ІЄУЄІ 

[38]. ТЬе соггеїаііоп Ьеішееп СКР ІЄУЄІ апсі ІЬ-6 (г=0,64; р=0,0006), ОУЄГ-

шеі§Ьі (г = 0,31; р = 0,02), СКР сіигіп§ §опапЬгозІ8 із сіеіегтіпесі. ОзІеоагіЬгі-
їіз раїіепіз' Геє1іп§ оГ раіп т а у Ье іЬе гезиіі оГ іпПаттаїогу ргосеззез, шЬісЬ 
із ргоуесі Ьу соїтеїаііоп Ьеішееп раіп іпіепзіїу апсі СКР І Є У Є І , апсі поі шііЬ го-
епі§епо1о§іс сЬап§ез. Раіп із зи^есііуе апсі із ипсіег а сЬаіп оГ Гасіогз, шЬісЬ 
аге соппесіесі шііЬ раіп регсерііоп. Н із соппесіесі тоге шііЬ зузіетаїіс іпПат-
таїіоп іпсіехез іЬап апу оіЬег оГ іЬе О ^ Є С І І У Є озІеоагіЬгіїіз Гасіогз [56]. Іп ІтЬоГ 
А. еі аі. (2001) гезеагсЬ іЬе соппесііоп Ьеішееп иза§е оГ попзіегоісіаі апіі-
іпПаттаїогу с1ги§з ^ 5 А Ш ) апсі СКР шаз поі ОЬЗЄГУЄСІ, апсі аззосіаііоп Ьеішееп 
УАЗ апсі СКР ша5 ргасіісаііу іпсіерепсіепі &от иза§е оГ Н5АШ [66]. ТЬиз, 
ігапзіїіоп зеуегіїу, Гипсііопаі сЬап^ез, раіпз апсі гоепІ§епоіо§іс рго^геззіоп, аі 
іеазі рагіїу соппесіесі шііЬ іЬе ІЄУЄІ О Г сЬгопіс іпПаттаїіоп Гог озІеоагіЬгіїіз ра-
їіепіз. СКР езіітаїіоп іп сіупатісз із сгіїегіоп оГ топіІогіп§ апсі ргодпозіісаііоп 
оГ озІеоагіЬгіїіз сііпісаі раззіп§ [38]. ОЬезіїу ргезепсе із аЬІе Іо гаізе іЬе ІЄУЄІ О Г 
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іпПаттаїогу тагкегз. ТЬаІ'з \уЬу зіисіу оҐ і т т и п е іпПаттаїіоп тесііаіогз. 
соппесіесі \ У І І Ь іпПаттаїіоп іп Ьіоосі зегит апсі зупоуіаі Пиісі Іог озїеоагїЬгіїіз 
раїіепіз із сопзісіегесі Ю Ье иг§епі ґог ипсіегзіапсііпд оґ іпґіаттаїіоп гоїе іп оз-
їеоагїЬгіїіз раіЬо§епезіз іп §епега1 апсі ііз аззосіаііоп \ У І І Ь оЬезіїу. 

Коїе (оґ Гипсїіоп) о П е р ї і п 
Ьерііп із а зузіет ґасіог, \ У Ь І С Ь соппесіз озїеоагїЬгіїіз апсі оЬезіїу [31, 66. 

68]. її із їЬе кеу езіаЬІізЬег оґ асіірозе ііззие їЬаї іакез рагі іп сапі1а§іпоиз ііз-
зие сіе§гас1аІіоп. Ьерііп ІЄУЄІ сіігесіїу соггеїаіез \ У І І Ь асіірозе ііззие та з з [52]. 
апсі аізо \ У І І Ь ІЄУЄІ О Ґ іпґ іаттаї іоп [69]. 

Ьерііп із суіокіпеїіке Ьогтопе шііЬ ріеіоігоріс еґГесІз, \\ЬісЬ рагіісіраіез іп 
сопігої оґсііґґегепі рЬузіо1о§іса1 ргосеззез: Іірісііс Ьотеозіазіз, іпзиііп зесгеїіоп. 
гергосіисііуе ґипсііоп, іЬегто^епезіз, ап§іо§епезіз, і т т и п е геасііопз. Ьерііп 
т а у Ье епаЬІесі іп тосіиіаііоп оґ і т т и п е зузіет асііуііу [53, 70, 71. 72], рго-
тоїез асііуаііоп оґ рЬа§осуІа1 ґипсііоп, саизез зупіЬезіз оґ еісозапоісіз апсі рго-
сіисііоп оґ ргоіпПаттаІогу суіокіпез, топосуіе апсі тасгорЬа§е Ьу теапз оґ 
ЗТАТ-З [73] оґ ІЧР-кр [74] асііуаііоп. Іп асісііііоп. Іерііп зіітиіаіез ргосіисііоп оґ 
§ Г О \ У І Ь Ьогтопе Ьу теапз оґ топописіеаг сеііз [75], іпсгеазез іпіегґегоп-
сіерепсіепі ргосіисііоп оґ піїгіс охісіе зупіЬазе Ьу тасгорЬа§е [76], зіітиіаіез еп-
сіоіЬеІіосуІез апсі ап§іо§епезіз, саизез сЬетоіахіз оҐпеиІгорЬіІз апсі НЬегаїіоп оґ 
оху§еп асііуе ґогтз [77], Ьаз ап іпґіиепсе оп § Г О \ У І Ь , сііґґегепііаііоп апсі Т-сеІІ 
асііуаііоп [78], роІурЬегаїіоп. сііґґегепііаііоп, асіічаїіоп апсі суіоіохісіїу оґ паїи-
гаї кіііегз [79]. тосіиіаіез асііуііу оґТ-ЬеІрегз іп сеііиіаг і т т и п е гезропзе, ге§и-
іаіез ЬуроіЬаІато-ріїиііагу-асІгепаІ ахіз апсі З1О\УЗ СІО\УП С О П І З О І зупіЬезіз [53]. 
СНисосогіісоісіз іп УІІГО апсі іп У І У О ЗЬО\УЄС1 зіітиіаіогу еґґесі оп зупіЬезіз оп 
Іерііп зесгеїіоп, їЬе ІЄУЄІ оґ \ У Ь І С Ь Ьасі ІПУЄГЗЄ сіерепсіепсе \ У І І Ь СОГІІЗОІ апсі 
асігепосогіісоїгоріс Ьогтопе [80, 81]. 

Ьерііп асііуаіез ТЬІ-сеІІз апсі зіітиіаіез ргосіисііоп оґ ргоіпґіаттаїогу суіо-
кіпез [52, 72, 82], апсі іп зисЬ \уау, сІізіигЬз асіециаіе Ьаіапсе Ь Є П У Є Є П Т Ь І - апсі 
ТЬ2-се11з. її із азсегіаіпесі їЬаї Іерііп ІЄУЄІ соггеїаїесі пе§аііуе1у \ У І І Ь С04~ С025" 
ге°и1аІіп§ Т-сеПз, \\'ЬісЬ із оґ§геаІ ітропапсе іп раіЬо§епезіз оґ аиіоіттипе сііз-
еазез [72, 83, 84], апсі озїеоагїЬгіїіз аз \УЄ11 [68]. Кесіисііоп оґ Іерііп сопіепіз Іеасіз 
їо зесгеїіоп § Г О \ У І Ь оґ ІЬ-4 [85], апсі ііз іпігосіисііоп Іеасіз їо §го\\іЬ оґ іпПатта-
Іогу іпґііігаїіоп апсі ргосіисііоп оґ іпіегґегоп-у Ьу регірЬегаІ Т-сеПз [86]. Ьерііп аз 
ргоіпііаттаїогу тесііаіог ргеуепіз зесгеїіоп оґ ргоіпПаттаІогу апсігозіепесііопе. 
\ У Ь І С Ь т а у саизе регзізіепсе оґсЬгопіс іпґіаттаїогу сіізеазез [87]. 

РгоіпПаттаІогу зіітиіі (П_-ір. ІЬ-6. ТКР-а) гедиіаіе тЮчІА оґ Іерііп апсі 
ііз сігсиїаііп» ІЄУЄІЗ [87, 88]. Іп асісііііоп. Іерііп із ргосіисесі Ьу іпПаттаїогу сеііз 
рага- ог аиіосгіпе тесЬапізтз [86]. ЕУІСІЄПІ ехргеззіоп оґ іерііп сап Ье ґоипсі іп 
аіі р іп і ііззиез: озіеорЬуіез, сЬопсігосуіез, зиЬсЬопсігаї Ьопе, озїеоагїЬгіїіз ра-
їіепіз' зупоуіаі Яиісі аз сотрагесі їо ЬеаІіЬу опез [89]. її із азсегіаіпесі їЬаї оз-
ІеоЬІазІз апсі сЬопсігосуіез аге аЬІе їо зупіЬезіге апсі зесгеїе Іерііп [89] апсі ііз 
гесеріогз [90]. Апсі їЬе сопіепіз оґ Іерііп іп сапі1а§е соггеїаїесі шііЬ О У Є П У Є І Є Ь І 



Е. Ргузшра. Ь. Ргузгира, О. О р і т а к к V. Рутко ТЬе аззосіаііоп о/озіеоапЬгії із апсі оЬезіїу ш 
[89]. Іп асісііііоп, Ьурегехргеззіоп оґ іерііп шаз Гоипсі іп ґіЬгоііс тезепсЬутаі 
ііззие оґ їНе иррег 20пе оҐозіеорЬуІез, шЬеге сопзециепі ргосезз оГ ріигіроіепїіаі 
сеііз' сііґґегепііаііоп Іеасіз Іо ґогтаїіоп оґпеш саПііа§іпоиз оиІ§гошіЬз, шЬісЬ іп 
іЬе епсі т а у оззіґу. Такішг іпіо сопзісіегаїіоп ґипсііопаі асііуііу оґ іерііп гесер-
югз іп агіісиіаг саПііа§ез, Іерііп Ьаз ап іпПиепсе оп теІаЬоііс сЬап§ез оґ сЬоп-
сігосуІез [90]. № ш ехрегітепіаі (іаіа іпсіісаіе іЬе ЄУІСІЄПІ іпПиепсе оґ іерііп оп 
сЬопсігосуІез, \ У Ь І С Ь аге аЬІе Іо ргосіисе Іоіз оґ апіі-іпПаттаїогу тесііаіогз іЬаі 
аге соппесіесі \УІ ІЬ іпПаттаїіоп апсі іеасі іо Іозз оґсаПііа§іпоиз ііззие зігисіиге 
[62]. Везісіез, іерііп ехргеззіоп іпсгеазез іп озіеоапЬгіїіс сЬопсігосуІез апсі аізо іп 
ріпіз аНег Іерііп'з ехо§епоиз іпрсііоп [89]. 

Оігесі іпПиепсе оґ Іерііп оп сЬопсігосуІез із геаіігесі зупег§ізііса11у Іо-
§еіЬег \ У І І Ь іпіегґегоп-у апсі ІІ_-ір Ьу теапз оґ піїгіс охісіе зупіЬезіз ргосиге-
тепі [53]. \ У Ь І С Ь іпсіисез шісіе зресігит оГ апіі-іпПаттаїогу суіокіпез р іпіз ' 
сапііа§ез апсі зіітиіаіез асііуаііоп оґ ММР апсі сЬопсігосуІез' ароріозіз [62]. 
СараЬііііу оґ іпсгеазіп§ оґ ргоіпПаттаїогу суіокіпез ргосіисііоп Ьу іерііп із 
геаіігесі іЬгои§Ь ІЧР-кр асііуаііоп [74]. ТЬезе сіаіа ргоуе іЬе іЬеогу іЬаІ іерііп 
шогкз аз апіі-іпПаттаїогу суіокіпе \ У І І Ь сіїгесі іпПиепсе оп і т типе іпПатта -
Югу геасііопз апсі т а у Ье соппесІіп§ еіетепі Ьеішееп оЬезіїу апсі іпПатта-
їіоп, шЬісЬ із соппесіесі шііЬ сЬап§ез оґсаПііаеіпоиз ЬотеозіазІ5. 

Арргаізіп§ оі" іерііпз' гоіе іп озІеоагіЬгіїіз раїЬо^епезіз Ьу теапз оґіері-
іпз' Іе\еі іп зупо\'іаі Пиісі апсі ііззие затр1іп§з оґ сапііа§ез сіеіесііоп, шЬісЬ 
шеге §оІ Н о т Ьитап'з р іп із с1игіп§ орегаїіуе іпіепепііопз ог агіЬгозсору, Ьасі 
зЬошп іЬе Є Х С Є З З І У Є ехргеззіоп оґ іерііп іп саПііа§ез апсі озіеорЬуІез, шЬіІе іп 
ипаґґесіесі сапі1а§ез іерііп шаз ргосіисесі Ьу зоїііагу сЬопсігосуІез опіу. Ьерііп 
сопсепігаїіоп іп теп ' з зупоуіаі Пиісі гап§есі 0,60-17,40 т§/1 (а\'ега§е 
8,16±5,50 т§/1) ап іп шотеп 'з - 5,38-28,50 т§/1 (ауега§е 12,95±8,92 т§/1) 
апсі соггеіаіесі шііЬ О У Є Г Ш Є І § Ь І (Г = 0,572; р < 0,01) [89]. Апсі іі із азсеПаіпесі 
іЬаІ ауега§е ІЄУЄІ О Ґ Іерііп іп зупоуіаі Пиісі ґог озІеоагіЬгіїіз раїіепіз шаз іЬе 
з ате аз іп Ьіоосі зегит, іЬои§Ь зоте гезеагсЬез зЬошесі іЬаІ ііз ІЄУЄІ шаз 
Ьі§Ьег іп зупоуіаі Пиісі іЬап іп Ьіоосі [91]. 

Р О З І І І У Є соггеіаііоп оґ іерііп сопіепіз апсі озіеоапЬгіїіз гоепІ§епоіо§іса1 зе-
уегіїу апсі пе§аііуе соггеїаііоп Ьеішееп іерііп ІЄУЄІ апсі о\;егшеі§Ьі шііЬ саПііа§і-
поиз ііззие уоїите із азсеПаіпесі. Ма§пеііс гезопапсе іта§іп§ ргосесіиге зЬошесі 
іЬаІ О У Є Г \ У Є І § Ь І соггеіаіез розіїіуеіу шііЬ сапііааііпоиз ііззие сіеґесіз [60]. 

СЬопсігосуІез сіигіп§ озіеоапЬгіїіз Ьурегехргезз апаЬоІіс іпзиііпііке 
§гошіЬ ґасіог (ІОР) апсі ііз зресіПс гесеріогз (ІОРК.І), ехргезз ТІМР-а, шЬісЬ 
зіітиіаіез ароріозіз оґ сЬопсігосуІез. Іпіга- ог регіапЬгіс т]есііоп оґ іерііп іп 
ехрегітепі іпсіисез ехргеззіоп оґ іпзиііп §гошіЬ ґасіог (ІСР-1) апсі ігапзґогт-
іп§ ахошіЬ ґасіог (ТОР-а) іп сЬопсігосуІез ЬоіЬ аі т К ^ А апсі ргоіеіп І Є У Є І З 

[92]. ТЬе ІЄУЄІ оґ §гошіЬ ґасіогз іп озіеоапЬгіїіз раїіепіз' сЬопсігосуІез сіерепсіз 
оп сіе§гее оґ саПі1а§е сіата§е апсі іерііп яиапіііу [89, 90]. 1Ь-ір ог Е2 ргоз-
іаоїапсііпз аізо зіітиіаіе ІіЬегаїіоп оґ §гошіЬ ґасіогз [93]. ТЬеге із а іЬои§Ьі 
іЬаі тесЬапісаі Іоасіз аізо зіітиіаіе ехргеззіоп оґ іерііп іп ріпіз . 
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Ні§Ь ІЄУЄІ оПОР-1 апсі Т О Р - Р сіигіпе озїеоагїЬгіїіз \уаз ОЬЗЄГУЄСІ псе 
іп саПі1а§ез Ьиі аізо іп зупоуіаі Пиісі [61, 94, 95, 96]. ТЬе ргезепсе оГ: 
с1игіп§ озїеоагїЬгіїіз із ассошрапіесі Ьу еіеуаііоп оґ Іерііп І Є У Є І , \ У Ь І С Ь ІГ 

їЬе зупіЬезіз оґ озіеорЬуіез' ґоітоаііуе зіітиіаіог - ТОР-Р іп р іп і [94]. ЛІ : 
аз Іерііп ге§и1аіез зупіЬезіз оґ § Г О \ У І Ь ґасіогз, іпсіисіп§ ехргеззіоп оґ ІОР-1 
ТОР-р аі т К И А апсі ргоіеіп ієуєіз, іЬеп ії т а у Іеасі їо раіЬо1о§іс ргосезз. і 
саі ґог озїеоагїЬгіїіз. Рог озїеоагїЬгіїіз раїіепіз сЬопсігосуіез сіетопзігаїегі 
ргосіисііоп оґ іерііп апсі § Г О \ У І Ь ґасіогз а§аіпзі їЬе с1е§гее оґ зєуєгіїу. ТЬезе; 
Іогз Ьауе сегіаіп гоїе іп соггезропс1іп§ ргосеззез \ У І І Ь І П сапі1а§е [94, 97]. 
Ьезісіез іЬеіг ргоіесііуе гоїе геіаііуе їЬе сіезігисііоп оґ саПі1а§е, іЬеу сап 
саизе сіе§епегаііоп оґ С О П П Є С І І У Є ііззие. Зресіґїсаііу, Є Х С Є З З І У Є апсіУог Іаязж 
іпПиепсе оґ ТОР-Р іп т і се ' з кпееріпіз саизесі їЬе сіеуеіортепі оґ озіеорЬу! 
[98]. Зо, § Г О \ У І Ь ґасіогз (езресіаііу Т О Р - Р ) Ьауе доиЬІе іпПиепсе оп сагіііаг:-
поиз ііззие, апсі Іерііп т а у Іеасі Ю ґогтаїіоп оґ озІеорЬуіез іпсіігесіїу Ьу теапь 
оґ зіітиіаііоп оґ ТОР-Р ехргеззіоп ог сіігесіїу - Ьу теапз оґ іпсіисііоп еікк-
сЬопсігаІ оззіґісаііоп [99]. 

Ьерііп т а у Ье епаЬІесі іп ге^иіаііоп оґ сЬопсігосуіез' апаЬоІіс асііуііу сіигіш: 
озїеоагїЬгіїіз, езресіаііу іп їЬе еагіу зіа§ез оґ сіізеазе, \\ЬісЬ аге сЬагасіегігесі Ь> 
іпсгеазесі зупіЬеІіс асііуііу оґ сЬопсігосуіез [98]. Ьерііп ге§и1аіез їЬе §го\\іЬ ог" 
Ьопез, іпПиепсіп§ Ьу теапз оґпеигопаї пеі ог зесгеііп§ іпсіеґіпііе озіео^епоиз ґас-
іог [100, ІОІ], ог сіігесіїу Зііти1аііп§ ргоііґегаїіоп оґозіеоЬІазІз, со11а§еп зупіЬезіз. 
Ьопе тіпегаїігаїіоп [102, ЮЗ] апсі епсіосЬопсІгаї оззіґісаііоп [99]. 

Коїе оґ Іерііп іп озїеоагїЬгіїіз раіЬо§епезіз із зиррогіесі Ьу ііз Ьурегехргез-
зіоп іп сагіі1а§е апсі соггеїаїіоп \ У І І Ь сіедгее оґ саПі1а§е сіезігисііоп,- зупіЬезіз оі" 
Іерііп Ьу озІеорЬуіез аізо ехріаіпз Ьі§Ь ІЄУЄІ оґ Іерііп іп ]оіпі5 сіигіп§ озїеоагїЬгі-
їіз [104]. Зо, Іерііп т а у Ьауе сіоиЬІе іпПиепсе оп ріпі: ііз 1О\У ІЄУЄІ ге§и1аіез 
ргоііґегаїіоп оґ сЬопсігосуіез апсі іЬеіг апаЬоІіс ґипсііопз ипсіег їЬе іпПиепсе оґ 
§ Г О \ У І Ь ґасіогз. апсі Ьі^Ь ІЄУЄІ іпсгеазез ргосіисііоп оґІЬ-ір, ММР-9 апсі ММР-
13, СОО-2 ехргеззіоп. Е2 ргозіа§1апс1іп ІЄУЄІ . ІЬ-6, ІЬ-8, піїгіс охісіе, \ У Ь І С Ь іп-
сіисез ароріозіз, асііуаіез ММР, З1О\УЗ С1О\УП ргоІео§1усапз [53], \ У Ь І С Ь рготоіез 
іпПаттаїіоп, ассеїегаїез саПі1а§е сіе§гас1аІіоп апсі озІеорЬуіез ґогтаїіоп. 

Ьерііп Ьаз зузіет апсі Іосаі еґґесіз, \ У Ь І С Ь сап Ье тесііаіогз апсі ргоуісіе 
теїаЬоІіс апсі іпПаттаїогу соппесїіоп Ь Є І \ У Є Є П оЬезіїу апсі озїеоагїЬгіїіз, апсі 
сап рагіїу ргоуісіе §еп<іег ипециаіііу оґ їЬіз сіізеазе аз шеіі [68]. ОЬезіїу апсі ґе-
таїе зех ргезепі сопзісІегаЬІе гізк ґасіог оґ озїеоагїЬгіїіз сіеуеіортепі [68]. Зо ґаг 
аз, іп §епега1 рориіаііоп асіиіі \уотеп, \ У Ь О сіетопзігаїе Ьі§Ьег ІЄУЄІ оґ Іерііп 
сопсепігаїіоп аз сотрагесі Ю теп, зиґґег ігот оЬезіїу тоге ойеп, ії зііриіаіез 
§епс1ег ипециаіііу сопсетіп§ озїеоагїЬгіїіз сіеуеіортепі. Зо, ЬурегозіеоапЬгіїіз 
ґог \уотеп т а у Ьу сопсііііопесі Ьу іЬеіг Ьі§Ь ІЄУЄІ О Ґ сігси1аііп§ Іерііп іп сотрагі-
зоп \ У І І Ь т еп [68, 91]. її із тагкесі їЬаї Іерііп зесгеїіоп із зіошесі СІО\УП Ьу іезіоз-
Іегопечапс1 сап Ье ассеїегаїесі ипсіег їЬе іпПиепсе оґ \Уотеп'з зіегоісіз, ЧУЬІСЬ 

ргоуез §епс1ег ресиїіагіїіез оґ Іерііп сопіепіз ге§и1аІіоп. 
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Зо, рагїісіраїіоп оґ оЬезіїу іп озІеоагіЬгіїіз раїЬодепезіз оґ зиррогііп§ апсі 

поп-зиррогІіп§ р іп і з сап Ье ехріаіпесі Ьу теапз оґ Іерііп Ьурегргосіисііоп апсі 
ііз іпПиепсе оп і т т и п е зузіет, апсі сіеуеіортепі оґ іпПаттаї іоп Ьу теапз оґ: 
• асііуаііоп оґКР-карра Р; 
• асііуаііоп оґ топосуІез/тасгорЬа§ез Іеас1іп§ Іо геїеазе оґ Іитоиг песгозіз 

ґасіог (Т№)-» апсі 11-6; 
• рготоіез сііґґегепііаііоп оґТЬ-паЇуе Т-сеІІз іпіо ТЬІ рЬепоІуре; 
• зіітиіаііоп оҐапаЬоііс асііуііу оґ сЬопсігосуІез; 
• зіітиіаііоп оґ епсіоіЬеІіаі сеііз апсі ап§іо§епезіз; 
• атрНПсаііоп оґ піїгіс охісіе зупіЬезіз; 
• зіітиіаііоп оґТСР-Р апсі ЮР-1 апсі, оґ соигзе,- апаЬоііс ґипсііопз оґ сЬоп-

сігосуІез апсі ґогтаїіоп оґ озІеорЬуІез [9]. 
Зо, іЬезе регірЬегаі ґипсііопз оґ іерііп аз іЬе кеу ге§иіаіог оґ сЬопсіго-

суІез' теІаЬоіізт , іпсіісаіе іЬаІ іі ріауз зі§піПсапІ рагі іп озІеоагіЬгіїіз раїЬо-
рЬузіоіо§у \УІ ІЬ іЬе Ьеір оґ аЬоуе-тепііопесі тесЬапізтз оґ іпПаттаїогу сіе-
уеіортепі апсі сіе§епегаІіоп. 

ОзІеоагіЬгії із апсі оЬезіїу - іЬе г е с о т т е п с і а і і о п з 
ЕІЛ-АК соп§гезз іп 2003 апсі 2005 ргорозесі пеш гесоттепсіаііопз соп-

сегпіп§ озІеоагіЬгіїіз Ігеаїтепі. ТЬезе гесоттепсіаііопз ргезиррозе іЬе иза§е 
оґ поп-рЬагтасо1о§іса1 теазигез (ехіга \ У Є І § Ь І ІОЗЗ . рЬузісаІ ехегсізез, огіЬо-
ресііс теапз , ЬаІпеоіЬегару еіс.), рЬагтасо1о§ісаі теазигез (рагасеїатоі, 
^ А Г О , оріоісі апаі§езісз, зех Ьогтопез, зутр іота ї і с з1о\у-асІіп§ ргерага-
ііопз: сЬопсігоіїіп зиіґаіе, ауосасіо сотроипсіз, сііасегеіп, §1усозатіпе, рзу-
сЬоасІіуе <іги§з, Іосаі ІЧЗАГО); іпіга-агіісиіаг ргерагаїіопз (сопісозіегоісіз, Ьуа-
іигопіс асісі. 1ауа§е); зиг§ісаі Ігеаїтепі (озіеоіоту, епсІоргозіЬезіз геріасе-
тепі ) [гесот]. 

\Уеі§Ьі гесіисііоп апсі озІеоагіЬгіїіз 

Зо ґаг аз. Ьосіу \УЄІ§ЬІ сопігоі із іпПиепііаі теазиге іп ргорЬуіахіз'оґріпі сіе-
§епегаііоп а§аіпзі іЬе Ьаск§гоипс1 оґ оЬезіїу [14], іЬе озІеоагіЬгіїіз ігеаїтепі гес-
оттепсіаііопз іпсіисіе Ьосіу \УЄІ§ЬІ гесіисііоп [21? 105]. К.езеагсЬе5 сопсегпіп§ 
розіїіуе іпПиепсе оґ Ьосіу шеі§Ьі гесіисііоп Юшагсіз §опагіЬгозіз зЬошесі іЬаІ Іозз 
оґ 5,1 к§ <іигіп§ 10 уеагз гесіисез іЬе гізк оґ озІеоагіЬгіїіз сіеуеіортепі Ьу 50% ог 
тоге [16], апсі гесіисііоп оґ Ьосіу \УЄІ§ЬІ Ьу 5 к§ ог ипііі погтаі уаіие Ьеір Іо ауоісі 
24% оґ сазез оґ зиг§ісаі ІПІЄГУЄПІІОПЗ Ьесаизе оґ §опагіЬгозіз [13, 16, 19]. 

N 0 ЄУІСІЄПСЄЗ аі іЬе ІЄУЄІ О Ґ гапсіотігесі сопігоі іезіз оґ Ьосіу \ У Є І § Ь І гесіис-
ііоп розіїіуе іпПиепсе оп Ігапзіїіоп оґ сохагіЬгозіз \УЄГЄ ґоипсі уеі іЬе <іе§гее оґ 
сіізаЬіІііу сіесгеазез \УЬЄП Ьосіу \ У Є І § Ь І гесіисез тоге іЬап Ьу 5%. ^ і і Ь іЬаІ іі із 
азсегіаіпесі іЬаІ 27% оґ Ьір агіЬгоріазІу сазез аге сопсііііопесі Ьу оЬезіїу іпПи-
епсе [16, 21]. 



II. 2 0 Я С Ж І Е А 5 К О Е Ю \ У І З К . О 

СотЬіпаїіоп оґсііеі апсі рЬузісаІ ехегсізез Іеасіз їо зі§піПсапІ \ У Є І § Ь І Іозз. 
ІЬ-ір І Є У Є І 5 , \ У Ь І С Ь аззосіаіесі \ У І І Ь раіп гаїе гесіисііоп апсі § Г О \ У І Ь ОІ" \УОІ"кіп§ 
сарасіїу [ 1 0 5 ] . Міііег О . Б . еі аіі. ( 2 0 0 8 ) ргоуєсі соггеїаїіоп ЬЄІЛУЄЄП ргоіп-
ііатшаїогу тагкегз (зТ№К1, зТКРК2) апсі рЬузісаІ асііуііу а§аіпзІ їЬе ЬосЗу 
\ У Є І § Ь І Іозз Ьаск§гоипс1 [ 1 0 6 ] . І П І Є П З І У Є Ьосіу \ У Є І § Ь І гесіисііоп ґог ^опаПЬгозіз 
еісіегіу раїіепіз Іеасі Ю гесіисііоп оі" іпПаттаїогу Ьіотагкегз І Є У Є І З , \ У Ь І С Ь а5-
зосіаіесі -лііЬ рЬузісаІ ґипсііоп. Апсі, тоге ЄУІСІЄПІ ітргоуетепі о ґр іп і з ' ґипс-
Ііопз Ьасі їЬозе \ У Ь О І О З І тоге Ьосіу \ У Є І § Ь І [ 1 0 6 ] . 

Ргатіп§Ьат гезеагсЬ Ьасі З Ь О \ У П їЬаї ехїга Ьосіу \ У Є І § Ь І Іозз Ьу 2 ипііз ґог 
\уотеп сіесгеазесі ргоЬаЬіІііу оґ кпее озїеоагїЬгіїіз сіеуеіортепі Ьу 50% апсі 
тоге. Раіп гаїе гесіисііоп іп кпее р іп із \уаз азсегіаіпесі аЙег §азігоггЬарЬу апсі 
\ У Є І § Ь І іозз Ьу 4 5 к§. її із аізо азсегіаіпесі їЬаї ґог раїіепіз \ У І І Ь кпее р і п оз-
їеоагїЬгіїіз апсі оЬезіїу, \ У Ь І С Ь Ьасі аигісиїорипсгиге, їЬе ґеес1іп§ сопігої апсі 
аегоЬіс ехегсізез \УЄГЄ Ьеісі апсі ю§еіЬег \ У І І Ь їЬе Ьосіу \ У Є І § Ь І І О З З їЬе раіп ге-
сіисііоп апсі ітргоуетепі оґілкеп іпсіех у/аз оЬзег\'есі. 

Коїе оГ рЬ\ 8ІСа1 ЄХЄГСІ5Є8 

її із оЬуіоиз їЬаї сотЬіпаїіоп оґ сііеЮіЬегару апсі рЬузісаІ ехегсізез із їЬе 
тоз і ЄҐҐЄСІІУЄ ґог Ьосіу \ У Є І § Ь І гесіисііоп. ТЬе зіисіу оґ геазопаЬіІііу оґ рЬузісаІ 
ехегсізез иза§е с1игіп§ озїеоагїЬгіїіз ЗЬОЧУЄСІ Ґ О 1 1 О \ У І П § : 

Рог асііуііу оґ сіаііу Ііґе ( А О Ь ) , їЬе О А З І 8 §гоир зіаіез \ У І І Ь а тосіегаїе 
ІЄУЄІ О Ґ ЗСІЄПІІГІС еуісіепсе, їЬаї А О Ь аге а гізк ґасіог ґог кпее О А апсі їЬаї гізк 
іпсгеазез \ У І І Ь іпіепзіїу апсі сіигаїіоп оґ асііуііу. 

ТЬе §гоир сопсіисіез їЬаї ЬеаІіЬу зи^есіз аз \уе11 аз ОА раїіепіз іп §епега1 
сап ригзие а Ьі§Ь ІЄУЄІ О Ґ рЬузісаІ асііуііу, ргоуісіесі їЬе асііуііу із пої раіпґиі 
апсі сіоез пої ргесіІ5ро5е їо ігаита (§гасіе В). 

Касііо§гарЬіс ог сііпісаі ОА із пої а сопігаіпсіісаііоп їо рготоііп§ асііуііу 
іп раїіепіз \УЬО Ьауе а зесіепіагу ііґезіуіе (§гасіе С). 

Рог ехегсізез апсі оїЬег зігисіигесі асііуіііез ригзиесі \ У І І Ь а §оа1 оґ ЬеакЬ 
ітргоуетепі. їЬе §гоир зіаіез \ У І І Ь а Ьі§Ь ІЄУЄІ оґ зсієпііГіс ЄУІСІЄПСЄ їЬаї іЬеу 
Ьауе а ґа\оигаЬ1е еґґесі оп раіп апсі ґипсііоп іп їЬе зесіепіагу кпее ОА раїіепі. 
ТЬе ОА5І8 §гоир гесоттепсіз їЬе ргасіісе оґ ехегсізез апсі оїЬег зігисіигесі 
асііуіііез ґог їЬе зесіепіагу раїіепі \ У І І Ь кпее ОА (§гасіе А). 

Зіаііс ехегсізез аге пої ґауогесі ОУЄГ сіупатіс ехегсізез, ауаіІаЬіІііу, ргеґег-
епсе апсі юіегапсе Ьеіп§ їЬе сгіїегіа ґог їЬе сЬоісе оґ ап ехегсізе (§гас1е А). 

Аз гезиііз сіеіегіогаїе \ У Ь Є П ехегсізез аге зіорресі, іЬеу зЬоиІсі Ье регґогтесі 
аі а ґгециепсу О Ґ Ь Є І \ У Є Є П опе апсі іЬгее і ітез рег \уеек (§гасіе В ) . 

Ргоґеззіопаї аззізіапсе сап Ье изеґиі іп ітргоуіп» іпіііаі сотрііапсе апсі 
регзеуегапсе (§гасіе В). 

ТЬеге із по зсіепііґіс аг§итепІ їо зиррогі Ьа1ііп§ ехегсізе іп сазе оґап ОА 
Паге-ир (§гасіе С). 
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Рог зрогіз апсі гесгеаііопаі асіі\ іїу, їЬе §гоир зіаіез шііЬ а Ьі§Ь сіе§гее оГ 
зсіепііґіс ЄУІСІЄПСЄ, іЬаї іЬезе асііуііієз аге а гізк Гасіог Гог кпее апсі Ьір ОА апсі 
їЬаІ їЬе гізк соггеіаіез шііЬ іпіепзіїу апсі сіигаїіоп оГ ехрозиге. ТЬе §гоир аізо 
зіаіез, шііЬ а Ьі§Ь сіе§гее оґ зсіепііґіс ЄУІСІЄПСЄ, їЬаі їЬе гізк оГ ОА аззосіаіесі 
\\їіЬ зрогі із іеззег іЬап іЬаІ аззосіаіесі шііЬ а Ьізіогу оґ ігаита апсі ОУЄГШЄІ§ЬІ. 

N0 Гіпп сопсіизіоп соиісі Ье сігашп аЬоиІ їЬе роззіЬіе ргоіесііує гоіе оґ зрогіз 
зисЬ аз сус1іп§, з \у ітт іп§ ог §о1Г. ТЬе ОА5І5 §гоир гесоттепсіз іЬаІ аіЬіеіез 
зЬоиісі Ье іпґогтесі іЬаІ р іп і Ігаита із а §геаіег гізк ґасіог іЬап їЬе ргасіісе оґ 
зрогі (Огасіе А). 

ТЬе Ьі§Ь ІЄУЄІ аіЬІеіе зЬоиісі Ье іпґогтесі іЬаІ їЬе гізк оґ ОА із аззосіаіесі 
и ііЬ їЬе сіигаїіоп апсі іпіепзіїу оґехрозиге (Огасіе В). 

ТЬе ОА раїіепі сап сопііпие Іо еп§а°е ге§иіаг1у іп гесгеаііопаі зрогіз аз 
1оп§ аз їЬе асііуііу сіоез поі саизе раіп (Огасіе С). 

ТЬе ОА раїіепі \УЬО ргасіісез а зрогі аі гізк Гог р і п і Ігаита зЬоиісі Ье еп-
соига§есі іо сЬап§е зрогі (Огасіе С). 

Рог оссираііопаі асііуііу, їЬе ОА5І5 §гоир зіаіез шііЬ а Ьі§Ь ІЄУЄІ оґ ЗСІ-

епііГіс ЄУІСІЄПСЄ іЬаі іЬеге із а геіаІіопзЬір Ьеішееп оссираііопаі асііуііу апсі 
ОА оґ їЬе кпее апсі Ьір. ТЬе ргесізе паїиге оґ ЬіотесЬапісаІ зігеззез 1еасііп§ Іо 
ОА гетаіпз ипсіеаг Ьиі Гасіогз зисЬ аз Ьі§Ь іоасіз оп іЬеріпІ , иппаїигаі Ьосіу 
розіїіоп, Ьеауу іійіп§, сіітЬіп§ апсі ]итріп§ т а у сопігіЬиіе Іо кпее апсі Ьір 
ОА. ТЬе §гоир гесоттепсіз іЬаІ Іакіп§ ап оссираііопаі Ьізіогу зЬоиісі аКуауз 
Ье рагі оґ тапа§іп§ їЬе ОА раїіепі (Огасіе В). 

Іп їЬе кпее ог Ьір ОА раїіепі, шогк-геіаіесі асііуііу іЬаІ ргосіисез ог таіп-
іаіпз раіп зЬоиісі Ье ауоісіесі (Огасіе В). 

РЬузісіапз зЬоиісі Ье аіегіесі Ьу їЬе еагіу кпее апсі Ьір зі§пз апсі зутр іотз 
іп шогкегз ехрозесі Ю зігеззез іЬаІ аге кпошп ог зиррозесі іо ґауоиг кпее ог Ьір 
ОА (Огасіе С) [107]. 

Іп іЬаІ шау їЬе ргоЬіет оґ оЬезіїу апсі озіЬеоагіЬгозіз із уегу асіиаі апсі 
пеесі Іо Ье зіисіу тоге. 
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