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Реализуя марксистко-ленинский принцип всестороннего гар-
монического развития людей, Коммунистическая партия Советско-
го Союза научно обосновала роль а место физической культуры 
в жизни советского обшества, наметила зе основные задачи:спо-
собствовать воспитанию нового человека, творца, строителя 
коммунизма, активно помогать подготовке молодежи к высокопро-
изводительному труду и защите Родины, 

Фигурное катание на коньках является одним из прекрасных 
средств воспитания гармонически развитых теододых людей благо-
даря своей специфике. 

Значительный прогресс наших фигуристов в последние года 
очевиден, однако, современное состояние а тем более дальней-
шее совершенствование одиночного фигурногэ катания на конь-
ках трудно предвидеть с позиции чистого практицизма. 

Ноше правила соревнований по одиночному катанию, приня-
тые ка Конгрессе ЙСУ в 1У72 Г., И новые требования диктугг 
необходимость тщательного анализа сложившегося положения с 
тем, чтобы можно было более объективно управлять учебно-тре-
няровочным процессом, 

, Проблема управления процессом становления и соверпенст-
воваяия спортивного мастерства необычайно актуальна во' всех 
видах спорта, в том числе и в фигурном катании на коньках. 

На возможность использования кибернетического подхода 
для решения спортивных задал указывали ряд авторов /Б.М.За-
циорский,1964$ А.Д.Новиков,1966; Ю.В.ВерхошанскиЙ,1966; 
Л.П,Матвеев,1У66 и д р . / . 

Управление тренировочным процессом в фигурном катании 
аа коньках - проблема чрезвычайно сложная. Вта сложность 
обусловлена специфическими особенностями этого вида спорта. 
Так, например: основная, структура движений - ациклическая, 
спортивная направленность упражнений связана с достижением 
совершенной координации ж формы движений, интенсивность фи-
зической нагрузки - переменная, физические качества представ-
ляют собой сложное и доаированное сочетание силы, быстрота 
и ловкости, преимущественное напряжение испытывают яервяо-
мчтпечя&ч и центральная нервная системы. 

Фигурное катание на коньках - один из немногих видов 
спорта, в которых высокие спортивные доотяжеяия могут щ по- . 
называют спортсмены в юношеском возрасте и т . д . 
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Опыт, лакомленный практикой фигурного катаний на конька* 
частично отражен в отечественной /Н.А.Панин,1910,1938,1952, 
1953, А.Б.Гандельсмаи, А.Н.Крестовников, Н.АЛ1аяин,1946;Г.К. 
$елипыи,1958,1962; В.П.Ша*ейко.1963; Б.Г.Сычев. Н.А.Пояехо-
нов;1968; В.Староста,1968; С.В.Глязер,1969; В.И.Ры*кин,1970; 
А.Б.Гандельсман, К.М.Смирнов,1970; Т.Н.Москвина,1970; А,Н. 
Мили, 1972,1973; И.В.Абсолямова, 1972,1973; А.К.Тихомиров, 1973, 
1974/ и зарубежной /В. Bu t ton ,1954; I. Dedic ,1963,1972; 
T.D.Ri,cha?.dson ,1963; ПРгосЬог ,1969; ]) За с к son ,1969; 
А.воигке. , I969j£ .ZeBBs3 ,1969;М.Р Jons ton ,1970; 
3-R 5wennui^I970 и д р . / литературе. 

Изучение литературных источников по фигурному катании 
ва коньках показало, что пока еще не исследовалась динамика 
внешних параметров тренировочной нагрузки в процессе много-
летней подготовки фигуриста, не изучалась динамика спортивных 
результатов, количественные критерии оценки физической /общей 
и специальной/ и технической подготовленности и многие дру-
гие вопросы, от которых зависит целостность представления о 
структуре тренировки в фигурном катании как многолетнем и 
крутогодичном процессе. Это положение и послужило поводом 
для постановки темы наотояшей работы. і 

Целью исследования являлось обоснование ряда факторов, 
необходимых для совершенствования управления учебно-трениро-
вочным процессам у фигуристов, специализярущихся в одиноч-
ном катании, а именно, в произвольной программе. 

ЗАДАЧИ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В настоящей работе мы предприняли попытку оценят» воз-
можности управяения тренировочным процессом у фигуристов-
одиночаиков на основе нексторкх количественных характерис-
тик, выявленных в ходе исследований спортивной тренировки. 
Били поставлены задачи:, 

1. Проследить динамику количественных характеристик йро-
извольной программа я динамику спортивных достижений /резуль-
татов/ фигуристов в одиночном катании. 

2 . Определить характер взаимосвязи между тренировочными 
нагруэкамя и спортивно-техническими результатами /техничес-
ким маетарством/ фигуристов высокой квалификации -
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3. Изучить количественные взаимосвязи между результата-
ми в контрольных упражнениях по обще» физической подготовке 
и техническим мастерством фигуристов. 

В процессе работы использованы следущие основные 
методы исследования: 
1. Изучение, обобщение и анализ ;ятературяых источников и ме-

тодических материалов. 
2. Педагогические наблюдения в процессе спортивной тренировки. 
3. Анализ киноматериалов. 
4. Изучение спортивных результатов, показанных спортсменами 

на соревнованиях. 
5 . Изучение планов тренировки. 
6 . Анкетный опрос тренеров и спортсменов, •' 
? . Естественный эксперимент. 
8 . Контрольные испытания для определения уровня физической 

и специальной технической подготовленности. 
9. Математико-статистический анализ. 

ОРГАНИЗАЦИИ. ИССЛЕДОВАНИЯ 
А 

В период 1966-1973 г г . нами проводилась запись содержа-
ния произвольных программ сильнейших Фигуристов мира-яредста-
вителей таких стран как Австрия, Великобритания, Венгрия, 
ГДР, Италия, Канада, Франция, ФРГ, СССР, США, Чехословакия, 
Япония. 

Собранный материал явился основой для анализа произволь-
ных программ 12-ти лучших фигуристов пира / 6 мужчин а 6 жеа-
шин/, занимании;; соответственно 1-6 места на чемпиона*»* ми-
ра за последние В лет. Всего проанализировано 96 произволь-
ных программ, исполнителями которых были такие выдающиеся фи-
гуристы как: Флеминг П., Зайферт Г . , Бурка П., Джояс В., Ас-
слер Н., Машкова А., Окава К. , Стешфорд С., Шуба Б . , Новее А., 
Адмашн Ж., Холмс Д., Лиан Д. , Карбоиетто Д. , Магиуссен К., 
Трапанезе Р . , Ыоргенштерн С., Эррат К., Данцер Э., Шварц В., 
Вискояти Г . , Найт Д., Скотт А., Непела 0 . , Вуд Т . , Пера П., 
Петаевич Д., Хемфри Д., Цоллер Г . , Четверухин С., Кренстон Т. , 
Хоффман Я. , Оунджаа Л., Ковалев В. я др. 

В данном исследовании представлены материалы, особшеио 
характеризуйте многолетнюю динамику результатов у ряд* 
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фигуристов, сумевших подняться на уровень высоких достижений 
/ 1 - 3 места на чемпионатах мира в период 1962-1972 г г . т . е . 
эа 10 последних лет / . 

В каждом индивидуальном случае прослежена динамика дос-
тижений спортсмена на чемпионатах миуа, начиная с его перво-
го выступления и кончая результатом последнего выступления. 
Проведен анализ результатов 25 спортсменов /Ь, мужчин и I I 
жегащш/, всего 149 результатов /89 .- у мужчин, 60 - у женщин/. 

Для обобщения опыта в вопросах распреде. ения тренировоч-
ных нагрузок в годичном цикле у Фигуристов высокой квалифика-
ции /мастера спорта и кандидаты в мастера спо1га/ нами прове-
ден анализ выполнения индивидуальных планов подготовки членов 
сборной команда СССР и группы олимпийского резерва, выступаю-
щих в одиночном катании в четырех годичных тренировочных гщк-
лах /1967-1968,1968-1969,1969-1970,1970-1971 г г . / . Всего про 
анализировано 80 индивидуальных аланов подготовки 20 сильней-
ших спортсменов нашей страны. 

Естественный эксперимент проводился в группе олимпийско-
го резерва, т . е . в юношеской сборной команде СССР по фигур-
ному катанию на коньках. Группа состояла из 18 человек /10 да 
вуяек и В юношей/. Уровень технической подготовленности - кая 
дидаты в мастера спорта и I разряд. Возраст 12-16 Лет. 

Перед экспериментальным исследованием ставились следую-! 
пив задачи: 
I / выявить наиболее характерные контрольные упражнения по 

обшей физической подготовке, по результатам которых мож-
но было бы судить об уровне развития основных физических 
качеств у фигуристов-одиночников; 

2/ разработать контрольные упражнения по специальной техни-
ческой подготовке и определить характер взаимосвязи ре-
зультатов в этих упражнениях с показателями в контрольных 
упражнениях по общей физической подготовке. 

Рабочая гипотеза: использование в подготовительном периоде 
общефизических и специальных физических упражнений скоростно-
силового характера, близких по своей двигательной структуре 
к упражнениям собственно фигуряого катания, будет способство-
вать более высокому уровню специальной технической подготовки 
/ а именно, у л у ч а т . качество выполняемых прыжков/. 

Эксперимент проводился на контрольно-тренировочных сбо-
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pax, проводимых Комитетом по физической культуре и спорту 
при Совете Министров СССР для группы олимпийского резерва в 
период 1968-70 г г . / в течение 2-х лет / . Всего в эксперименте 
приняли участие 66 фигуриста, проведено 1343 измерения. 

ИССЛЕДОВАНИЙ С0БРШЙШ0Г0 СОСТОЯНИИ ФИГУРНОГО 
КАТ АШл НА КСЕЬКАІ. 

/Одиночное катание, произвольная программа/. 

Исследование содержания произвольных программ сильнейших 
Фигуристов мира позволило определить оптимальное количество 
элементов /прыжков, вращений и прыжков to вращения/ в произ-
вольной ярограмме фигуристов-одиночников, соответствущей про-
грамме мастеров международного класса, выянить закономерности 
и тенденции развития произвольной программы, определить неко-
торые количественные характеристики соревновательных нагрузок. 

В произвольных: программах женшан /таблица I / общее коли-
чество элементов не имеет выраженной тенденции к увеличению 
и равно 20 элементам; количественное соотношение прыжков и 
вр£шенкй является также величиной постоянной /6й% прыжков 
и 32% вращений а прыжков во вращения/. Соотношение прыжковых 
элементов по коэффициентам трудности обнаруживает следутеше 
особенности: 
I / содержание высооборотных прыжков /У00°/ в общем количест-

ве прыжков не обнаруживает тенденции к увеличению и сос-
тавляет 3% от общего числа прыжков; 

2/ количество прыжков 720° величина также постоянная я сос-
тавляет 37% от количества всех прыжков; 
3/ количество прыжков в 540° а менее оборотов колеблется по 

годам наблюдения, но не превышает 13% от общего количества 
прыжков. 
.Для произвольных программ сильнейших фигуристов мужчин 
/таблица 2/ характерно некоторое увеличение общего коли-
чества элементов, составлявших содержание произвольной 
программы, как прыжков, так и врашеяий. 

Основным компонентом произвольных программ мужчин являют-
ся прыжки, но их доля в содержания программы несколько внше, 
чем у женщин /75%/, количество вращений я пражкоя во вращении 
составляют 25% от обетего количества элементов, что заметно 
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меньше, чем у женщин. 
Увеличение количества прыжков идет за счет увеличения ко-

личества высооборстных прыжков в 1080° /Ь% / , и в 040° и ме-
нее оборотов /20% / . Количество прыжков в 900° я 720° - вели- 1 

чина постоянная и равняется соответственно 10% я 42% от об-
щего количества прыжков. 

Таким обрезом, обнаружено различие в тенденции изменений 
как количественных, так и качественных характеристик произвол* 
яых программ у женщин и мужчин. 

Трудность произвольных программ, определяемая нами по 
коэффициентам трудности прыжков /по существующей в практике 1 
фигурного катания на коньках классификации/ увеличивается- как 
у мужчин, так и у женщин. Однако увеличение трудности произ-
вольных программ у женщнн происходит значительно медленна*, чем 
у мужчин, что можно объяснить, с одной стороны, большей насы-
щенностью произвольных программ /количество элементов, выпол-
няемых фигуристом за I минуту/ у женшия /4 ,875 или 5 элемея- | 
тов в минуту/, чем у мужчин /4 ,266 или 4 элемента в минуту/, І 
с другой стороны, предположением того, что физические данные . 
женщин не позволяют им выполнять одинаковое с мужчинами коли-
чество прыжков высшей трудности / в 900° и 1080°/. 

•Для перспективного планирования тренировки важное зна-
чение имеет дяяамика роста спортивных результатов. 

Перед исследованием возрастной динамики спортивных резуль 
татов фигуристов-одиночников бали поставлены следушие част-
ные задача: 
X/ определение ьоврвОїа фигуристов для первого выступления на 

чемпионате мира; 
2 / определение продолжительности выступлений фигуристов на 

чемпионатах мира; 
3 / определение количества лет , потребовавшееся для достижения 

максимального результата; 
4 / определение возрастных границ этапа, на котором происходи-; 

ло снижение спортивных результатов; 
5 / определение зозраста, в котором спортсмены достигали вы-

соких результатов. 

Статистическая обработка данных позволила установить оп-
ределенные возрастные границы уровней достижений фигуристов-
одюіочкшшв. Г«к для хёнааа зона первых выступлений на чемпио-
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натах мира приходится на возраст 15 + 2 ,1 у мужчин - 16+1,9же*. 
Возрастная зона возможного снижения спортивных результа-

тов находится примерно в одном возрастном диапазоне /у жен-
щин этот возраст равен 17,6 + 1,8, а у мужчин 17,7 + I / , 
Максимально возможные результаты сильнейшие Фигуристы мира де-
монстрировали в возрасте 19 + 1,7 у женщин и 20,4 + 2,8 у муж-
чин. 

Корреляционный анализ связи между спортивным результатом, 
показанным при первом выступлении на чемпионате мира, и соот-
ветствующим этому результату возрастом нокавая, что между 
этими двумя признакам имеется дшвь слабая связь / 1 = 0,292/, 
т . е . можно предположить, что место, занятое при дебете на 
чемпионате мира, не зависит от возраста'фягуриста. Например: 
выступая впервые на чемпионате і«ира в возрасте 14-ти лет, ка-
надская -фигуристка Бурка И. заняла 4-ое место, голландка 
Дийкстра С. - 1 6 - о е место, спортсменка из ГДР Моргеиштеря С, -
- 20-ое, Шнелльдсрфер яз ФРГ - П - о е и т . д . 

Также не обнаружено связи / г = 0,076/ межау максималь-
ным результатом, показанным спортсменом, в соответствуйте« 
этому результату возрастом. 

Между возрастом начала выступлений на чемпионатах мира 
и возрастом, в котором был показан максимальный результат, 
обнаружена высокой силы связь / г ~ 0 ,8оЬ/ , следовательно, 
чем меньше был возраст спортсмена при его первом выступление, 
тем меньший возраст соответствовал максимальному результату. 
Коэффициент ранговой корреляции і ~ 0,855 имеет определенную 
информативную ценность, т . к . позволяет по результатам дости-
жений спортсменов на прошедшем чемпионате мира прогнозировать 
результаты этих фигуристов через 2-3 года, учитывая при атом 
темпы прироста достижений последних, 

Применяв отдельные положения математического анализа, 
т проследили за изменением прироста ревультатоз у сильнейших 
фигуристов мира /таблица 3 , 4 / . 

Наибольший прирост результатов отмечается у мужчин на 
3-й гол после первого выступления на чемпионате мира, у жен-
щин на 2-й я 3 - і годы. Затем прирост результатов постепенно 
уменьшается к последнему году выступлений, причем у жегаин 
средняя скорость прироста результатов /2,195,/ зыше, чем у 
мужчин /1 ,61 / на 
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При рассмотрении полученных данных о средней скорости 
прироста спортивного результата у сильнейших фигуристов мира 
обрашает на себя внимание то обстоятельство, что у некоторых 
спортсменов скорость прироста результата значительно превыша-
ет среднее значение этого параметра для всей группы. Так, на-
пример, у З а п е р т Г. средняя скорость прироста результата рав-
на 2,511, у Машковой 1. - 3 ,784, у Моргенштерн С. - 4,991 при 
среовем значения скорости прироста результата для всей группы 
2,195. Аналогичные случаи имеют место и в группе фигуристов-
мужчин. 

Индивидуализированный метод исследования позволил выявить 
определенную закономерность изменения скорости прироста ре-
зультатов в зависимости от возраста спортсмена, выражяшуюся 
у мужчин в двухлетней периодичности. У женщин выраженная пе-
риодичность в динамике прироста спортивного результата отсут-
ствует. 

Анализ полученных данных позволяет сделать следующие 
выводы: 
I / при разработке перспективных планов подготовки фигуристов 

одиночного катания необходимо учитывать возраст первого 
выступления на чемпионатах Европы, мира и Олимпийских играх, 

возрастную зону возможного снижения результатов, возраст до-
стижения максимального результата, среднее количество лет вы-
ступлений на крупнейших международных соревнованиях, скорость 
прироста спортивных результатов; 
2/ специфика фигурного катания позволяет спортсменам демонст-
рировать высокое мастерство в юном возрасте и одновременно да-
ет возможность значительно увеличить возрастную зону максималь-
ных результатов вплоть до границ наибольшего расцвета физичес-
ких и психических качеств человека /для мужчин 25-30 лет, для 
женшин 22-27 / . Этот факт тем более важен, что следует прини-
мать во внимание положение о том, что эстетическая сторона вы-
полнения произвольной программы з отличии от двигательной фор-
мируется значительно позднее. 

Исследовав ряд количественных характеристик произвольных 
прогрел** сильнейших фигуристов мира я не имея сведений о ме-
тодах и средствах, используемых этими спортсменами при подго-
товке, в дальнейшей работе мы обратили внимание на взаимосвязь 
этих показателей у советских мастеров Фигурного катания. 
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Уровень технического мастерства советских фигуристов 
определялся по тем же характеристикам произвольной программы, 
что и у сильнейших Фигуристов мира. 

Полученные коэффициенты ранговой корреляции свидетельст-
вует о наличии высокой степени связи между объемом тренировоч-
ной нагрузки по обшей физической подготовке я общим количест-
вом элементов в программе / г - 0 ,875 / , объемом тренировоч-
ной нагрузки по обшей физической подготовке и количеством 
прыжков в программе / % = 0 , 8 / , суммарным объемом тренировоч-
ной нагрузки по общей и специальной физической подготовке и 
общим количеством элементов в программе / г ~ 0 ,725 / , объемом 
по специальной технической /ледовой/ подготовке и трудностью 
произвольной программы / г * 0 , 7 / . Средней степени связь об-
наружена между объемом по специальной технической подготовке 
и количеством прыжков в программе / г = 0 ,675/ , количеством 
вращений и прыжков во вращения / %- 0 ,425 / , суммарным объе-
мом по общей и.специальной физической подготовке и количест-
вом прыжков / ^ = 0 , 6 / , объемом по специальной физической под-
готовке я количеством баллов, которыми судьи оценили уровень 
технического мастерства фигуриста в произвольной программе 
/ г~ 0 ,575 / . 

ИССЛЕДОВАНИЕ ВЗАИМОСВЯЗИ РЕЗУЛЬТАТОВ КОНТРОЛЬНЫ! 
УПРАЖНЕНИЙ ПО ОВШ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ и 

ТЕХНИЧЕСКОГО ИАСТКРСТБА ФИГУРИСТОВ 

Принимая во внимание результаты анализа произвольных 
прогрели сильнейших фигуристов мира, показавшего, что боль-
шинство элементов в программах имеет скоростно-снловой харак-
тер, пррт выборе контрольных упражнений мы воспользовались ре-
комендациями ряда авторов /Дьячкова В.М., Каледина С.В., 
Оэолина Н.Г., Филина В.П. я д р . / . 

Для определения уровня развития отдельных- физических ка-
честв фигуристов-одиночников были выбраны следу пиве упражне-
ния: бег 30 м с хода, бег 60 м с низкого старта, прыжок а да-
ну с разбега, прыжок в длину с места, тройной прыжок с мес-
та, броска ядра двумя руками вперед ж назад. 

Ход проведения эксперимента состоял из 3-х этапов: 
I - этап - определение взаимосвязи между результатами в ксят-
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рольных упражнениях по общей физической подготовке и уровнем 
технического мастерства фигуристов в произвольной програше; 
Я этап - выбор специальных упражнений, соответствующих харак-
теру спортивной деятельности, т . е . контрольных упражнений по 
специальной технической подготовке; 
Ш этап - определение взаимосвязи результатов в контрольных 
упражнениях по общей физической подготовке и результатов в 
контрольных упражнениях по специальной технической подготовке. 

э т а п 

Уровень общей <|йзической подготовленности устанавливался 
с помощь® результатов, показанных фигуристами в семя вышеука-
занных контрольных упражнениях. 

Уровень технического мастерства определялся по результа-
там /количество баллов, полученных за техническое мастерство 
и художественное впечатление/, показанным спортсменами в про-
извольной программе на. лично-командном первенстве СССР среди 
юношей я девушек. 

Взаимосвязь между уровнем технического мастерства и дви-
гательной подготовленностью определялась корреляционным мето-
дом. 

В результате обработки и анализа материала установлена 
средней сила взаимосвязь /коэффициент ранговой корреляция 

0 ,41 / уровня двигательной подготовленности и спортивно-
технических результатов. Так как, техническое мастерство фи-
гуристов в произвольной программе, состоящей из большого чис-
ла отдельных элементов /прыжков, вращений, прыжков во враще-
ния и т . п . / , оценивается только одной оценкой, то полученный 
коэффициент ранговой корреляции 0 ,41 позволяет говорить 
ляяь о характере взаимосвязи уровня двигательной подготовдея-
вости ж технического мастерства фигуристов, Для установления 
некоторых общих закономерностей этой взаимосвязи, для выявле-
ния влияния уровня двигательной подготовленности на отдельные 
элементы произвольной программы нам потребовалось подобрать 
специальные упражнения, соответствующие характеру спортивной 
деятельности, т . е . контрольные упражнения по специальной тех-
нической подготовке. 
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Л э т а п 

На этом этапе эксперимента в качестве контрольных уп-
ражнений использовались упраюения сяоростно-силового харак-
тера из фигурного катания: 
I / скоростная проба-скольжение с максимально возможной ско-
ростью по восьмерке Ходом вперед по часовой стрелке /вправо/ , 
против часовой стрелки / в л е в о / , ходом назад по часовой стрел-
ке , против часовой стрелки, 
2/ прыжок Аксель 1,Ь оборота, 3 / п даок. Сальхов 2 оборота, 
4/ прыжок Тулуп 2 оборота, Ь/ прыжск Рмттбергер 2 оборота, 
6 / прыжок Флипп 2 оборота, 7 / прыжок ^утп 2 оборота, 8 / вра -
шение-винт, 9 / вращение в ласточке-дибела, 10/ прыжок во вра-
щение в ласточке. 

Корреляционный метод позволил уетаиоййТЬ характер взаимо-
связи уровня технических результатов и двигательной подготов-
ленности фигуристов, определяемой, как показано выше, с по-
мощью специальных контрольных упражнений на льду. Полученный 
коэффициент ранговой корреляции г =0,й43 между результатом з 
произвольной програше и р е з у л ь т а т у в контрольных упражне-
ниях по специальной технической подготовке превышает коэффи-
циент ранговой корреляции, равный г « 0 , 4 1 , между результатом 
в произвольной программе и результат а*® в упражнениях по об-
щей физической подготовке. 

Ш э т а п 

Обработка и анализ полученных данных позволили устано-
вить некоторые общие закономерное^ взаимосвязи результатов 
в контрольных упражнениях по обшей флзической подготовке я 
результатов в контрольных упражнение* по специальной техни-
ческой подготовке и конкретизировав, какие физические к а -
чества являются /наряду о другими южными сторонами трениров-
ки фигуристов/ определяющими в дое^жении ВЫСОКОГО уровня 
мастерства. 

Наибольшая теснота связи набддается между результатами 
в прыжке двойной Сальхов и арижхе в длину с разбега /г-0,736/ 
между показателями в прыжке двойне} Тулуп к прнжхах тройном 
с места / г =0 ,925/ , б длину с меся / ^ = 0 , 8 7 5 / , а длину с 
разбега /"* .»0,735/ , между результатами в прыжке двойней Рит-
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тбергер и прыжка в длину с места / 1 - 0 . У 1 / , между показателя-
ми в прыжке двойной Лутц я тройном прыжке с места /%=0,8/. 

Полученные данные свидетельствуй о том, что степень 
взаимосвязи результатов в легкоатлетических прыжках /с разбега, 
с места, тройном с места/ и в прыжках, выполняемых флгуристами 
на льду, различна. 

Выявленные зависимости позволяют конкретизировать, какие 
именно легкоатлетические прыжки наиболее тесно взаимосгязаны 
с отдельными прыжками фигурного катания на коньках. 

Проведенные экспериментальные исследования показали, что: 
I / контрольные упражнения бег 60 м с низкого старта, прыжки 
в длину с разбега, с места, тройной с места, броски ядра дву-
мя руками вперед и назад могут быть применены для оценки об-
щей физической подготовленности фигуристов одиночного ката-
ния; 

2/ пряжки в длину с разбега, с места, тройной с места следует 
применять для развития прыгучести у фигуристов; 

3 / в зависимости от задач, поставленных на том или другом 
этапе подготовки по овладению техникой отдельных прыжков фи-
гурного катания, следует иметь ввиду степень влияния на них 
результатов в легкоатлетических прыжках; 

4 / контрольные упражнения по специальной технической подготов-
ке Ш Л возможность определять одновременно как уровень спе-
циальной технической, так и общей физической подготовленности 
каждого фигуриста; 

5 / контроль за уровнем физической подготовленности фигуристов 
высокой кваяяфюишжя / I разряд, кандидаты в мастера спорта, 
мастера спорта/ целесообразнее осуществлять с помошью специаль-
ных контрольных упражнений на льду, которые в большей степени 
специфичны для фигурного катания на коньках; 

6 / уровень специальной технической подготовленности Фигурис-
то» может быть тем ваше, чем выше уровень физической подготов 
ленноети; 
7 / использование в подготовительном периоде общефизических и 
специальная физических упражнений скоростно-силового характе-
ра, близких по своей двигательной структуре к упражнениям 
собственно фигурного катания, обеспечивает более"высокий уро-
вень специальной технической подготовки. 



ІЗ 

ОБСУЖДЕНИЕ ПОЛУ Ч Ш Ы А РЕЗУЛЬТАТОВ 
ИССЛЕДОВАНИИ И ФАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

Фигурное катание на коньках относятся к группе видов 
спорта, связанных с оценкой результатов соревнований по точ-
ности и выразительности движений спортсмена при заданной ему 
программе, 

То обстоятельство, что мастерство фигуриста не может быть 
измерено количественно, способствует тому, что решающим фан- • 
тором становится интуиция тренера, спортсмена, субъективное 
мнение последних и судей. И если такое положение еще возмож-
но при оценке мастерства фигуристов на соревзозавяях, то в 
учебно-тренировочном процессе необходимо стремиться и доби-
ваться максимальной объективности, научно-теоретического ос-
мысливания наиболее рациональных и, в конечном счете, един-
ственно возможных способов и методов выхода к верашнам спор-
тивного мастерства. 

Следует отметить, что ценная информация, которая потен-
циально содержится и постоянно накапливается в спортивных-по-
казателях, используется в фигурном катании недостаточно. Это 
относятся и к данным, которые можно получить из анализа со-
держания произвольных программ сильнейших фигуристов мира, 
т . к . правомерно считать именно выполненную произвольную про-
грамму на соревнованиях спортивным результатом, а не рассмат-
ривать в качестве результата то или иное количество баллов, 
полученных спортсменом за ее исполнение. 

Результаты проведенного исследования показали, что фи-
гурист уже через 2-3 года после своего дебюта на чемпионате 
мира способен показать очень высокий /максимально возможный/ 
для него результат , соответствующий его уровню подготовлен-
ности. И задача состоит в том, чтобы соответствующей систе-
мой подготовки обеспечить темп прироста результата. Поэтому 
при определении состава участников на чемпионаты ИСУ необхо-
димо учитывать, что представляет из себя спортсмен сегодня, 
каков его возраст и спортивный стаж, результат, средний при-
рост результатов, а, следовательно, каковы его перспективы на 
будущее. 

Исследование динамики роста спортивных результатов силь-
нейших фигурист*» мира показало, что закон роста спортивного 
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результата относительно лет тренировки, также как и в некото-
рых других видах спорта, яе изменяется ни в зависимое:я от спе-
цифики вида спорта, способностей спортсмена и его возраста, 
методики тренировки, ня от исходного результата, хотя л каж-
дом конкретном случае в относительном пределе, темпе роста и 
начальном уровне достижений всегда возможны и естественные 
отклонения. 

Несмотря на то, что полученные в результате исследования 
данные ораэнтировочно определяю? возрастную з>ну возможного 
снижения результатов, следует кметь ввиду, ч"о конкретне сро-
ки я характер временного, ссада результатов зависит, надо ао-
лагзть, от индивидуальных особенностей развития спортсмена, 
особенностей построения многолетней тренировка и других уело- і 
вий. Для выяснения этого требуются специальные исследования. 
В настоящее время бесспорным является то, что природное да-
рование и индивидуальные особенности играют чрезвычайно важ-
ную роль в темпах прироста спортивного мастерства. 

Правильное соотношение всех показателей тренировочных 
нагрузок в каждом цикле я яа каждом этапе имеет большое значе-
ние. Учет и анализ основних показателей треннтовочяых нагру-
зок, систематический контроль позволяет управлять треняровоч- і 
ннм.процессом. 

Обобщение опыта планирования треняроаочнпх нагрузок по | 
специальной технической, специальной физической и общей фи-
зической подготовке у еяльаейиях советских фигуристов одиноч-
ного катания, членов сборной команды СССР, добившихся высокая 
спортивных результатов на крупнаівих всесоюзних (чемпионаты 
СССР, Кубок СССР) и международных (чемпионаты Евроян, мира я 
ОЛИМПИЙСКИХ играх) соревнованиях, я проведенный анализ позволя: 
рекомендовать для фигуристов высокой яваляі>якап*и (мастеров 
спорта > кандидате» в мастере спорта) примерный объем трени-
ровочных нагрузок в часах тренировочных занятий в годичном 
тренировочном шиле (табл . 5 ) . 

Информативность показателя "объем" нагрузкя значительно 
возрастет, если он будет выражен двумя показателями трениро-
вочной работы (за отдельное занятие, наделю, месяц я т . д . ) : 
I ) количество упражнений (хотя бы в основных группах элемен-
тов - прыжки 1080°,900°,ЪО0,540°,ЗСО°,130°. прыжки во вращз-
МАЛ. *ПШ9»*я). 
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2/ количеством часов на тренировку элементов произвольного 
катания и произвольной программы. 

Если в настоящее время объем тренировочной нагрузки, 
хотя и очень односторонне, имел какое-то определение в ко-
личественном отношении, то интенсивность нагрузки практичес-
ки ве учитывалась, что подтверждают результаты проведенного 
анкетирования. 

Рассматривая произвольную программу того или другого 
спортсмена как максимальный результат его подготовленности 
ка данном этапе спортивной деятельности, на достижение кото-
рого была направлена вся тренировочная работа я которому 
соответствует функциональное состояние спортсмена, близкое 
к пределу его функциональных возможностей на этом уровне 
тренированности, мы получили для характеристики нагрузки, 
имевшей место при исполнении программы следующие показатели: 
I / общий объем нагрузка, выраженный в количестве элементов 
/ а данном случае в количестве элементов произвольной прогрем-
мн/ - У 0 = К 0 ; 

2/ продолжительность нагрузки, выраженная в минутах - / в дви-
нем случае равное 5-тв минутам для мужчин и 4-ём минутам для 
жензшн/; 
3 / интенсивность нагрузки, т . е . количество соревновательной 
нагрузки в единицу времени, которое означает напряженность 
работы во время соревнований, тренировочного занятия, за не-
деля, месяц а т . д . - 3 0 . 

Тагам образом, 30 - = ( х ) 

Используя формулу / I / , фигурист вместе с тренером могут 
легко определить интенсивность тренировочных нагрузок. 

Оптимальные показатели этих нагрузок и пожученные дан-
ные о прошедших занятиях помогут им надежно управлять ходом 
учебно-тренировочного процесса. 

В Ы В О Д Ы 

I . Анализ доступной литературы показал, что созданная в на-
шей стране система спортивной тренировки я делом еще не каш-
ле своей практической реализации в фигурном катании на конь-
ках. Отсутствие количественных, параметров, характеризую»« 
Фигурное катание, и специфические особенности этого вида спор-
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та /ацикличность, необходимость высокого у£овня развития 
координационных способностей, переменная интенсивность физи-
ческой нагрузки и д р . / существенно затрудняют в настоящее 
время управление тренировочным процессом подготовки высококва-
лифици ро ванных фигу ристов-одино чнико в . 

2. Исследование произвольных программ сильнейших фигуристов 
мира за период с 1966 по 1973 год показало, что их содержание, 
т . е . количество элементов, входящих в произвольную программу, 
Алляется надежным критерием оценки уровня технической подго-
товленности фигуристов одиночного катания. 

Основным компонентом содержания произволы ых программ 
являются прыжки, количество которых в программах женщин сос-
тавляет 68<, в программах мужчин - 7Ь% от общего количества 
элементов, количество вращений у женщин 18%, количество прыж-
ков во вращения 14%, у мужчин соответственно 12 5 13%. В 
настоящее время в произвольной программе мужчи» исполняют в 
одну минуту 4 элемента, женщины Ь элементов. 

Проведенный анализ дает возможность проследить за изме-
нением количественных параметров основных элементов в произ-
вольных программах сильнейших фигуристов мира в течение ряда 
лет и учесть выявленные тенденции и закономерности при состав-
лении произвольных программ не только для спортсменов высокой 
квалификация, но а для фигуристов Низших разрядов, так как 
подготовка последних должна предусматривать ах высокие дости-
жения в будущем. 

3 . Изучение многолетней динамики спортивных результатов силь-
нейших фигуристов мира показало, что для му-чин возраст пер-
вого выступления на чемпионатах «лира находится в пределах 
16 + 1 , 9 лет , для жэвдян 15 + 2 , 1 л е т . 

Максимального результата мужчины достигают в возрасте 
18-22 лет , женщины в 17-21 года. 

В фигурном катании /одиночное катание/ возраст 16-18 лет 
является зоной возможного снижения результата и поэтому ?ре-
«ует исключительного внимания при планировании тренировок и 

^ » р а в н о г о контроля. 

ТЯ ЛООТИЖ^И^Й, 
результаты фигуристов повышаются по степенно-
Ц Щ ^ ^ - * - с постатейным уменьшением Прирос-
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Скорость прироста результатов подчиняется закономернос-
тям колебательных процессов с зэтукапяями темпами развигля. 
Скорость прироста спортивного результата может являться ол~ 
ним из критериев одаренности и перспективности спортсмена, 

4. Тренировочная нагрузка в фигурном катании на коньках мо-
жет быть определена в следущлх количественных показателях: 
объемом тренировочной работы, выраженным в количестве упраж-
нений в основных группах /прыжки в 1080°,900°,720°,540°,360°, 
1И0°, прыжки во вращения, вращения/ и количеством часов, зат-
раченных на тренировку элементов произвольного катания и про-
извольной программы в целом, а также интенсивностью нагрузки, 
т . е . количеством элементов в единицу времени. 

5 . Уровень двигательной подготовленности и контроль за яим 
у фигуристов высокой квалификации /мастера сяррта, кандидаты 
в мастера спорта/ целесообразнее осуществлять при помощи 
специальных контрольных упражнений на льну. 

6, Как показали экспериментальные исследования, использова-
ние в подготовительном периоде общефизических а специальных 
физических упражнений екоростно-силового характера, близких 
по своей двигательной структуре к упражнениям собственно фи 
гурного катаная, обеспечивает более высокий уровень специ-
альной технической подготовленности. 

7, Параметры /количественные характеристики/, рассчитанные 
с применением статистических зависимостей, не следует рас-
сматривать как некие "нормы", к которым следует неукоснитель-
но стремиться независимо от индивидуальных особенностей фи-
гуристов. Выявленные статистические зависимости дают лишь 
обоснованные ориентиры для целесообразного управления про-
цессом спортивного совериенствоваяия фигуристов в произволь-
ной программе одиночного катания. 

По материалам диссертация опубликованы 
следующие работы: 

1, Спор континентов - "Спорт за рубежом", 1966, * I , с . 2 - 5 . 
2. Фигуриста на старте нового сезона - "Спорт за рубежом", 

1966, Ц 24, с ,4 -5 . 
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3. О метопах в организэцяв отбора в ДОСШ по фигурному'ка-

танко на коньках - Комитет по физической культуре и спор-
ту прв Совете Министров СССР, ШИИФК, М., 1969. 

4. К вопросу о сояержевив произвольных преграда фигуристов 
в одиночном К8Т8ЯЙИ - в сборявке "Материалы конференции 
молодых научинх сотруднвков ВНИИФК за 1971 г . " , Комитет 

• по физической культуре в спорту при Совете Мгнвстров СССР, 
ШИФК, М.. 1972, 

Ввзрэотяая динамика спортивных результатов фигуристов 
одиночного К8Т8НІЯ - "Теорвя и практика физической куль-
туры", 1974, 112. 

Материалы диссертации доложены на Всесоюзных конферен-
циях тренеров по фигурному катаякю за коньках в 1968 г , (Тби-
лиси), в 1971 г . (Москва), в 1974 г» (Череповец), на между-
передаем оемиваре тренеров по фігурному квтаняг) ооцгачистн-
ч е с м х страв в 1975 г , (Новосибирск), 



Содержание произвольных программ (по ,шлянеству элементов) участяиксл 
(женщин) пег^зйств мира, занявших Т-€ места 

Наименование эле-
ментов произвол*- 1966 
нов программы 

Общее К0Л-10 
элементе® 

1080° 

(жеииин) пепейств мира, занявших 1-6 места 

1967 1968 1969 1970 1971 1972 

114 

Количество 
прыжяои 3 об. 

900° 

Количество п р а -
ков в 2 , 5 оборота 

720° 

Количество прыж-
ков в 2 обор. 

540° 

Количество прыж-
ков з 1 ,5 обор, 
360° и 180° 

Кол-ю прыжков я 
I и 0 , 5 снЗсрота 

Общее кол -ю 
прыжков: 

Ко*-»о прыжков 
во вращении 

Кол-во вращений 

?5 109 % 119 128 * 115 * 120 * 116 

0,83 

I I 9,66 9 8,25 9 7,55 110 8 ,5 I I 9 ,6 8 6*5 9 

• 

Таблица I. 

1973 66-73 Среднее 
К-*о 

118 * 939 117 

I 
( 

40 35,1 47 43,1 47 39,5 43 33,6 43 37,4 41 34,2 43 37 

10 14 12,6 10 9 ,2 12 10,1 14 10,9 13 11,3 12 10 

9 7,89 9 8,25 1 5 12,6 22 17,2 16 13,9 18 15 19 15,5 

74 64,7 75 68,8 83 70 39 69,5 83 72,2 80 66,5 80 69 

14 12,6 13 11,9 16 13,4 19 14,8 1 8 15,6 17 14,4 20 17, 

26 22,7 21 19,3 20 16,6 20 ~15,7 14 12,2 23 19,2 16 13, 

7,*|5 9 7,6 

42 35,7 

8 , 5 12 10,4 

18 15,3 

82 69,4 

19 16,1 

17 14,5 

76 

346 

97 

125 

646 

136 

157 

43 

12 

15 

80 

17 

20 

значение 
% 

100* 

7,8* 

36,8* 

10,6* 

12,8* 

68* 

14* 

18* 



Содержание произвольных программ (по к 
( м д д а т ) чемпионов мире, занимавши: 

»личеству элементов) участников 
1-6 места 

Наименование 
элемеятоя про-

пп язаолья.прог-
раммы 

I . Общее к-»о 
элементов 

2 . Количестжо прнж-
ков 1080° 

И З % 118 % 119 % .132 % 126 

4,4 7 5 ,9 6 4 ,6 9 

3 . Количество прыж-
ков 900° 15 13,2 15 12,7 13 10,4 13 9 ,8 9 

,4 38 32 ,2 44 37 47 35,7 43 
4. Количество прыж-

ков 720° 40 

5 . Количество прыж-
ков 540° 9 7 , 9 12 10,3 I I 9 ,2 13 9 , 8 9 

6 , Количество прнж-
в 360°и 180° 14 12 ,4 13 I I 18 15,7 25 18,9 30 

7 , Общее к-вс прыжков 83 

8 . Кол-во прнжков во 
.. » ирваджжя 16 

К - ю вроаежий 14 

73 ,4 85 71,1 91 76,7 104 78,8 1С 

14,2 17 I ,4 I I 

12,4 16 .3,5 17 

9 ,2 13 9 ,8 1 

14,1 15 И , 4 

Таблица 2 

% 143 % 131 % 140 % 1024 128 100 % 

7 ,3 10 9 6, 87 10 7,14 62 7 ,7 6 % 

7 ,3 14 9 , 8 12 9,16 14 10 105 13,1 10,3 

33,6 43 30,1 37 28,3 42 Ж 334 41,7 33 * 

7 ,3 14 9 , 8 16 12,2 15 10,7 99 12,3 9 ,5* 

23,4 26 18,2 37 13,0 19 13,6 162 20,2 16 % 

О 77,9 107 74,9 91 69,5 100 71,5 761 95 74,35 

Э 14,8 17 11 ,8 21 16,0 21 15 135 16,8 13,1 

ЕЭ 7,3 13 13,3 19 14,5 19 13,5 128 16 12,5 



Измеяеняе прироста результатов у овльаейших фигуристов мира (женщин) 

Фамилия Г о д ы в ы с т у п л^е а и я я а ч е м п и о н а т а х м и р а 
ямя X 22 3 "6 7 8 9 Ю Р XX Ш 

С.Дийкстра 
П.Бурка 

21 
4 

5,15 
1.0 

4,01 
1,96 

4,01 
1,96 

К 
; 
1.7 
,96 

1,0 0,52 0,52 0 0 10 
5 

2,842 
0,24 

П.Флеминг 7 4,01 1,96 0 Г - - _ м> 5 1,99 
Г.Зайферт 21 5,39 5 ,39 5,39 £ ,90 0 0 1 .0 0 9 2,51 
Б,Шуба 9 4,91 2 ,05 0 ] .0 0 - - — - 6 1,59 
X,Машкова 16 4,01 7,12 4 , 0 | - - — •* *• _ 5 3,78 
А.Нойес 9 1 .0 1 .0 1,96 ' , 0 - - - _ - 5 0,74 
Д.Лини 12 4 ,01 1 .0 2 ,05 - - • - - - - 4 1,69 
С.МоргеишТери 20 4,92 4,92 5,15 - - - - 4 4 ,99 
Д.Холмс 4 1 .0 1 ,0 - - - - - - 3 1 ,0 
Е.Щеглова 17 1,96 5,15 0 З ,96 - - - _ 5 1,78 

^ СредИне 
зиачейия: 3 ,03 3,05 1,65 ] .71 0 , 5 0,26 - - 5,55 2,195 

ОДш 4 
Измеяение приросте результатов у сильнейших фигуристов мира (мужчин) 1 Фамилия, 

имя Т 
Г о д ы а ы с т у п л е и и Й н а ч е м п и о н а т а х м и р а V , 

,„ и , . . . . . П Ш --
Фамилия, 

имя А 
2 3 4 5 6 8 9 10 п ... 12 

Ш --

Шксоя 7 2,90 2 ,05 . О 

ферсои 8 2 ,05 2 ,05 3,17 
«гьяорфер I I 4 ,0 4 ,0 4 ,0 
ъма I I 1,96 1,96 1 ,9 

Э.Даяцар 7 1 ,0 1 ,0 О 
Т.Вуц 12 2 ,01 2 ,01 7,11 
О,Непала 17 1 ,0 8,14 2 ,01 
А.Сяотт 8 3 ,08 1 ,0 2 ,05 
Д.ЯайТ 3 1 ,0 6,69 4,16 
Г.Вяскоити 6 3 ,08 0 2 ,05 
Я.ХомфШ 12 2 ,05 2,05 4 ,91 
П.Пера 14 1 0 8 ,78 1,0 
С .ЧЭЙерухи 17 2 ,05 2 ,05 4,16 
Г.цодлер 18 3*61 3,61 О 

0,52 

щ 
4,16 
4,16 
Г 
Ц 

I ; 1 

4*01 

0,52 

хТо 

0 
3,88 
1 О 

О 
2,05 
4,01 

2,54 
4,01 
О 

о" 
1.0 

1,0 
2190 

2,54 
О 

1.0 

2,05 

О 

О 

2,0 

О 

1.0 

Средние значения: 1,34 3 ,24 1,30 1 ,74 0 ,85 1 ,3 

6 
4 
8 

12 
7 
6 

10 
7 
5 
5 
5 
8 
7 
6 

1,19 
2,42 
1,73 
0,92 
1,23 
2,42 
2 ,75 
0,68 
1,11 
0,51 
1,49 
0,69 
2,37 
2,05 

6,87 1,61 

I - базовый результат 
XX - количество лет выступлений -
ХИ - средняя скорость прироста результате« 



Объем тренировочных загрузок в годичном 
фигуристов одиночного катания (мастера спорта, 

- Г 

Т«0»ПД 1*7 
тренировочном цикле для 
кандидаты в мастера спорта) 

Месяц ! йянь ! Иаль !Август Юентябрь Юктябрь! Ноябрь! Дека|рь!Яйварь!Февраль!Иарт!апрельГМад! за 
год 

Обон* объем 
трениоовочной: 
аагоузки (,в 
часах) Ш 72 116 101 117 91 

•Объем трени-
ровочной на-
грузки ао спе-
циальной тех-
нической (ле-
довой) подго-
товке (в часах К З 32 93 77 94 74 

Объем трезв- « И 
ровочио* на-
грузки по об-
эее и специ-
ально! физи-
ческой под-
готовке 1.В _ 
часах) 2С 40 25 24 23 17 

% трениро-
вочной на-
грузки по 
обчей к спе-
шалыюй фи-
заческой под-
готовке 46 55 21 23 19 19 

91 • 96 69 57 41 63 959 

76 

14 

80 57 43 26 49 72£ 

13 1 16 12 14 13 14 231 

17 17 24 31 22 24 


