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Постановка проблеми. Сучасний баскетбол - це атлетичний 
баскетбол, який характеризується високим рівнем виконання тех-
нічних прийомів при постійній активній протидії суперників. З 
появою в правилах гри 3-очкової лінії все більше команд приділяє 
увагу виконанню кидків з цієї відстані. На сучасному етапі одним з 
актуальних питань є реалізація кидків у кошик з 3-очкової лінії. 

Відомо, що кидок у кошик є одним з найголовніших ігрових при-
йомів баскетболу, оскільки саме він є кінцевою метою будь-якого 
ігрового епізоду. Характерною особливістю сучасного кидка є його 
«скорострільність», тобто швидкість виконання. Кидок повинен 
бути логічним і відповідним до ігрової ситуації. Варто відзначити, 
що виконання кидка з 3-очкової відстані виконується в більшості з 
досить високою траєкторією [1]. Влучність кидків з 3-очкової лінії 
є сприятливий фактор для того щоб здобути перемогу в матчі. 

Мета дослідження полягає в аналізі виконання 3-очкових кидків 
збірної України в офіційних іграх. 

Методи дослідження: аналіз наукової та методичної літератури, 
педагогічне спостереження, відеоперегляд змагань, методи матема-
тичної статистики. 
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Результати дослідження та їх обговорення. На першому етапі 
нашого дослідження ми розглянемо реалізацію 3-очкових кидків 
збірної України на чемпіонаті Європи 2015 року з баскетболу. 

Чемпіонат Європи з баскетболу 2015 року або ФІБА Євробаскет 
2015-39-й чемпіонат Європи з баскетболу серед чоловіків, організова-
ний ФІБА Європа. У турнірі брали участь 24 команди, зіграно 96 мат-
чів. Під час засідання в Мюнхені 13 червня 2014 року Рада ФІБА Євро-
пи вирішила перенести Євробаскет 2015 року з України в інше місце. 
Рішення було ухвалено після ретельного розгляду поточної політич-
ної ситуації та з огляду безпеки в Україні. У свою чергу Україні надано 
пріоритетне право проведення європейського чемпіонату 2017 року. 

На чемпіонаті Європи з баскетболу 2015 року збірна України зу-
стрічалася з п'ятьма суперниками. Усі п'ять матчів відбулися в Латвії 
у місті Рига. У першому матчі збірна України зустрілася зі збірною 
Литви. Остаточний рахунок 68-69, перемога Литви. У цьому матчі 
національна збірна виконала 15 кидків з 3-очкової відстані, влучив-
ши лише 4. Кидки виконали розігруючий (М) - 3, форвард (З) - 1. 
У цьому матчі реалізація 3-очкових кидків становила 26,7 %. 

Матч збірної України з Чехією закінчився з рахунком 64-78, 
на користь чехів. У цьому матчі збірна України виконала 17 кидків 
з 3-очкової відстані, влучних було лише 5, з них реалізували кидки 
такі гравці: форвард (П) - 1, розігруючий (Р) - 1, розігруючий (Л) - 2, 
атакуючий захисник (Л) - 1. Відсоток влучності цього матчу - 29,4 %. 

Наступний матч збірна України зіграла зі збірною Естонії. У цій 
грі кількість кидків з 3-очкової лінії сягнула 23, але влучних було 
лише 6 кидків, які виконали розігруючий (Р) - 1, розігруючий (М) -
3, атакуючий захисник (Л) - 1, форвард (З) - 1. У цьому поєдинку 
результативність кидків з 3-очкової відстані становила 26,1 %. 

Зустріч із господарями паркету (литовцями) принесла перемогу 
в одне очко (64-65) команді України. У цьому матчі наша збірна ви-
конала 14 кидків з 3-очкової відстані, влучивши з них половину (7). 
Влучні кидки були виконані форвардом (П) - 1, розігруючим (М) - 1, 
атакуючим захисником (Л) - 3, форвардом (К) -1, форвардом (З) - 1. 
Як бачимо в цьому матчі збірна України показала найкращий відсо-
ток (50 %) влучення з 3-очкової відстані зі всіх проведених ігор. 
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Заключний матч збірна України провела зі збірною Бельгії, де було 
виконано найбільшу кількість кидків з 3-очкової відстані, а саме 24, 
але влучних було лише 6, з них закинули форвард (П) - 1, розігрую-
чий (Р) - 1, розігруючий (М) - 1, атакуючий захисник (Л) -2, форвард 
(З) - 1. У цьому матчі результативність кидків з 3-очкової відстані -
25 %, що свідчить про найгірший результат п'яти проведених матчів. 
Загальний рахунок гри 71-79 на користь Бельгії [2, 3]. 

Отже, проведений аналіз реалізації кидків на чемпіонаті Європи 
2015 року з 3-очкової відстані показав, що середній показник влуч-
них кидків становить 31,4 %, що відповідає середньому рівневі ко-
манд (табл. 1). 

Таблиця 1 
Реалізація кидків на чемпіонаті Європи 2015 року 

Суперник 
збірної України 

Кількість 
виконаних кидків 

України 

Кількість 
влучних кидків 

Відсоток 

Литва 15 4 26,4 % 
Чехія 17 5 29,4 % 
Естонія 23 6 26,1 % 
Латвія 14 7 50 % 
Бельгія 24 6 25 % 
Загалом 93 28 31,4 % 

На наступному етапі нашого дослідження ми розглянемо реалі-
зацію 3-очкових кидків у кваліфікаційному етапі чемпіонату Європи 
з баскетболу 2017 року. Чемпіонат Європи з баскетболу 2017, також 
відомий під назвою Євробаскет-2017-40-й чемпіонат Європи з бас-
кетболу. Починаючи з 2017 року континентальні чемпіонати будуть 
проходити по аналогії з футбольними чемпіонатами та олімпійськи-
ми іграми кожні чотири роки. І будуть мати систему кваліфікації, 
схожу до чемпіонату світу [4]. 

Дебютний матч у кваліфікаційному раунді для збірної України 
відбувся в Україні у м. Києві в 2016 році. У матчі проти Болгарії пе-
ремогу здобула команда України з рахунком 79-69. За 40 хвилин мат-
чу зі сторони України було виконано 20 кидків з 3-очкової відстані, 



100 ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ СПОРТИВНИХ ТА РЕКРЕАЦІЙНИХ ІГОР ^^ 

з яких реалізованих було лише 8. Гравцями, які їх реалізували були 
розігруючий (Л) - 2, атакуючий захисник (Л) - 4, форвард (К) - 1, 
форвард (Р) - 1. У цьому матчі був достатньо високий відсоток влуч-
ності - 40 %. 

Перший гостьовий матч Україна з перевагою провела проти Ко-
сово з рахунком 63-70. У цьому поєдинку гравці виконали 21 кидок 
з 3-очкової відстані, влучивши лише 3, які виконали розігруючий 
(А) - 1, розігруючий (Л) - 1, атакуючий захисник (Л) - 1. У цій грі 
14,3 % реалізація 3-очкових кидків. Треба зазначити, що це найгір-
ший показник влучання в кваліфікаційному раунді. 

Зустріч збірної України проти фаворитів кваліфікаційної групи 
команди Словенії завершилася з рахунком 77-84 на користь других. 
У цьому протистоянні наша збірна виконала 19 кидків і лише 6 з них 
були влучні. Кидки розігруючого (М) - 2, розігруючого (Л) - 2, фор-
варда (К) - 2 досягнули цілі. Загальний відсоток влучності 3-очкових 
становив 31,6 %. 

Зі збірною Болгарії наша збірна зустрілася на виїзді. Україна от-
римала перемогу з невеликою перевагою в 5 очок з рахунком 72-67. 
З 20 кидків влучних виявилося лише 6, які виконали розігруючий 
(М) - 1, розігруючий (Л) - 2, форвард (Л) - 1, форвард (Б) - 1, фор-
вард (К) - 1. Загальний відсоток попадання з 3-охочкової відстані 
становив 30 %. 

Матч відповідь проти Косово також відбувся на виїзді. З перших 
хвилин ініціативу взяла збірна України, це й позначилося на рахунку 
61-100 на користь України. За 40 хвилин ігрового часу було виконано 
24 кидки з 3-очокової відстані, 8 з них були влучні. Лише два грав-
цівиконали кидки, а саме розігруючий (М) - 5 та розігруючий (Л) -
3 кидки. У цьому матчі реалізація 3-очкових кидків становила 33,3 %. 

Лише після 4 поєдинків на виїзді збірна України зіграла домашній 
матч. Саме в цій грі вирішувалося хто посяде перше місце в кваліфі-
каційній групі. Збірна України зустрілася зі збірною Словенії, раху-
нок 69-80 на користь Словенії. У цьому матчі збірна України вико-
нала 22 кидки з 3-очкової відстані влучивши 10, з них розігруючий 
(М) влучив 3, форвард (К) - 1, розігруючий (Л) - 3, форвард (О) - 1, 
атакуючий захисник (Л) - 1 та форвард (К) - 1 кидок. Саме в цьому 
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матчі збірна України показала найкращий відсоток (45,5 %) реаліза-
ції 3-очкових кидків за кваліфікаційний раунд. 

Таким "чином, у кваліфікаційному раунді збірна України зіграла 
6 поєдинків з трьомасуперниками, показавши 32,4 % влучних кидків 
з 3-очкової відстані. 

Збірна Укр аїни майже за кожний матч виконал а близько 20 кид-
ків з 3-очкової в дстані. За сумою 11 ігор наша збірна виконала 
93+126=219 кидків, з них влучних - 69 (рис. 1). 

Чемпіонат Європи 2015 Кваліфікаційний раунд 
д о Європи 2017 

Рис. 1. Співвідношення 3-очкових кидків 
на чемпіонаті Європи та в кваліфікаційному раунді 

Висновки: 1. Збірна України з групового етапу не вийшла в стадію 
плей-офф, зайнявши останню сходинку у своїй підгрупі. За групо-
ву стадію чемпіонату Європи з баскетболу 20155 року збірна України 
виконала 15+17+23+14+24=93 кидки з 3-очкової відстані, влучив-
ши 4+5+6+7+6=28. (Середній коефіцієнт попадання л-очкових кид-
ків збірною України в груповому етапі чкмпіонату Європи дорівнює 
93:28=3.321, тобто кожний 3 кидок був влучним. 

2. Збірнб України подолала кваліфікаційний раунд, зайнявши 
2 скодинку в своїй друпі і вийшла їла чемпіонат (Європи з Уаскет-
болу 2017 року. За кваліфікаційну стадію збірна України викона-
ла 20+21 + 19+20+24+22=126 кидків з 3-очкової відстані, влучивши 
8+33+6+6+8+10=41. Середнії! коефіцієнт попадання з 3-очкової від-
стані збірною України у кваліфікаційному етапі дорівнює 126:41= 
3,07, тобто кожний 3 кидок попадав у ціль. 
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