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і 
В Решениях XXІУ съезда Коммунистической партии Советского 

Совза в Новой Програмне КПСС в тесной взаимосвязи с задачами 
кшмуншстического строительства были определены пути развития 
советского физкультурного движения на последующие годы. Прог-
рамма КПСС устанавливает, что одним из важнейших условий по -
строения коммунистического общества, наряду о созданием мате-
риально-технической базы, является формирование личности -
человека будущего, гармонически сочетающего в себе духовное бо -
гатство, моральную чистоту и физическое совершенство. Новый 
комплекс ГТО (1972), подписанный Генеральным секретарем ЦК КПСС 
т. Л.И.Брежневым, является важным этапом в развитии советской 
системы физического воспитания, он способствует дальнейшему 
анедрению физической культурі и спорта в повседневную жизнь со -
ветских людей, создает необходимее возможности для всесторон-
ней физической подготовки населения к труду и обороне Родины. 

Ь советской системе физического воспитания большое значе-
ние имеет спорт. Уняеченае спортом приводит к тому, что чело-
век начинает систематически заниматься физическими упражнения-
ми, а это способствует укреплені® его здоровья и повшвет об -
щую работоспособность. Кроме того, спорт является шщиьш сред-
ством агитации в пропаганды преимуществ социалистического строя, 
средство»« укрепления дружбы между народами. Достижения совет-
с и п спортсменов наглдцю демонстрируют всему миру преимущест-
ва вашего социального строя. На Олимпийских играх 1972 года, 
с сеескяе спортсмеш устаю вили своеобразный мировой рекорд, за-
воевав 50 золотых медалей и намного опередив в кошндром заче-
те спортсменов ( Ж . 

Однако спортивше результаты непрерывно растут и во всех 
странах ведется усиленная работа по совершенствованию, органи-
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заци л методики подготовки спортсменов. Бояьмя рабств в мои 
и» п р я м и т проделана сове ТС к м « спецяажиствми. s джя того,что-
бы первенствовать в спорте, яж нужно неустанно саверивиствоввть 
методику спортивной тренировки. 

Современная сжсгеш спортивной трешровки характеризуется 
Ги ні і объемом н больмой интенсивностью тренировочно і padon 

н внрокны использованием в тренировке упражнений с околопреиель-
о 

ваш. я предельными н&ірузками (Н.Г.0эолив-1Э4с. І.П.Матвеев -
1959, А.А.Тер-0ванесян-І967 н д р . ) . Необходмюсть больших тре-
нироэочшх нагрузок оду осиливается тем, что развитие возмож-
ностей спортсмена является результатом реактивен? процессов в 
организме, шавявннт утомлением, т а д и я м в результате опреде-
ленной деятельности н взаимодействия человека с окружающей его 
физической н сопвальюй средой (В.С.4врфель-І96С, і.С.ілЇеіаьов 
-1961, Г.В.Фельборт-1961, МЛ.Гсркжв-1973 Я др . ) . 

Этн реактивные цэо десен обеспечивают не только вое станов-
ление работоспособности спортсмена, s н её сверхвосстановление 
(развитие). Динамика развития возможностей спортсмена в процес-
се спортивной треадеовки определяется ш г ш факторами, в к м 
числе - соответствием величмш нагрузки и характера упражнений 
состоянии спортсмена и задачам дашого периода ш этапа трени-
ровки я данного тренировочного занятия (урока). Для этого тре-
буется дальнейшее савердеяствовяяне методів педагогического и 
врачебного контроля, обеспечивающих получение тренерам своевре-
менной информации в состоянии тренированноетя организма спорт-
смена н о всех сторонах его подготовленности. 

Об актуальности данной пробаеш свидетельствует специальное 
постановление Спорткомитета СССР, о сводили пиане научных ис-
следований по фввичесюй флыуре н спорту на 1971-1975 года, 



- 3 -

г 

в которой выделены три проблемы: 
1. Диагностика состояния спортсмена. 
2. Совершенствование отбора в сборные ксмтндн СССР. 
3 . Совершенствование системы спортивной тренировки. 
Одним из основных требований к системе педагош чес кого и 

врачебного контроля тренировки спортсменов является требование 
всесторонней оценки динамики его подготовленности: физической, 
психологической, технической, тдатической в теоретической. 

В.М.Загшорский с соавторами (1971) выделяет три основные 
формы педагогического контроля за состоянием спортсмена: 

1) поэтапный контроль, целью которого является определение 
состояния за длительный промежуток времени; 

2) текущий контроль заклиается в определена! повседневных 
колебаний в состоянии спортсмена; 

3) оперативный контроль используется для срочной оценки с о -
стояния, в котором находится спортсмен в отдельные момент под-
готовки. 

Состояние спортсмена и динамика его подготовленности опреде-
ляется по данным различных проб и тестов, которые разрабатывают-
ся с учетом специфики данного ввда спорта (Б.С.Гиппенрейтер-1961, 
Н Л .Бабатникова-19Б2, Н.Д.Граевская, В.Н.Кузьмияа-1963, Ю.КЛу-
кащук, Б.А.Петров-1965, И.И.Мешконис-1969, В.В.Филин, Г.В.Макси-
менко-1969). Авторы шделяют следующие основные критерии, обус-
ловливающие выбор тестов: действительность, надежность, объек-
тивность и эюномячюсть. 

Все тесты, предлагаемые в литературе, могут быть сведены к 
трем основным группам: 

I ) тесты, предполагающие общую оценку уровня специальной тре-
нированности пловца; 
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2) тесты, позволяющие оценить степень развития кшпхекс-

ннх специальных качеств - скоростных возможностей я специаль-

ной вмнэсливостн; 

3) тесты, направлеише на оценку более уакнх качеств а 

особенностей специальной ірешфованности пловда (В.Н.Платонов, 

В.М.Сенча-1974). « 

Советскими специалистами: Л.А.Бутчеяко-1951,1963,1968;В.В. о 
Васильева-1964,197I; В.М.Волков-1964.1971; В.И.Волнов-1969, 
1971; В.С.Гаржневская-І97І; А.Г.Дем30-І968,І973; ВЛІ.Зациор-
ский-1972; Л.П.1Ьтвеев-І97І; Н.Г.0золия-І949,І970 н другие,вы-
полнена значительная работа по совершенствованию методов опре-
деления физического состояния спортсменов и состояния их здо-
ровья. При этом широко используются последние достижения нау-
ки и наиболее современная аппаратура (электрокардиография, спи-
роїрафия, окситемомеїрия, биохимические и цитологические мето-
ды я т . п . ) . В комплексе, эти методы дают полную и достоверную 
характеристику состояния вегетативных систем оргашвма н их 
функционадьшх вое можно с те й и состояния здоровья спортсмена. 
Трудно переоценить значение р а б о т , проведенной в этом направ-
лении, однаю, приходится признать, что методика диагностики 
других сторон подготовки спортсменов, в частности - техничес-
кой подготовленное в , разработана еще явно недостаточно. До 
нас таяв его в р е м е н и техническая подготовленность пловцов (ра -
атональность набранного варианта техники плавания я, соответ-
ствие его индивидуальна« особенностям пловца и качество овла-
дения пловцом техникой плавания) оценивается тренерами, главнш 
образом, визуально. Это визуальное наблюдение подкрепляется 
только намерением скорости плавания на контрольна! от ре ежах 
дистанции (критерием является, чаще всего, время проплыва дне-



тан ЦЕЙ 25 или 50 м). 
Многие авгоры( ДДДонсюй-1Э57, Н.А.Бутович-1964, В.В.Вржес-

невский-1965, С. М.Городан-1967, А.А.Ваяков-1969, В.М.Дьячков-
1969,1972; Д.Каунсилмен, К.Финиди-І97І, Б.И.0ноприенко-1971. 
В.Н.Платонов-1971 и др. ) указывают, что спсря-вный результат 
зависит не т о л ю от того насколько совершенен способ действия, 
яо и от того, как структура этих действий усвоена спортсменом, 
насколько качественно он овладел техникой вина спорта и в ка-
кой степени автоматизировано действие. Понятие технической под-
готовка в ю и т е т в себя определение совершенства избранного ва-
рианта структуры действий и степени освоения этой структуры. 
дя» управления процессом технической подготовки пловцов, тре-
нерам необходимо получать информацию о ее состоянии. Макао пред-
положить , что показатель рентабельности работы (отражающий наг 
сколько рационально используется энергия продуцируемая и расхо-
дуемая спортсменом) отражает техническую подготовленность плов-
ца а может служить критерием оценки его техники плавания и сте -
пени усвоения этой техники. Изучению этой проблемы и посвящена 
наша работа. 

З а д а ч и и с с л е д о в а н и я . 

1, Изучить возможность применения разработанной нами мето-
дики педагогического контроля определения уровня технического 
совершенства при плавании способом кроль на груди спортсменами 
разлитой квалификации в практике учебно-тренировочной р а б о т . 

2 . Исследовать динамику показателей оценки уровня техни-
ческого мастерства у пловцов высоких спортивных разрядов в про-
цессе тренировки (в различные периоды тренировки) и изучить 
связь показателя рентабельности работы с состоянием спортявяоЯ 
формы. 



3 . йсс« ^дрвать возможность испальэсвашй данных, получен-
шх эо раз работа дн ой наш методике оценки физичесной трениро-
ванное ти и технического совершенства пловца цри постановке за-
дач очередного агата тренировки и на более длительный перюд. 

4 . Азучкгь функзюнальаое состояние систем кровообращения 
и га-гаи*« (отдельшх паааметров) ертаниэ&а с пор 1-менон-г ловцов 

« 

ВЫСОКОЙ в покое, а осле нагрузки, в процессе Т^>е-
аярсвял н участия в соревновашях. 

О р г а н и з а ц и я и с с л е д о в а н и я . 

Бвли-прнвлечеш 253 шювца разлитой »та»^дуя^ии в возрас-
те от 16 до 30 лет, в том числе: »встеров спорта СССР - 101 че-
ловек, из них мастеров спорта СССР международного класса - 7 
чел.; кандидатов в мастера оперта - 30 чел.; спортсменов пер-
вого разряда - 45 чел.; сжртсмеяов второго разряда - 35 чел. 
в 42 человека - ляда удонленорнтельно владеющие техникой пла-
вания способом к род. на груди (учащиеся техникума фязичеенэй 
культура). Средни! вое рас т испытуемых составил 18,9 - 1,74 лет. 

Все наблюдаемые, за исключением спортсменов второго разря-
да и учащихся техшхуш физической культуры, имели большой стак 
спортивной тренировки, совершенствовались, в основном, в техни-
ке плавания способом кроль на груди. 

Для исследования динамики показателей рентабельности в про-
цессе тренировки и определении связи этих показателей со спор-
тивной формой пловцов бал проведен специальный педагогический 
эксперимент: бала сформирована отдельная группа систематически 
тренировавшихся шговдов, у которых показатели рентабельности 
учитывались систематически на различных этапах подготовительно-
го и основного педрнгфв спортивной тренировки. Эта груша была 
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укомплектована пловцами, проживающих в г. Днепропетровске и 
находилась под постояннда врачебно-педагогическим наблюдением. 
В ее состав вошли: м/с - 12 чел., к м/с - 10 чел. и 9 чел. 
спортсмены первого раз рада. 

Исследование зависимости показателя рентабельности от спор-
тивной квалификации пловнов кроме того, проводились по данным, 
полученным у пловцов высокой квалификации, членов оборных го-
манд УССР и СССР во время учебно-тренировочных сборов в горо-
дах: Москве, Киеве, Харькове, Минске, Ялте, Днепропетровске и 
других. У 56 чел. были проведены врачейао-педагогические наблю-
дения, на последнем этапе подготовительного периода и в начале 
соревновательного периода тренировки. В состав этой группы во-
шли: ЇЛСМК - 7 чел., м/с - 35 чел. и к м/с - 14 чел., они соста-
вили П группу обследованных. 

Основному исследованию предшествовали предварительные экспе-
рименты (18 эксп.) . Эксперимента«» нае исследования включали в 
себя не только определение рентабельности работы в плавании, но 
и определение рентабельности работы у пловцов при шполнении 
ими упражнений на суше. 

В связи с тем, что общее состояние спортсмет могло отражать-
ся и на рентабельности его работы,мы посчитали необходимым,на-
роду с методами офедедения рентабельности,использовать и вра-
чебно-педагогические методики определения состояния здоровья 

Л, 

спфт сменное го физической подготовленности. Это представлялось 
нам необходимо! и потому, что одной из задач исследований была 
задача изучения информативности показателя рентабельности рабо-
ты как одного из показателей общей тренированности пловца.Кроме 
того наблюдения состояния тренированно с и и здоровья испнтуешх 
давали основание при статно тичесюй обработав данных исследова-
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aat по рентабельности работы исключать показатели испытуемых, 
у которых возникали отклонения в состоянии здоровья, наблюда-
лись явные признаки перетренированности и т.н. 

Н е т о д н и с с л е д о в а н и я . 

1 . Изучение я анализ данных литературных источников 
2 . Изучение санта практической работы путем: а) педагоги-

о 
ческих наблюдений; б) опроса тренеров и научных работников; 
в) анализа дневников-спсртсмеюв; г ) анализа собственного опы-
та рьботы. 

3 . Педагогический эксперимент: методики используемые в про-
цессе эксперимента можно разбить на две группы: 

I . Методики, использованные для ошнки общего состояния ис-
пытуемых и их тренированности: 

1) антропометрия: рост, вес, окружшсть грудной клетки; 
динамометрия: правая, левая кисть, становая сила, жизненная ем-
кость легких ( I M ) ; 

2) спирография: частота дыхания, глубша дыхания, минутный 
объем дыхания (ПОД), фактическое поглощение кислорода, коэффи-
циент использования кислэрода (КИ 0 2 ) . фактический основной об-
мен, жизненная емкость легких (ЖЕЛ), частота я глубина дыхания 
при минутной вентиляции легких (МЕД), MBU, резервная вентиля -
ция, проба Штанге, проба Генча; 

3) артериальная осциллография: систолическое, среднединами-
чесхое и дистолическое артериальное давление, систолический вы-
брос, минутный объем крови (МОЕ), периферическое сопротивление 
сосудов (ПОС); 

4) определение коэффициента выносливости; 
5) электрокардиография. 



Показатели пульсометрии для определения относительной ве -
личины энерготрат мы сочли возможным, использовать основываясь 
на работах: Д.Ифзгельсон (1961), В „В. Розен благ <1968), С.Б. Тих-
винский (1972), Г.В.Мелленберг, А.В.Седов, М.У.Ухван, Е.А.Сева-
етьянов (1973), J- (1961), Д.Д .Каун силш н (1972). Таким 
образом, в комплекс методик определения рентабельности работы 
вошли: 

П. Методики, используемые для оденки рентабельности рабою 
пловцов: 

1) определение коэффициента гидродинамического сопротивле-
ния; 

2) определение средней скорости пловца на дистанции; 
3) определение скорости плавания в процентах, по отношение 

к шкеимальной (Ю0£) скорости; 
4) определение частоты сердечных сокращений (ЧСС); 
5) определение скорости восстановления ЧСС; 
6) определение суммы разниц пульсометрки восстановления; 
7) определение относительных энфготрат у пловцрв при рабо-

те на суше; 
8) определение рентабельности работ пловцов; 
9) определение коэффициента "К"; 

10) определение рентабельности работы у пловдов различной 
квалификации при проплыве 25-метровой дистанции с заранее запро-
граммированной скоростью; 

11) определение рентабельности работы у спортсменов различ-
ной квалификации при плавании способом іроль на груди 25-100 -
метровых дистанций, со споростью лежащей в диапазоне 80-100$ от 
максимальной; 

12) .учет спортивных результатов. 
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Рентабельное s> работы шшвда определялась по формуле, в к о -

торой учитывается количество энергии продуцируемой спортсменом 

н скорость продвижения пловца на заданном отрезке дктанции (мо-

дифицированная формула наяьцана-Штафенка): 

- = ш у г - І - Кі 
^ Рв, 

где : Mj - индекс технической псдгоювленюсти спортсмена; 

K(V")- коэффициент гидродинамического сопротивления; 

f - средняя смэрость плсвца (м / сек . ) ; 

5 - путь (м) ; 
Кт коэффициент пропорциональности пульсометрии и 

энерготрат; показатель стоимости (в ккал), про-
изведенной полезной работы (в кгм) за одно совра-
щение сердца; 

е 
РЕ - разница в количестве сокращений сердца за вре-

мя проходяцее с момента окончании работы (теста) 
и в количестве совращений сердца за такое же 
время в дорабочем состоянии при относительном 
пское пловца (в воде). 

В качестве тестов использовались упражнения в плавании на 
дистащин 25 и 100 метров с заяанаэЗ скоростью и интенсивностью 
работы: со свсростью шкеимальной. возможной дія данного пловца 
на данной дктанции; со скоростью продвижения, равной 90% я 80? 
от шкеимальной возможной. Регистрировалось время, затраченное 
на преодоление дистанции-теста, количество циклов движений и ко -
личество сокращений сердца ( с помощью пульс о тахометра или паль-
ца торно) : а) непосредственно после окончания упражнения и до 
возвращешя частоты сердечных сокращешй (ЧЕС) к стабильной,-ха-
рактерной для данного спортсмена, величине; б ) "ЕС в воде, при 
относительном покое, до нагла упражнений. 



В связи с тем, что в процессе исследований нужно было решить 
несколько взаимосвязанных, но относительно самостоятельных за-
дач, исследования проводились в четыре этапа, каждый из которых 
включал в себя ряд экспериментов, направленных на последователь-
ное решение той или иной задачи. Всего выполнено шесть относи-
тельно самостоятельных исследований с основными и контрольными 
группами. Кроме того, во время учебно-тренировочных сборов и 
крупных соревнований проводились наблюдения (сс снятием проб и 
определением рентабельноеш работы) состояния лутаих ПЛОЕЦОВ УССР 
и СССР. 

Экспериментальные исследования и наблюдения пловцов, не в о -
шедших в экспериментальные группы, проводились на протяжении 
вся*о подготовительного и в первой пешовине соревновательного 
периодов тренировки. 

Как указывалось шше мы осуществляли постоянный врачебно-
-педагогический контроль состояния тренированности испытуемых, 
используя для этого общепринятые методики. 

В оценке тренированности спортсменов большое значение при-
дается функции внешнего дыхания, как одному из звеньев лимити-
рующих работоспособность спортсменов (Т.Е.0льм-1969, Г.Н.Ляпун 
и Н.Г.Мироюв-1972 и др . ) . Результаты изучения функции внешнего 
дыхания у обследованных спортсменов I группы, в различные пери-
оды круглогодичной тренировки, и спортсменов П группы в основ-
ном периоде тренировки с применением дозированной физшеской 
нагрузки (2-минутный бег на месте в темпе 180 шагов в I мжуту) 
приведены в табл.1. 

Как видно из таблицы I у спортсменов I группы в подготови-
тельном периоде тренировки выявлено некоторое, снижение глубины 
дыхания. Отмечено статистически достоверное снижение объема ды-
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хания (Р >0,01) по сравнению с соревновательным верш дом трени-
ровки. С повышением тренированности в соревновательдом периоде 
отмечено изменение показателей легочяэй вентиляции, проявляющее-
ся в урекении дыхания при увеличении его глубина, увеличении МОД, 
что свидетельствует о повышенной потребности в кислороде и о хо -
рошем уровне газообмена в организме испытуемых. 

Установлено достоверное увеличение поглощения кислорода и 
коэффициента его использования в соревновательнам периоде тре-
нцровки (Р^. 0 ,001) . 

Наибольшие изменения претерпевает МВЛ в зависимости от перио-
дов тренировки. Ори сравнении с величинами, полученными в подго-
товительном периоде тренировки, в соревнователь дом периоде этот 
показатель увеличивался на 7 -20 } . 

Полученные результаты хорошо согласуются с данными, подучен-
ными другими исследователями (С.ПЛетунов, Р.Е.Мотнлянская-1948, 
А.Д.Бутков-1971, В.В.Васияьева-1973, Иг А с ю / -1960) и дают 
основание прийти в заключению об удовлетворительном СОСТОЯНИЕ 

большинства испытуемых в динамике их тренированности. Это зклг-
чение подтверждается и данными наблюдения дияямики артериально-
го давления (АД) и показателей электрокардиографии (ЭКГ). 

В качестве эталона уровня АД для спортсменов мы использова-
ли величины, полученные В.А.Марковым (1953) и Н.Д.Граевской 
(1961). Максимальное давление (М^) находится в инт^валнх 100-
130; среднее (Му) - 80-100 и минимальдое (Мд) - 60-80 мм рт.ст . 

Проведенные исследования артериального давления в условиях 
диспансера позводиш считать, что пловцам не свойственна гипо-
тония. Кроме того наш была предложена специфическая нагрузка 
для пловцов (проплыв 100-метровок дигтанции с максимальній(100?) 
скоростью в период участия в соревнованиях), которая проводилась 
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в основном оерноде тренировки. Результаты исследований АД у 
спортсменов I • П груш с применением специфической нагрузки 
предотвадеяы в таблице 2 . 

Как виядо из представлений таблица, специфическая нягрув-
ка вызывает выраженную реакцию со стороны аргериальаэго давже-
ния, которая характеризуется значите ль нш увеличением ! ' х и Му 
давления, по сравнению с исходным состоянием и цифрами АД после 

стандартное догрузки. При оданке реакции сердечно-сосудистой 
системы на нагрузи по С.СЛетунову установлено, то у 26 плов-
цов 1 группа отмечен дормотоническнй тип реакции, у 5 - гиперто-
нический« а у спортсменов П группы у 41 чел. - нормотонический 
тип реакции, у 8 - гипертонический и у 7 чел. - диатонический. 
Специфическая нагрузка вызывает шраженые изменения основных 
гемодишшческих показателей. Эти данные представлены в таблице 
3 . 

Как видно из представлениях в этой таблице результатов,М0К 
макет служить косвенным показателем интенсивности работ аппа-
рата кровообращения в целом и изменение этого показателя в ди-
намике отражает степень реактивности организма в стрессошх си-
туь-лях. Снижение уровня АД в восстановительном периоде не свя-
зано с ухудшением сократительной способности миокарда, так как 
МОК находится в пределах нормальных величин, однако периферичес-
кое сопротивление сосудов (ПСЕ) снизилось, что и обусловило сни-
жение уровня АД. 

Таким образом, проведенная специфическая нагрузка предъяв-
ляла к организму спортсменов значительные требованяк и позволя-
ла выявить ряд лиц с явления» перетренировки и скрыто протекаю-
щей патологии, т . е . теки факторами, которые сказывались на опре-
делении рентабельна с п работы иловая. 
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При анализе ЭКГ после специфической нагрузки (плавание 100-

метровой дистанции с максимально! скоростью) у всех спортсме-

нов I и П груш была выявлена синусовая тахикавдия, умеренное 

отклонение электрической оси серцда вправо. 

У большинства пловцов отмечено увеличение зубдов р п. Ш, Ш , 

свидетельструидее о повышении давления в малом круге кровообра-

щения, которые нишиировались в восстановительном перюде. У 8 

человек I группы и П чел. П хрушы отмечена сглаженность зубда 

Т с'одновременным сн т е ни ем интервала 5Т, что расценивалось на-

ми как результат усиленной работы сердар в условиях г т о к с и и . 

Сопоставляя данные изменения гемодинамики, биоэлектрической 

активности сердца под влишиеы соревнований, макю утверждать, 

что все систеш организма спортсмена глубоко реагирую? на фиви-

^ескую нагрузку. При этом особое значение приобретают ЭКГ иссле-

дования в процессе тренировочных занятий, соревнований и в вос -

становительном периоде. 

Данные исследования с использованием как стандартных дозиро-

ванных, так и специфических для пловцов нагрузок позволили прий-

ти к заключению, что исследование рентабельности работы проводи-

лись на фоне хорошего состояния здоровья у спортсменов и позволи-

ло исключить из контингента обследованных лиц с явлениями пере-

тренировки и патологическими состояниями организма, т . е . факто-

рами, которые могли повлиять на показатель рентабельности работы. 

Результаты исследования рентабельности 
работы пловцов. 

Поскольку непосредственно текущее определение энерготрат 

пловца при тренировке в веще крайне затруднено (ввиду ограничен-

ных технических возможностей), мы пошли по пути запрограммирован-

ного создания аквивалентных энерготрат при работе пловца на суше. 
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В основу эквивалентности положено: 
1) одинаковое количество рабочих движений за базовый интер-

вал времени (15 сек . } ; 

2) критерием эквивалентности нагрузки при работе плев да на 
суие и в воде является тождественность показателей максимальной 
частоты с окрашена 2 сердца, зарегистрированной псоле работы, вы-
полненной спортсменам (рацпредложение * 66/73). 0 

Далее необходимо было установить постоянный коэффициент про-
порциональности между усрепценшм по экспериментальны* данным 
для групп пловцов одной квалификации показателем разниц суш 
пульсометрии восстаювления (Рв) с одной стороны и суммарными 
физическими энерготратами с другой стороны (при работе на суше). 

Выведенный постоянный усредненный коэффициент (Кт) для муж-
чин равен - 0,00258. 

А.Н.Воробьев (1971) рекомендует оценивать энерготраты спорт-
сменов по произведенной (полезной)работе, шраяенной в кгм, где 
I кгм произведенной (полезной) работы, выполненной квалифициро-
ванным спортсменом, соответствует расходу энергии в 63,9 вал. 

Таким образом, получив величину произведенной (полезной) ра-
боты спортсменом на суше, выраженную в кгм, и, имея показатель 
эиерготрат в калориях на I кгм произведенной (полезной) работы 
- 63,9 кал, мы получили возможность определять относительные 
энерготраты организма пловца при шполнении им заранее запрограм-
мированной работы на суше и в воде за базошй интервал времени 
15 сек. 

В процессе выполнения пловцами зшрограммированной работы 
регистрировалась максимальная частота сердечшх сокращений (тот -
час после выполненной работы), которая составила 22 удара за Ю 
сеж. (132 удара в I минуту - показатель усредненный). Группа ис-
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пытуема состояла ив 21 чел., наблюдаемых наши плсшдав. 
Ори работе пловца в воде, в качестве теста, № использовали 

проплыв 25-метровой дистанции, которая нами избрана по ряду при-
чин: во-первых, она органически входит в процесс тренировки 
пловцов различной квалификации; во-вторых, не требует длительно-
го времени для проведения пробы, и, наконец, в третьих, эту дис-
танцию могут преодолевать спортсмены различной квалификации со 
Ш3% скоростью ( с максимальной интенсивностью работы). Тождест-
венность показателя шксимальвой пульсометрии после выполненной 
пловцами запрограммированной работы, на суше и в воде, дает о с -
нование считать, что спортсмены, проплывая 25-метровую дистанцию, 
производят ту ке (полезную) работу в кгм, что и на суше. 

Следовательно, определив таким способом произведенную (по -
лезную) работу спортсменом в воде, выраженную в кгм, мы получи-
ли возможность определять относительные энерготраты организма 
спортсмена и разработать методику определения рентабельности ра-
б о т пловцов. 

Методика определения рентабельности работы должна базировать-
ся на объективной оценке уровня технического мастерства спортсме-
нов, И вместе С тем, быть простой И доступной ДЛЯ ШфОКОГО кру-
га тренеров, чему и соответствует предлагаемый нами способ М^. 

Данные определения рентабельности работы у пловцов различ-
ной спортивной квалификации при максимальной интенсивности рабо-
ты с применением формулы мт приведены в табл.4. 

Данные этих исследований (табл.4) позволяют прийти к заклю-
чению, что пловцы высших разрядов отличаются высокими показате-
лями рентабельности - энергия, расходуемая этими пловцами, ис -
пользуется более целесообразно. Высокий показатель рентабельнос-
ти роботы (Му) и более рациональное использование энергетических 



ресурсов у чысококвалифицированных пловшв дают основание сде -
лать заключение о долее высоком уровне технической подготовлен-
ности мастеров спорта по сравнешю со спортсменами 1-ого разря-
да и кандидатами в мастера спорта и, особенно, со спортсменами 
П-ого разряда. 

, Таблица- 4. 

Показатели рентабельности работы у пловцов различной 
спортивной квалификацш при проплыве 25-метровой дис- о 

танции с максимальной скоростью. 

Спортивная кз залификаг хия испытуемых 
Показатели 

м/с 1 к м/с I р. п |не имеющие 
разцяда 

Средняя арифмети-
ческая времени на 
дистанции 100 м 57,8 60,8 62,07 69,07 116,80 

* 

Го же, на 25 м 12,9 13,49 13,80 14,87 23,46 

Рв 23,7 26,1 32,3 34,8 39,4 

« I 0,0353 0,0210 0,0156 0,013С 0,00435 

1 

Примечание: Рв - суша разниц пульсометрии восстановления; 
Мт - обобщенный показатель подготовленности 

1 спортсмена. 

Это преимущество в уровне технической подготовленности мо-
хет шрахаться в том, что: 

1) спортсмены высокой квалификации используют более рацио-
нальный вариант техники плавания кролем (различие вариантов тех-
ники монет быть определено обычными методами (визуальное наблю-
дение и киносъемка), или 

2) если все спортсмены используют одам и тот же вариант тех-
ники плавания, то спортсмены высшей квалификации лучше его усвой-
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ля, внутренняя структура движений у них. более совершенна, устра-
нены излишние напряжения и лучше синхронирована работа различ-
ных мышечных групп. 

Сопоставим рентабельность работы у различных по квалификации 
пловцов при продвижении их с одинаковой (непредельной) скоростью. 
Данные этих исследований, проведенных при участии того же кон-
тингента испытуемых, приведены в табл. 5 и табл. 6. 

„ Таблипа 5. 

Показатели рентабельности работы у пловпрв различной 
спортивно к квалификации при проплыве 25-метровой дис-
танции с заранее запрограммированной скоростью 25 м 

за 15 сек. 

Спортивная квалификация 
испытуемых р в 

Соотношение 
Рв (в $) « I 

Мастера спорта 10,7 100 0,0387 
Кандидаты в мастера спорта 15,1 141,12 0,0266 
Спортсмены I разряда 23,8 222,42 0,0165 
Спортсмены П разряда 30,6 285,98 0,0124 

Анализ этих данных (табл.5,6) дает основание прийти к выво-
ду, что мастере спорта при проплыве 25-метровой дистанции со 
скоростью 15 сек. затрачивают физичеосой энергии на 31,27$ мень-
ше, чем кандидаты в мастера спорта, на 57,36$ меньше, чем перво-
разрядники и на 67,96$ меньше, чем спфтсмеяы второго разряда. 
Экономичная, с точки зрения энерготрат, работа у мастеров опер-
та объясняется прежде всего более высоким урошем техники пла-
вания способом кроль на груди я качеством её освоения, что обес-
печивает рентабельное использование продуцируемой энергии, а так-
же более высоким уровнем функциональной подготовленности орга-
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низка спортсменов высокой квалификации. Полученные результаты 
позволяют считать, что показатель рентабельности работы может 
быть использован для сценки технической подготовленности плов-
ца шезависимости от его класса. 

Анализ результатов, приведенных в таблице 6 свидетельству-
ет о том, что мастера спорта достигают высокой средней скорос-
ти (1,92 м/сек. ) при сравнительно небольших энергозатратах, за 
счет качественного усвоения техники плавания и высокого уровня 
функциональной подготовленности организма, на что указывает сум-
ма разниц пульсометрии восстановления (23,7) и — 0,0353. При 
анализе результатов приведенных в таблице 6 - плавание с 90$ 
скоростью от максимальной видно, что при плавании с этой ско -
ростью спортсмены используют свои возможности более рентабельно, 
я выполняемая ими (полезная) работа совершается при меньших, по 
сравнению с плаванием на 100$ скорости, энерготратах на что ука-
зывает достаточно ЕЫСОКИЙ показатель - 0,0386, а также отно-
сительно низкая величина разюсти суш пульсометрии восстанов-
ления (Рв) - 15,8. Это дает основание рекомендовать к более ши-
рокому применению при подготовке спортсменов высокого класса 
упражнения в плавании со скоростью 90$ от максимальной. 

При приблизительно равных физических возможностях и внешнем 
подобии плавательных движений результаты у двух пловцов могут 
резко отличаться друг от друга в зависимости от качества усвоения 
техники плавания, от внутренней структуры двигательного навыка. 
Качественное усвоение техники плавания находит свое отражение в 
рентабельности работы (коэффициенте полезного действия затрачен-
ной пловцами знергш), который и отражает степень технической 
подготовленности спортсменов. Результаты экспериментов (табл.6) 
свидетельствуют о большой инфсрштншости показателя Мт, в связи 
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с чем его южно рекомендовать тренерам в качестве критерия, от 
ражащего техническую подготовленность спортсмена. 

Проведенные исследования позволяют сделать вывод, что меж-
ду споростью плавания и показателями Рв и М1 существует сложна}: 
постоя но меняющаяся при изменении скорости зависимость. 

С целью изучения изменений уровня качественного ус оения 
« 

техники плавания и рентабельности работы у спортсменов, в хро-
грссе тренировки и вхождении их в спортивную форму, нами прове-
дены исследования на протяжения полного большого цикла трени -
ровкя, с определением индекса М̂  у одного и того же пловца в 
различима периоды тренировки. 

Данше экспериментов, полученные при определении рентабель-
ности работы у пловцов I группы в динамике (по периодам гре -
нчровки), представлены в таблице ? . При обработке статистичес -
ких дяяянт получены уровненяя регрессии, указывающие, что при 
увеличении коэффициента М̂  уменьшается время прохождения дистан-
ции, т . е . возрастает средняя скорость пловцов. Отклонение от-
дельных точек от полученной функциональной зависимости для ( е о -
теров спорта, кандидатов в мастера спорта и перворазрядников не 
превышает 5$,, в то время, как для лиц не имеющих достаточной 
технической подготовки, разброс точек достигает 15$. 

Спортивная техника должна обеспечить пловцу возможность 
продуцировать возможно большее количество энергии и как можно 
рациональнее её использовать. 

Коэффициент рентабельности зависит и от того, какой вариант 
техники плавания положен в основу стиля данного ояовгда. Так, № 
пример, средний коэффициент рентабельности при плавании с макоп 
мальной скоростью для пловцов-кролистов высших разрядов измена 
егся в зависимости от варианта сочетаний движений руками и ног? 
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ми: ксхиударвы! кроль 1,01; четырехударный - 1,13; двухудар-
ный - 1.24. 

Наиболее жономичен двухударный (К.Мальцая-1972). Однако 
макс шаль нал скорость при плавании шее тку да ре нм крлем прдаер-
но на 2,6$ выше, чем при плавании четыре хударяым и на 4,7$ вы-
ае, чем плавании двухударный кролей. Таким образом, в ~ех слу-

« 

чаях, кегда нукно развить максимальную скорость на коротка« о т -
резке дктанции, шестиударный кроль является наиболее рационахь-
аым. 

Показатель рентабе» нэсти пометает планировать тренировку 
спортсмена. Допустим, что у одного тренера тренируется два плов-
ца, показывавшие пршерно одишкоше результаты, ю показатель 
рентабельности у них различный У одного из них этот показатель 
высокий (при максимальной скорости - 0,0308), а у другого - низ-
кий (0,0246). Первому пловцу нукно усиленно работав, над пош-
шеииен уровня своих физических возможностей. Второй еще не на-
учился использовать те возможности, которые у него есть, ему 
следует усиленно работай, над совершенствованием стиля, нал со -
вершенствованием двигательных навыков. 

Рентабель лэсть движений повышается при снижении интенсив-
ности работы и скорости продшжения пловца. Бели коэффициент 
рентабельности, Д1 численный по формуле (Мт), при скорости пла-
вания, равной 80$ от швеим&льюй, принять за 100$, то увеличе-
ние скорости до 90$ от максишльной понизит этот коэффициент на 
7-9$, а при максимальной скорости коэффициент снизится на 17 -
199. Такое снижение важно считать закономерным для пловцов-кро-
листов, демонстрирующих результаты на уроше кандидата в масте-
ра спорта. Однако, если снижение коэффициента при повышении ско-
рости будет аначитег.ю превышать пра веден нив выше цифры, то 



спортсмену дужио уделить серьезю е внимание совершеас твовь нив 
техники при интенсивно! работе на (жохсшредельной и предельной 
скорости плавания. 

Коэффициент рентабельности монет снизиться к концу трек 
ровочаэго яяяятия с большой нагрузкой вследствие утомления 
спфтсмена. Это свидетельствует о недостаточной работе над тех-
никой плавания в условиях утомления и о необходимости повышения 
внимания к этой стороне подготовки пловца. 

Рентабельність работы одного и того же пловца (в том слу-
чае, когда в его стиль не вносится существеншх изменений) по-
вышается по мере повышения его тренированности и вхождения І 
форму. Бели в процессе тренировки наблвдается необоснованное 
снижение коэффициента, то это макет свидетельствовать об общем 
утомлении, а стойкое снижение сигнализирует об опасности пере-
тренщювни. 

В Ы В О Д Ы : 

1. Показатель рентабельности работы (11^), вычисленный по 
формуле: Мт - ' ^ і с использованием данных пульсо-

г в 
метр ли отражает эффективность исподьзоаания пловцом продуцируе-
мой энергии. Определение рентабельности работы указанным вше 
способом не требует специальных знаний и сложного оборудования, 
пробы дня определения показателя Ы̂  входят в тренировочный урок 
как его органическая часть. Разница численного значения индекса 
Ыд- у спортсменов различной квалификации статистически достоверна. 

2. Предложенный способ (Ы )̂ дает возможность определять в 
процессе тренировки относительные энерготраты у спортсменов раз-
личных разрядов как после одюго выполненного физического упраж-
нения, так и после сумш упражнений, планировать вели ч т у нагруз-
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ки тренировочных занвтий в период восстановления работоспособ-

ности пловда, определять уровеа, сове/веаства техники плавания 

рак при одноразовой пробе, так и Б динамике. Это особенно важ-

но при тренировке спортсменов с большими нагрузками. 

3 . Применение обобщенного ждекса И: в процессе подготовки 

спортсмеюв высокого класса дает возможность триерам опреде-

лять уровень технической подготовленности и степени тренирован-
о 

ности организма пловца, при низком числовом значении псказателя 

М̂  тренерам и спортсменам следует обратить внимание на работу 

над .ехникой, при высоком - над развитием функциональных все -

мощностей пловца. 

Данны;, полученные в результате применения способа ;>•, мо-

гут быть использованы еря постановке задач в тренировке спорт-

сменов как на ближайшее время, так и на более продолжите£ьш.1. 

период, что дает возмоашсть более конкретно управлять процес-

сом тренировки. 

5. Способ Jj позволяет достаточно объективно оденивать сте -

пень рентабельного использования техники плавания спортсменами 

и мотет бить применен специалистам в качестве теста: 

а) при отборе в сборные команды; 

б) при ксыплектованш учебных групп. 

6. Установлена корреляционная зависимость медду урожем ин-

декса технического мастерства (ш^) и cpejeefc скоростью проплы-

ва 25-100 м дистанций со скоростью 80,90,100$ от максимальной. 

7 . Патологическое состояние сердечно-сосудистой и дыхатель-

ной систем может исказить показатель рентабельности работы плов-

ца. Наиболее правильное представление о компенсаторных реакциях 

организма спортсмена и значении индекса 'Jj можно получить при 

условии систематиче тс ого врачебно-педагогического контроля за 

состоянием спортсмена. 



с п и с о к 

опубликованных работ по теме диссертация 

I . Эффективность интерваль но-серийного метода при трени-
ровке шгоырв высших разрядов. Актуальные проблемы врачебно-
го контрля и лечебной физкультуры. Рефераты докладов ЗУ на-
учно-црактической конференции. г.Киев, 1965 г . , стр. 52-53. 

2 . Определение тренирванности у пловцов высоких спортив-
ных разрядов, с соавторе«. Методы определения тренированности 
спортсменов высших разрядов. Материалы Всесоюзной конференции 
часть П. г.Москва, 1972 г . , стр. 195-196. 

3 . О некоторых методах определения динамики процессов в о с -
становления ргботоспособ аос ти при тренировке пловцов-разрядни-
ков. Методы медицинской реабилитапж' в спорте. Всесоюзный сим-
позиум, тезисы докладов. г.Киев, 197„ , стр. 46-48. 

4. Методические оекомендации по шинкованию спортивной 
тренировки пловцов, с соавтором. г.Днепрсозтровзк, 1973 г . , 
объем 2,5 л.п. (1 ,5 л . ) . 

5 . О функциональных особенностях внешнего дыхания и сердеч-
но-сосудистой системы спортсменов-пловцов, с соавторами, г , 
Днепропетровск, 1973 г . , объем 6 п .л . (1 ,5 п . л . ) . 

6 . Рационализаторское предложение А 66/73 »Способ опреде-
ления тренированности спортсменов с помощью усеченной пуль с о -
ме г р и к . Днепропетровский медицинский институт ОТ 23 №Я 

7 . Рационализаторское предложение А 181/74 »Способ оценки 
подготовленности спортсменов-пловцов". Днепрош тровский меди-
цинский институт от 15 мая 1974 г . 

8 . Спортивное плавание как фактор физического совершенства 
оргаяиэаа человека, с соавтором. Всемирный научный конгресс 
пСпорт в современном обществе". г.Москва, 1974 г . 

9 . Рентабельность работы как показатель подготовленности 
спортсмена, с соавтором. Тематический сборник ..Плавание". 
г.Киев, 1974 г . , стр. 53-58. 

Ш. Гемодинамика и биоэлектрическая активность сердца у 
спортсменов-пловцов. Плавание, сборник статей, ншуск первый. 
г.1етсква «Физкультура и спорт". 1975 г . стр. 28-30. 



- зо -

о 
МАТЕРИМЫ ДИССЕРТАЦИИ ДОМАЛЫВАЛИСЬ 

И ОБСЛДАЛИСЬ НА СВДУВДИХ КОНФЕРЕНЦИЯ! 

I . Республиканская научно-методическая конференция ттжне-
gB^no плаванию. Федерация плавания УССР. Иваш-Фраяковск, 

2 . Республиканская научно-методическая конференция трене-
ров но плаванию. Федерация УССР. Ялта, 1972 г . 

3 . Всесоюзный симпозиум „Методы медицинской реабилитации 
в спорте". Киев, 1972 г . 

ВЫХОД В ПРАКТИКУ РЕЗУЛЬТАТОВ РАБОТЫ: 

I . Разработанные методики были применены отделом плавания 
Спорткомитета СССР при составлении и утверждении разрядных нор-
мативов по плаванию Единой всесоюзной спортивной классификации 
на 1973-1976 годы. Письмо велякции газеты „Советский спорт" 
А 43964 от 24 мая 1972 г . " 

2 . Методические рекомендации по планированию спортивной 
тренировки пловцов, с соавтором. Днепропетровск, 1973 г . 

3 . „Способ определения состояния тренированности спортсме-
нов с помощью усеченной пулі іметрии". Свидетельство 66/73 
Днепропетровский медицинский інститут. 

4 . «Способ оценки подготовленности спортсменов-пловцов". 
Свидетельство * 181/74, Днепропетровский медицинский институт. 

5 . Формула определения рентабельности (М?) введена в кар-
ту оденки техники плавания спортивными способами, разработан-
ная кафедрой плавания КГИФК, Ї974 г . 

Ротапринт т-т Пркднегооворгтехстров Зак. 15//&С экэ4 2.0С 


