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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Совершенствование системы физического воспитания под-
растающего поколения является Одним из в а ж н ы х разделов 
культурного строительства А Р Е . 

Перед педагогической общественностью встает з а д а ч а ши-
рокого охвата школьников занятиями физической культурой 
и спортом. 

В Советском Союзе накоплен большой и ценный опыт фи-
зического воспитания школьников. Возможности пспользо-

Г^ вапия этого опыта в развивающихся странах и, в частности, 
V е в А Р Е побудили автора к изучению практики работы совет-
^ ских учителей физической культуры, а т а к ж е к анализу на-

учной литературы в данном направлении. 
Научная новизна. Автор изучал пути формирования ус-

тойчивого интереса школьников к физической культуре в ус-
ловиях советской школы и школ А Р Е . 

Т а к а я постановка вопроса в теории и практике школ А Р Е 
не имела места. В результате проведенной работы в научный 
обиход вводится новый фактический материал , характери-
зующий процесс физического воспитания школьников А Р Е . 

Практическая значимость. На основе обобщения опыта 
советских учителей и научного анализа условий воспитания 
в А Р Е , р а з р а б о т а н ы рекомендации к совершенствованию 
процесса физического воспитания школьников . 

Предмет исследования. Предметом настоящего исследо-
вания я в л я л а с ь деятельность учителя, направленная на фор-
мирование устойчивого интереса школьников к физической 
культуре вообще, и к легкой атлетике в частности. 

Гипотеза. Предварительный а н а л и з специальной литера-
туры и изучение опыта физического воспитания школьников 
в Советском Союзе позволили предположить , что одним из 



условии привлечения школьников к систематическим запяти-
5Ш физической культурой и спортом является формирование 
у них устойчивого интереса к конкретному виду спорта. 

При этом выбор средств физического восннтания должен 
проводиться с максимальным учетом социальной значимости 
различных видов упражнений. 

В связи с вышесказанным в работе поставлены следую-
щие задачи : 

1. Выявить отношение учащихся 12—15 лет к урокам фи 
зической культуры в школах А Р Е и С С С Р . 

2. Установить факторы, влияющие па возникновение и 
развитие интереса к легкой атлетике. 

3. Р а з р а б о т а т ь рекомендации по формированию интереса 
к урокам физической культуры и к легкоатлетическим уп-
ражнениям . 

Объем работы. Диссертация состоит из введения, 4 глав, 
выводов и рекомендаций, приложения ; включает 141 страницу 
машинописи, 24 рисунка и 44 таблицы. Библиографический 
у к а з а т е л ь содержит 303 литературных источника (на рус-
ском, английском, немецком, болгарском и арабском язы-
ках) . 

Содержание диссертации. Д л я решения поставленных за-
дач применялись следующие методы исследования: а н а л и з 
литературных источников; изучение и обобщение опыта ра-
боты школ С С С Р ; педагогические наблюдения; беседы с уча-
щимися, учителями и специалистами по легкой атлетике; ан-
кетирование школьников н учителей в С С С Р и А Р Е ; тести-
рование; педагогический эксперимент; методы математиче-
ской обработки полученных материалов . 

Организация исследования предусматривала два последо-
вательных этапа : 

Первый — в 1973 г. — изучение опыта работы учителей 
физической культуры трех районов города Москвы — Крас-
нопресненского (школы № 90, 91, 101), Первомайского (шко 
л а № 9) , Киевского (школа № 75) . 

Второй — в 1974—1975 учебном году (в течение 6 меся-
цев) в городах Египта: Каире и Александрии (всего 14 
ш к о л ) . Получено 1195 анкет от учащихся 6—8 классов (546 
девочек и 644 м а л ь ч и к а ) . В трех мужских школах : А б д а л л а 
Эльнадим, Рошди, Ряд , двух женских: Эль Р а м л ь , Кнлуиат-
ра проводился широкий педагогический эксперимент, состо-
ящий из 32 учебных занятий. 
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В эксперименте приняло участие 15 учебных групп (480 
учебных часов) , из которых 6 групп я в л я л и с ь контрольными 
(3 группы девочек и 3 группы мальчиков) и 9 групп экспери-
ментальных (3 группы девочек и 6 групп мальчиков ) . 

П р о г р а м м а занятий, их объем и продолжительность были 
идентичными для учащихся контрольных и эксперименталь-
ных групп, но методика занятий экспериментальных групп от-
л и ч а л а с ь от занятии в контрольных группах наличием в ней 
специальных приемов, направленных па формирование инте-
реса к физическим у п р а ж н е н и я м . 

Характеристика отношения учащихся АРЕ к урокам 
физической культуры 

При изучении отношения учащихся в школах А Р Е к пред 
мету физическая культура выявлялись некоторые особенно-
сти общей организации всего процесса их воспитания: 

1. Система образования в А Р Е разделена на три периода. 
Весь цикл школьного обучения охватывает 12 лет. В первом 
периоде обучение совместное, мальчики и девочки учатся 
вместе, начиная с 12 лет (второй период) обучение в А Р Г 
раздельное . 

2. Школьные программы по физкультуре в А Р Е несколь-
ко отличаются по с о д е р ж а н и ю от учебных программ по дан-
ному предмету в Советском Союзе, прежде всего в связи со 
спецификой климатических условий. 

3. М а т е р и а л ь н а я обеспеченность занятий по физкультуре 
в А Р Е ниже, чем в школах Советского Союза и д о л ж н а быть 
признана недостаточной. 

4. Подготовка специалистов в институтах физкультуры и 
система повышения квалификации не в полной мере отвечает 
требованиям практики. 

5. Качество работы учителей физкультуры может быть 
значительно улучшено. 

6. Агитация и пропаганда в области физической культу-
ры и спорта недостаточна, что сказывается на отношении 
учеников к з анятиям . 

З а м е т и м т а к ж е , что в школах А Р Е есть предметы, по ко-
торым учащимся не выставляются оценки. Таких предметов 
в школьной программе 6—8 классов пять. Одним из них яв-
ляется физическая культура . 
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Анализ результатов анкетного опроса выявил следующее: 
высокий интерес у учащихся наблюдается к тем предметам, 
но которым выставляются оценки. Основная масса школьни-
ков А Р Е отдает предпочтение предметам теоретического цик-
ла (арабский язык, физика , алгебра , история, иностранный 
я з ы к ) . Интерес к предметам, по которым не выставляются 
оценки, значительно ниже. Исключение составляет религия, 
что объясняется конкретными историческими условиями и 
традициями . 

Tart.il lца la 

Отношение учащихся школ АРЕ к предметам учебной программы 
(6—8 кл.) 

Пол М а л ь ч и к и Д е в о ч к и 

У ч е б н ы е 
п р е д м е т ы 

(с о ц е н к а м и ) 

к л а с с ы к л а с с ы У ч е б н ы е 
п р е д м е т ы 

(с о ц е н к а м и ) 6 7 8 6 7 8 

1 І н о с т р а н н ь ї н 12,78 8 ,06 7 ,16 12,29 9 , 7 2 10,46 
я з ы к 

Ф и з и к а 12,26 10,40 13,30 12,70 12,19 11,04 

А р а б с к и й 11,82 9 , 7 3 11,49 14 ,95 11,95 13,48 
я з ы к 

И с т о р и я 10,11 11,12 13,69 7 ,24 9 , 3 5 10,19 

Г е о г р а ф и я 8 ,26 7 , 0 9 8 , 6 9 5 , 1 5 5 ,86 7 ,90 

6 кл . м а т е м а - 8 , 2 2 14,12 11,48 7 ,67 10,84 10,64 
т и к а 

7—8 кл . а л г е б - 5 , 2 3 12,09 10,14 6 , 2 6 9 , 5 4 10,52 
ра , г е о м е т -
р и я 

В таблицах № № 1а и 16 представлены результаты анали-
за анкетного опроса, п о к а з ы в а ю щ и е отношение учащихся к 
предметам, по которым не выставляются итоговые оценки. 
Процент учащихся , поставивших физкультуру на 1—5 место 
о к а з а л с я очень низким (у мальчиков: 9,72%; 8,02% от 
6,95%—9,72%; у девочек: 6,79%, 5,79% от 5 , 2 3 % — 6 , 7 9 % ) . 

Н а б л ю д а е т с я о б щ а я тенденция снижения интереса к уро-
кам физкультуры с шестого по восьмой класс, что особенно 
ярко проявляется у девочек. 
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Поиски возможных причин этого явления позволили вы-
явить следующие факты. Большинство учащихся (92%) не 
осознают истинной цели занятий; 72,9% считают, что эти за-
нятия проводятся с целыо отдыха, не обеспечивают теорети-
ческих знаний, не имеют такого значения, как остальные 
предметы. Эти показатели несомненно связаны с отсутстви-
ем интереса. 

Таблица 16 

Отношение учащихся к предметам учебной программы, по которым 
не выставляются итоговые оценки 

Пол «* Мальчики Девочки 

Учебные 
предметы 

(без оценок) 

к л а с с ы к л а с с ы 
Учебные 

предметы 
(без оценок) б 7 8 6 7 8 

Религия 11,50 9 ,01 9 , 8 7 15,68 13,27 12 ,45 

Физкультура 9 , 7 2 8 , 0 2 6 , 9 5 6 , 7 9 5 , 7 9 5 , 2 3 

Патриотиче-
ское вос-
питание 

3 , 7 0 4 ,38 4 ,04 5 , 9 3 3 , 3 5 4 ,91 

Эстетическое 
воспитание 

3 ,04 3 , 1 5 3 , 2 0 2 , 3 9 3 , 8 2 4 , 0 8 

Музыка 2 , 7 6 2 , 8 3 — 2 , 9 5 4 , 3 2 -

Характеристика отношения учащихся к различным 
видам учебной программы по физической культуре 

В учебную программу по физической культуре включены: 
гимнастика, легкая атлетика, спортивные игры. 

Наибольший интерес у учащихся 6—8 классов вызывают 
занятия спортивными играми, причем у мальчиков интерес 
больше выражен, чем у девочек. Среди мальчиков этому 
виду отдали предпочтение 70,04% учащихся шестых классов, 
55,23% учащихся седьмых классов п 60,89% восьмых клас-
сов (рис. 1 и 2) . 
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Особенно ярко в ы р а ж е н интерес к футболу. Этим видом 
спорта хотели бы заниматься 79,29% учащихся шестых клас-
сов, 82,23% учащихся седьмых классов и 73,77% учащихся 
восьмых классов. 

У девочек этой возрастной группы т а к ж е наблюдается вы-
сокий уровень интереса к занятиям спортивными играми, но 
этот уровень интереса не так доминирует над другими вида-
ми учебной программы по физкультуре , к а к это н а б л ю д а л о с ь 
у мальчиков и иначе распределяется по конкретным играм. 

Наибольший интерес у девочек проявляется к баскетбо-
лу. Баскетбол назвали как самый интересный вид спорта и 
проявили ж е л а н и е заниматься им 39,07% шестиклассниц, 
48,90.% семиклассниц и 51,60% восьмиклассниц. Наблюдает -
ся последовательный рост интереса девочек к этому виду-
спорта . 

Высокий уровень интереса к спортивным играм объяс-
няется, с одной стороны, углубленной игровой направленно-
стью работы многих школ и, с другой стороны, большой при-
влекательностью и в ы р а ж е н н ы м эмоциональным воздействи-
ем игр на учащихся. 

На спортивные игры отводится 44 учебных часа (по 
11 часов на футбол, баскетбол, гандбол, волейбол) . Эти виды 
спорта пресса и телевидение широко пропагандируют, оказы-
вая влияние как на самих учащихся , так и на их родителей. 

Л ю б и м ы м и видами спорта дети чаще всего называют те, 
которые им хорошо знакомы, о которых они много слышали, 
часто читали, непосредственно наблюдали , имели двигатель-
ные ощущения и острые переживания . 

Второе место по выраженности интереса занимает гимна-
стика. Следует отметить, что интерес к этому виду спорта у 
девочек выше, чем у мальчиков и остается на одном уровне 
с шестого по восьмой класс. 

У мальчиков наблюдается тенденция спада интереса, о 
чем свидетельствуют следующие данные: в шестом классе 
этому виду спорта отдали предпочтение 9,69% опро-
шенных мальчиков , в седьмом классе этот п о к а з а т е л ь сни-
зился до 8 ,12%, а в восьмом — до 3 ,56%. Тенденция спада 
объясняется тем, что силовая подготовка учащихся этого воз-
раста не соответствует высоким требованиям техники, кото-
рой, как правило, учащиеся владеют слабо . 

Третье место по выраженности интереса з анимает легкая 
атлетика . 
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На первое место, как самый интересный вид учебной про-
граммы легкую атлетику поставили 19,81% шестиклассников, 
21,38% семиклассников и 16,80% восьмиклассников. Д а н н ы м 
видом спорта хотели бы заниматься 19,27% девочек шестого 
класса , 20,69% седьмого класса и 22,80% восьмого класса . 

У мальчиков легкую атлетику назвали самым любимым 
видом учебной программы по физкультуре 9,25% в шестом 
классе, 11,68% в седьмом классе и 8,89% в восьмом. О д н а к о 
процент учащихся , которые выразили ж е л а н и е заниматься 
данным видом спорта, несколько выше 16,29%, 18,78% и 
12.88% (соответственно в 6, 7 и 8 к л а с с а х ) . 

При исследовании отношения учащихся к отдельным ви-
дам легкой атлетики были получены следующие результаты. 
Н а и б о л ь ш е й интерес учащиеся шестых классов как мальчи-
ки, так и девочки проявляют к такому виду легкой атлетики 
как бег. Этот интерес остается достаточно высоким у девочек 
и в седьмом классе. Бег, как естественная локомоторная дея-
тельность не представляет трудности для ребенка 12—15 лет, 
в то ж е время он наиболее содействует физическому разви-
тию подростка и благотворно влияет на его организм. 

У девочек шестых классов интерес к остальным видам 
легкой атлетики распределяется почти равномерно, в 7 и 8 
классах происходит резкий спад интереса к такому виду лег-
кой атлетики как прыжки в длину, т а к ж е наблюдается сни-
жение уровня интереса к метаниям. Одновременно растет ин-
терес девочек 6—8 классов к п р ы ж к а м в высоту. 

У мальчиков 6-х и 8-х классов т а к ж е наблюдается низкий 
уровень интереса к п р ы ж к а м в длину, что ж е касается ос-
тальных видов легкой атлетики, то интерес к ним распреде-
ляется равномерно. 

Низкий интерес к п р ы ж к а м в длину объясняется техни-
ческой сложностью выполнения этого упражнения и отсутст-
вием специально оборудованных мест занятий. 

К общим причинам негативного отношения к легкой атле-
тике относятся недостатки в методике обучения: отсутствие 
наглядности, недифференцированный подход к оценке ре-
зультатов , игнорирование индивидуальных особенностей и др. 

На четвертом месте стоят подвижные игры, причем у де-
вочек интерес к этому виду значительно выше — 15,23; 14,48; 
13,20%, чем у мальчиков . 

С а м а я низкая выраженность интереса зафиксирована в 
отношении о б щ е р а з в и в а ю щ и х упражнений (у дечовек 6—8 



классов — 14,57; 11,03; 20 ,80%; у мальчиков—4,42; 18,27 и 
17,33%). 

89% учащихся считают, что учителя физической культуры 
уделяют внимание на уроках только тем детям, которые фи-
зически более подготовлены. 

За ме т им , что в отношении к предметам существенную 
роль играет общественное мнение. Характерно , что религия, 
я в л я я с ь одним из предметов, которые не оцениваются , но оп-
ределенно поддерживаются общественным мнением, занимает 
у учащихся А Р Е среди других предметов одно из ведущих 
мест. Это наводит на мысль, что отношение учащихся к уро-
кам физической культуры складывается не только под влия-
нием наличия или отсутствия оценки, по и зависит от обще-
ственного мнения и от сложившихся в государстве нацио-
нальных традиций. Негативное отношение девочек к урокам 
физической культуры связано с национальными традициями. 
Имеющиеся случаи замены уроков физической культуры дру-
гими предметами с н и ж а ю т их ценность в г л а з а х учащихся. 

Причины, влияющие на положительное отношение 
учащихся к занятиям легкой атлетикой 

Н а б л ю д е н и я за учащимися показали , что одним из фак-
торов, вызывающих интерес к з анятиям легкоатлетическими 
видами спорта, являются результативность учебно-трениро-
вочных занятий (рис. 3 ) . 

Успехи па занятиях были названы одной из причин поло-
жительного отношения к легкой атлетике 52,93% опрошен-
ных девочек и 53,98% всех опрошенных мальчиков. 

Ощущение роста своих результатов создает предпосылки 
к более углубленным самостоятельным занятиям . Велика 
роль учителя, который должен постоянно искать наиболее 
эффективные методы обучения, которые бы в о з б у ж д а л и ин-
терес учащихся к его предмету. Качество преподавания и 
мастерство учителя играют в а ж н у ю роль в формировании ин-
тереса учащихся. 

Ведущее место д о л ж н о з а н и м а т ь не принуждение, а доб-
рожелательность учителя. Эрудиция учителя, его любовь 1< 
детям, к предмету способствует правильному и положитель-
ному отношению учащихся к з анятиям . Одной из причин по-
ложительного отношения к з анятиям легкой атлетикой уча-
щиеся назвали интересные и разнообразные уроки (34,03% 
опрошенных мальчиков и 36,08% опрошенных девочек) . 
8 



О б н а р у ж и л о с ь , что когда ученику легко дается выполне-
ние того или иного упражнения , он, как правило, теряет ин-
терес к данному виду. Поскольку не испытывает трудности, 
а следовательно, и пе видит результатов своего труда, не ис-
пытывает радости успеха, что приводит к понижению его ин-
тереса к занятиям. На легкость выполнения легкоатлетиче-
ских упражнений у к а з а л о 11,99% опрошенных мальчиков и 
12,04% опрошенных девочек. 

Высказывая положительное отношение к з анятиям легкой 
атлетикой, ученики в большинстве своем осознают ее роль во 
всестороннем развитии человека. В своих анкетах учащиеся 
пишут, что хотят овладеть двигательными действиями, быть 
физически развитыми. 

Это общая тенденция для групп мальчиков и девочек. 
В 7-х классах у к а з а л и на эту причину как на основную 
42,66% мальчиков и 43,44% девочек. О б н а р у ж е н о различие 
в мотивации у мальчиков и у девочек. В группах мальчиков 
превалируют социально значимые мотивы: з ащитить па со-
ревнованиях честь класса , школы, страны (28,02% восьми-
классников) . У девочек преобладает мотив самоутверждения , 
они хотяг «быть известными спортсменками и з а н и м а т ь пер-
вые места». 

Интерес к учебному предмету зависит от уровня знаний. 
Изучение опыта работы по физической культуре в средних 
школах А Р Е , беседы с учителями, родителями, тренерами, 
директорами школ, а т а к ж е самими учащимися показывают , 
что изучению теоретических вопросов физической культуры 
уделяется недостаточное внимание, в результате чего уча-
щиеся получают мало информации о спорте и, в частности о 
легкоатлетических видах. Причины этого, на наш взгляд, 
кроются в следующем. Во-первых, в программах но физиче-
ской культуре не определен объем знании. 

Во-вторых, недостаточны знания самих учителей, они не 
пополняются и не расширяются , поскольку курсы совершен-
ствования учителей отсутствуют. 

В-третьих, процент учащихся, з анимаю щи х ся в спортив-
ных клубах, невелик, тогда как именно через своих тренеров 
учащиеся чаще всего могут пополнить свои знания о том или 
ином виде спорта. 

В-четвертых, не все виды спорта пропагандируются в рав-
ной мере. Как правило, пропагандируются в основном наи-
более популярные виды спорта (к ним можно отнести фут-
бол ) . 
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В качестве последней причины, влияющей на формирова 
ние интереса детей к спорту, следует у к а з а т ь роль родите-
лей. Если родители сами когда-то з а н и м а л и с ь спортом или 
имеют некоторые сведения о спорте, они поощряют занятия 
детей спортом. Анализ показал , что таких родителей мало. 
Особенно большое влияние о к а з ы в а ю т родители на детей 
младшего школьного возраста , па что указывается в иссле-
дованиях М. А. 'Граги ( А Р Е ) . 

Попытка выяснить знания учащихся по некоторым теоре-
тическим вопросам показала , что таких знаний у мальчиков 
больше, чем у девочек ввиду того, что мальчики получают 
знания от тренеров, з а н и м а я с ь в спортивных клубах , кроме 
того их интерес к спорту поощряется родителями, обществом 
и традициями. 

У мальчиков наблюдается увеличение объема знаний по 
физической культуре к седьмому и восьмому классу. Коли-
чество мальчиков, з а н и м а ю щ и х с я спортом, значительно пре-
восходит количество з анимающихс я девочек. У девочек на-
блюдается пониженный интерес к з анятиям спортом вне 
школы. Видимо, мальчики, з а н и м а я с ь спортом, более отчет-
ливо видят результаты своей работы и специализированные 
занятия удовлетворяют их интерес. Сравнение процента ув-
леченности у мальчиков и девочек седьмого класса внекласс-
ными занятиями находит в ы р а ж е н и е в цифрах : 38,04% и 
16,57%. 

Неудивительно, что часть учащихся объясняла свою не-
заинтересованность з а н я т и я м и в школьных спортивных сек-
циях тем, что в этих секциях учитель основное внимание уде-
ляет тем учащимся , которые уже имеют более высокие спор 
тивные результаты. 

Многие школьники видят в занятиях спортом л и ш ь поощ-
рительную сторону: получение медалей, грамот, спортивных 
кубков. 

Некоторые учащиеся объясняют свое нежелание зани-
маться спортом вне школы тем, что время тренировки очень 
часто изменяется , график занятий нарушается , что ведет к 
напрасной потере времени. Отрицательно влияет на уча-
щихся негативное отношение к спортивным занятиям 
многих учителей теоретических предметов. Соревнования , 
проводимые в неудобное время для школьников, не вызыва-
ют ж е л а н и я участвовать в них. 

В спортивных соревнованиях принимают участие в основ-
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пом мальчики, причем наиболее активные участники учени-
ки седьмых классов. 

Результаты нашего опроса показали, что взгляды роди-
телей на занятия детей физической культурой и спортом в 
последнее время изменяются в лучшую сторону. И все ж е 
отношение родителей к детскому спорту разное: большинство 
относятся безразлично; некоторые поощряют к занятиям де-
тей. Имеются родители, з а п р е щ а ю щ и е детям заниматься 
спортом, особенно учащимся восьмых классов. П о мнению 
таких родителей ученикам нужно больше внимания о б р а щ а т ь 
на учебные дисциплины, оцениваемые в аттестате. 

Этот а н а л и з дал нам возможность определить управление 
основными ф а к т о р а м и формирования нптереса к физической 
культуре^ (см. табл . № 2) . 

Более положительные результаты получены в школах Со-
ветского Союза и особенно в школе № 75 Киевского района 
г. Москвы (рис. 4 ) . В этой школе очень высок авторитет учи-
теля физической культуры. Уроки, как правило, проходят па 
высоком методическом уровне. 

Р е з у л ь т а т ы наблюдений, проведенных в этой школе, по-
к а з ы в а ю т прямую зависимость интереса учащихся к урокам 
физической культуры от правильно выбранной методики пре-
подавания , учитывающей возрастные особенности занимаю-
щихся. 

О д н а к о и в школах С С С Р интерес к з анятиям физической 
культурой у учащихся разного возраста неодинаков. Сущест-
вует т а к ж е заметная разница в уровне этого интереса у 
мальчиков и девочек. Заинтересованность з анятиями у м а л ь 
чиков 6—8 классов выше, чем у девочек. У мальчиков от-
мечается общая тенденция повышения интереса к урокам по 
физической культуре, тогда как у девочек обнаруживается 
обратная тенденция. 

В жизни советских школьников спорт играет огромную 
роль. Популярность спорта среди школьников очень велика , 
особенно у мальчиков . В спортивных школах занимается 
больше мальчиков, чем девочек, причем к восьмому классу 
процент з а нима ю щихся в Д Ю С Ш увеличивается . 

На формирование интереса советских школьников к заня-
тиям спортом влияют следующие социальные факторы: 

1. Наличие общественного мнения, признающего социаль-
ную значимость спорта. 

2. Широкие возможности заниматься в спортивных сек-
циях. 
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3. Большой объем информации о видах спорта в различ-
ных формах массовых коммуникаций. 

4. Положительное отношение родителей к з анятиям спор-
том. 

Д л я советских школьников характерна широта спортив-
ных интересов. У мальчиков от 22 до 26 видов спорта, у де-
вочек от 19 до 23. 

Повышенный интерес к спорту связан с широко проводи-
мой в стране работой по комплексу ГТО, привлечением всех 
людей к занятиям па стадионах, в спортивных секциях, в 
бассейнах и т. д. Несомненно существенную роль играют вы-
сокие достижения советских спортсменов на международной 
арене. 

В видах спорта, которые названы мальчиками в числе лю-
бимых: хоккей, баскетбол, футбол, успехи советских спорт-
сменов общепризнаны. 

В методике работы советских учителей выявляются еле 
дующие стороны: 

— стремление раскрыть школьникам высокую личную и 
общественную значимость занятий легкоатлетическими уп-
ражнениями , у к а з ы в а я на их роль для всестороннего физи-
ческого развития человека; 

— создание и использование естественных педагогических 
ситуаций, позволяющих подчеркнуть общее и прикладное 
значение легкоатлетических упражнений; 

— использование примеров товарищей, родителей, из 
вестных спортсменов в качестве иллюстрации, роли легкоат-
летических упражнений в формировании гармонической лич-
ности; 

— организация двигательной деятельности учащихся с 
переменной интенсивностью, преимущественно игрового и 
соревновательного х а р а к т е р а . 

На уроках в советских школах широко используются иг-
ры, включающие выполнение основных легкоатлетических уп-
ражнений (бег, прыжки, метания ) . 

Д л я деятельности н а б л ю д а е м ы х учителей характерно: 
— умелое использование метода поощрения для стимули-

рования интереса школьников; 
— создание эмоциональной приподнятости занятий, до-

биваясь возникновения у школьников положительных эмоции. 
При проведении физкультурных праздников и соревнова 

ний их организаторы заботятся о ярком и красочном оформ-
лении, соблюдении ритуалов, применении символики и т. д. 
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Формирование интересов у учащихся АРЕ к урокам 
физической культуры 

(основные пути, средства и методы) 

С учетом опыта школ С С С Р были р а з р а б о т а н ы следую-
щие основные пути формирования интереса к урокам физи-
ческой культуры в экспериментальных группах: 

1. Применение разнообразных методических приемов, по-
вышак щпх активность и сознательность учащихся . 

2. Организация постоянного четкого контроля за качест 
вом и количеством выполняемых учащимися заданий . 

3. Т щ а т е л ь н а я подготовка учителя к к а ж д о м у уроку фи-
зической культуры. 

4. Усиление элементов агитации ц пропаганды физиче-
ской культуры и спорта, увеличение информации о роли фи-
зической культуры п спорта. 

5. Улучшение материальной базы школ с целью расши-
рения возможностей использования новых методов. 

Основными формами и методами активизации учащихся 
были: 

1. Четкая п доступная для понимания учащимися поста-
новка цели урока . 

2. Использование соревновательного метода при выпол-
нении отдельных упражнений , а т а к ж е постоянное доведение 
до сведения учащихся результатов выполненного упражне-
ния. 

3. Применение разнообразных упражнений па развитие 
силы, а т а к ж е упражнений , контролирующих прирост силы. 

4. Более широкое использование метода поощрения и на-
казания , сочетаемых с методом убеждения . 

5. Стимулирование активности и самостоятельности при 
выполнении учебных заданий па уроке. 

6. Усиление общей положительной мотивации учебных 
занятий: 

а) введение поурочного б а л л а ; 
б) ведение дневников по физической культуре, в которых 

к а ж д ы й ученик фиксировал бы личные достижения . 
С целью активизации познавательной деятельности и раз-

вития сознательного отношения к изучаемым двигательным 
действиям использовались: демонстрация спортивных кино 
фильмов, конкурсы па лучший рисунок о спорте, оформление 
специальных стендов; соревнования между классами по от-
14 



дельным йидам легкой атлетики в свободное от уроков вре-
мя; з адания на дом и др. 

Педагогическая результативность методов и приемов оп-
р е д е л я л а с ь по ответным реакциям учеников. Велось тщатель-
ное и длительное наблюдение за деятельностью учащихся . 

Тестированием, проведенным до и после эксперимента , об-
наружена связь между уровнем интереса к з анятиям физ-
культурой и уровнем физической подготовленности. 

Сравнивая результаты тестирования до и после экспери-
мента, мы на б людаем существенные сдвиги в эксперимен-
тальной группе по всем п а р а м е т р а м . О д н а к о не во всех слу-
чаях имеет место достоверность различия м е ж д у контроль-
ной и экспериментальной группой. Это можно отнести за счет 
того, ч т а эксперимент был недостаточно длительным. 

Но и при данной длительности выявилась тенденция к 
росту физической подготовленности у учащихся эксперимен-
тальной группы, что свидетельствует о зависимости м е ж д у 
уровнем интереса к з анятиям физкультурой и уровнем физи-
ческой подготовленности занимающихся . 

П о окончании эксперимента нами было проведено анкети-
рование с целью определить — изменилось ли отношение 
учащихся экспериментальных групп к урокам физической 
культуры. Полученные результаты представлены в таблице 
№ 3 . 

Сравнивая результаты ранжирования предметов учебной 
программы учащимися 6—8 классов, видим, что среднее ран-
говое место урока физической культуры стало выше во всех 
экспериментальных классах по окончании эксперимента и об-
ратная картина наблюдается в контрольных классах . Причем 
у мальчиков 7-го класса и у девочек 7—8-х классов экспери-
ментальных групп н а б л ю д а е м ы е изменения достоверны с точ-
ностью Р = 0,5. 

Проведенный анализ р а н ж и р о в а н и я показал также , что 
среднее ранговое место урока физкультуры у девочек 6—8 
классов удерживается на одном уровне, тогда как до экспе-
римента мы отмечали спад интереса к данному предмету. 

Это позволяет сделать вывод, что проведенная работа эф-
фективна для поддержания устойчивого интереса. 

Д а н н ы е проведенного эксперимента показывают т а к ж е , 
что процент родителей, з а п р е щ а ю щ и х своим детям занимать-
ся спортом, снизился и одновременно с этим повысился про-
цент родителей, помогающих своим детям в физкультурных 
занятиях . 
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Сопоставление данных р а н ж и р о в а н и я учебных предметов 
учащимися 6—8 классов и данных опроса родителей до и 
после эксперимента подтверждает мнение, что интерес к за-
нятиям физической культурой и спортом обусловлен правиль-
ным педагогическим воздействием старших. 

Отношение учащихся экспериментальных групп к урокам 
легкой атлетики изменилось в положительную сторону 
(табл. 4 ) . Ученики стали лучше разбираться в учебном ма-
териале , повысилась дисциплина па занятиях , особенно у 
мальчиков . 

Таблица 4 

Процент учащихся, поставивших легкую атлетику на первое место среди 
других видов учебной программы (в % ) 

1 
Д о эксперимента После эксперимента 

Группа Пол 
к л а с с ы к л а с с ы 

Группа Пол 
6 7 8 6 7 8 

Контр. 
я 
•л 10,52 9,38 11,76 13,16 10,96 11,62 

Эксп. 
л 
2 

9,59 9,20 10,14 21,79 23,28 25,35 

Контр. « У 20 17,14 13,29 22,86 20 17,14 

Эксп. 
О ш и Г-Ї 17,14 20 11,43 25,71 28,57 22,86 

Среди причин становления положительного отношения к 
урокам легкой атлетики выделяются : приобретение учащими-
ся интересных для них знаний и умений, открывающих воз-
можности улучшения достижении спортивных результатов , 
приобретения умений самостоятельно тренироваться в беге и 
п р ы ж к а х . 

Факты свидетельствуют, что у многих учащихся появи-
лось ж е л а н и е попробовать свои силы в легкоатлетических со-
ревнованиях. 

В ходе эксперимента изменилось отношение учащихся к 
различным формам внеурочных занятий. 

К другим показателям эксперимента следует отнести: ре-
гулярность посещения занятий; повышение активности на 
занятиях ; более частое обращение учащихся к учителю по 
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Таблица 5 

Изменение отношения к разным формам внеурочных 
занятий и спортом ( % ) 

Ф о р м ы 

Мальчики Девочку 

Ф о р м ы 
до после до после 

эксп. эксп. эксп. эксп. 

1. Самостоятельные занятия 
(утренняя зарядка , закали-
вание) 10,81 67,57 5,71 57,14 

2. Занятия Б государствен-
ных и частных клубах, а 
т а к ж е в различных спор-
тивных секциях 12,16 40,54 8,57 28,57 

Сбор материалов об из-
вестных спортсменах, ве-
дение дневника о заняти-
ях физической культурой 
и спортом 9,46 55,71 5,71 54,29 

4. Просмотр фильмов на 
спортивные темы 28,38 95,95 37,14 88,57 

5. Организация и проведе-
ние спортивных праздни-
ков п соревнований 12,16 82,43 11,43 82,86 

различным вопросам; стремление помочь в организации и 
проведении полезной физкультурной работы коллектива ; уве-
личение числа случаев трудолюбия и настойчивости при ов-
ладении навыками; повышение результативности занятий 
физкультурой; возрастание более выраженной самостоятель-
ности. 

В Ы В О Д Ы 

Па основании проведенного исследования можно сделать 
следующие выводы. 

I. Интерес школьников к физической культуре зависит ог 
четырех основных факторов : 

1) социальных условий; 
2) постановки физического воспитания в общеобразова -

тельных школах; 
18 



3) отношения семьи к физической культуре; 
4) состояния подготовки и переподготовки учителей физи-

ческой культуры. 
II. Предмет «физическая культура» у школьников в С С С Р 

занимает более существенное место среди других предметов 
учебного плана , чем у школьников А Р Е . Большее внимание 
учащиеся А Р Е уделяют изучению предметов, знания по ко-
торым оцениваются . Интерес к урокам физической культуры 
у мальчиков А Р Е заметно более в ы р а ж е н , чем у девочек. 
Н а б л ю д а е т с я тенденция снижения интереса с шестого по 
восьмой класс, что особенно ярко проявляется у девочек. 

III. Особого внимания в школах Советского Союза заслу-
ж и в а е т методическая сторона организации физкультурных 
з а н я т и й . Л з у ч е н и е опыта работы школ Советского Союза в 
этой части может быть весьма полезным для улучшения 
практики физического воспитания в школах А Р Е . 

В школах С С С Р и в школах А Р Е легкая атлетика как 
часть учебной программы по физкультуре интересует уча-
щихся в меньшей степени, чем другие виды и д а ж е наблю-
дается снижение интереса от 6-го к 8-му классу. 

Анализ динамики интереса к отдельным видам легкой ат-
летики как в С С С Р , так и в А Р Е выявил предпочтение к бе-
говым видам. 

IV. Среди всего м а т е р и а л а учебной программы по физи-
ческой культуре наибольший интерес у учащихся к а к в 
С С С Р , так и в А Р Е в ы з ы в а ю т спортивные игры. 

В С С С Р наиболее популярными видами спорта у мальчи-
ков является хоккей, а у девочек — баскетбол. 

В А Р Е наиболее популярными видами спорта являются 
футбол у мальчиков, баскетбол у девочек. 

V. В качестве основного фактора формирования устойчи-
вого интереса к з анятиям легкоатлетическими видами сле-
дует признать ощущение з а н и м а ю щ и м и с я результативности 
учебных занятий. Одновременно очень в а ж н ы м для повыше-
ния роста результатов является вера учеников в свои силы, в 
возможность улучшить свой спортивный результат . 

Успех ученика в овладении техникой или достижении 
практического результата является важной предпосылкой 
для развития устойчивого интереса к тому или иному виду 
легкой атлетики. Поэтому для успешного обучения учащихся 
легкоатлетическим видам очень в а ж н о постоянно сообщать 
им результаты выполненного упражнения . 
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VI. Общими мотивами учащихся 12—13 лет как в СССР, 
так и в А Р Е является стремление стать физически развиты-
ми, сильными, иметь красивую осанку и фигуру. При этом 
мальчики А Р Е хотят в большей степени з а щ и щ а т ь честь 
класса , школы, страны па соревнованиях, а девочки в боль-
шей степени стать известными спортсменками. 

VII . К факторам , о т р а ж а ю щ и м повышение интереса к 
урокам физической культуры, следует отнести: 

1) ипгеллектуальную и двигательную активность учащих-
ся на занятиях ; 

2) регулярность посещения ими занятий; 
3) стремление расширить и углубить специальные знания . 

Частые обращения учащихся к учителю по различным вопро-
сам физической культуры; 

4) стремление помочь учителю в организации и проведе-
нии полезной физкультурной работы в коллективе класса пли 
школы; 

5) проявление трудолюбия и настойчивости в овладении 
двигательными навыками; 

6) повышение самостоятельности учащихся на уроках в 
присутствии и при отсутствии учителя; 

7) улучшение дисциплины учащихся па уроках . Совер-
шенствование быстроты и качества овладения техникой 
спортивного движения . 

VI I I . Д а н н ы е эксперимента свидетельствуют о широкие 
возможностях развитии интереса к физической культуре при 
условии правильного подбора средств и методов обучения и 
воспитания. 

Р е з у л ь т а т ы исследования позволяют сделать ряд реко-
мендаций, обеспечивающих условия для формирования ус-
тойчивого интереса к урокам физической культуры у уча-
щихся общеобразовательных школ А Р Е . 
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