. Ceicremphuk 1. THdopMartiiiHo-aHaTITHYHA ASDIRHICTE Y BH3 iskynbTypHOTO
npodimo / Iprmra CaictensHuk // Momnosia CIIoOpTHBHA Hayka YKpaiH : 30. HayK.
TIp. 3 Tamy3i (i3. BUXOBaHHS, CIIOPTY 1 3/10poB’ s MoauHU. — JIbBiB, 2015. — Bur. 19,
T.4.- C. 95—98.

. Emextponnmit perosurapiit JIbBIBCHKOTO IEPKABHOTO YHIBEPCUTETY (DI3HHHOT KyITh-
Typu [EnexrporHmii pecypc]. — Pexxum moctymy: http://repository.ldutk.edu.ua/

. O310poBya pyxoBa akTUBHICTH | aHOT. G16II0Tp. TTOKaxkd. J[pyKOBaHNX BUIAHb TPHO-
Ma MoBamu [EnexTpornuii pecype] / ykiaaz. Ipuna Ceicremsauk. — Kuis : Konmop,
2014,.— 454 c.— Pesxim moctytry: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/243
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3abesredeHHs Gpi3UIHOI pekpeartii, peaburiTariii 1 3/10poB’ S TIOAUHIY, BUIL 4). —
Pesxum moctymy: http://repository.ldutk.edu.ua/handle/34606048/621

. OitHec : aHOT. 61GMIOTD. TIOKAXKY. JPYKOBAHUX BHIAHL TPHOMa MOBaMH / YKIIaJ.
Ipuma CeictenbHuk. — JIbBIB : [6.B.], 2013.— 144 c. (Cepis «Indopmariiii- He 3a6e3-
TreueHHsT Bi3UIHOI peKpeartii, peabuTiTarlii 1 30pOB s TIOIUHID, BHIL. 3).— Peskum
JocTymy: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/397

. IIpoGreMu akTHBI3aIll peKpeartiifiHo-0300pOBUO1 TISUTHHOCTI HACETIEHHS | MaTepia-
m IX Hayk.-TipakT. kKoH(. 3 MUIKHap. yyacTio [EaekTpoHHuUit pecypc].— Peskum
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[TPAKTHKA [TPO®ECIMHOI ITIJATOTOBKU
MAWBYTHIX ®ITHEC-TPEHEPIB
VY BUILIUX HABYAJIBHUX 3AKJTIA JAX ITOJIBIII

Mapuna Bacusienko

Hayionanenuit ynisepcumem

Qisuunozo euxoganus i cnopmy Yrpainu, m. Kuig

Mocranoka mpodevm. Ha movarky XXI cromitrs [Tossina npueananacs

10 bomoHCchKOTO TpoTIecy peopMyBaHHS HAIIOHATBHAX CHCTCM BHIIOI OCBITH.

[pouec aganrariii 10 HOBHX OCBITHIX €BPONCHCHKHX BUMOT TOPKHYBCSI IIPAKTHY-

HO BCiX HAmpsMiB MPO(ECiiiHOl MIATOTOBKH, B TOMY YHCII i B ramy3i (pi3u4HOI

KyJasTypH Ta ciopry. CTpiMKHI PO3BHTOK (DiTHEC-IHAYCTPIi CIIPHSIB BIAKPUTTIO

v monbebkux BH3 mporpam migrotosku (itaec-TpeHepis. BpaxyBanH: noxiOHO-

IO TOCBIAY MOJBCHKHX KOJICT, HA HANIY TYMKY, JO3BOJUTH BHHAWTH ONTHMAJIbHI

[UISIXH BAOCKOHAJICHHS YKPATHChKO1 CHCTEMH MIATOTOBKH TAKHX (DaxiBLiB.
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Buxsax ocHOBHOTO Marepiasty. MeToro T0CipKEHHS OyI10 IPOaHaTi3y BaT!H
ocoOmmBoCTI mpodeciitHoi maroToBkH MaiOyTHIX (iTHec-TpeHepis y BH3 IToms-
mri. JIms qoCATHEHHSI METH HaMH OYB NMPOBCACHHI aHATI3 HAYy KOBO-METOIUYHOI
JiTepaTypH Ta y3aradbHCHHA O(imiiHo1 iH(opMaii mpeacTaBIcHOT HA calTax
HABYAIBHEX 3aKjazis [Toxpmom.

AHaTi3 HABYATPHUX TUIAHIB MOJBCHKUX BHINUX HABYATHHUX 3aKNIATIB (i3-
KYJIBTYPHOTO MPO(ITF0 J03BOJIIE HAM CTBEPKYBATH, IO JIWIIC B OKPEMHUX 3
HUX 30IHCHIOETHCA a00 PO3MOYaTo mporec npodeciiHoi miAroToBKH MalOy THIX
(iTHec-Tpenepis (Tadn. 1). Po3rmsHemMo aerampHime 0COOMHBOCTI HABYATBHOTO
TPOIIECCY B IIMX BUIIMX HABYAJIbHUX 3aKIaJaX.

Tabnuys 1
Bumi nasuannui 3akaaan Houanmi, B AKNX 30iHCHIOCTHCS
miroroBka MaiidyTuix ¢itHec-rpenepin

Ha3Ba BUNIOT0 HABYATHLHOTO 3aKIATY
Vuigepcurer JKerropa Uniwersytet Rzeszowski
Axagemist Qi3UIHOTO BUXOBAHHS Akademia Wychowania Fizycznego
iMeHi €xi Kykyuku B KaroBimax m. Jerzego Kukuczki w Katowicach
I'mancpka Axagemist ¢izHUHOTO Akademia Wychowania Fizycznego 1
BUXOBAHHS Ta CIIOPTY Sportu w Gdansku
Axaziemii (pi3UIHOTO BUXOBAHHS Akademia Wychowania Fizycznego
y Bporriasi we Wroclawiu
JleprkaBHa BuIIa Ipodeciiiia mKroIa Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa
imeHi Cranicinara [lirons B KpocbHe im. Stanistawa Pigonia w Krosnie
Axagemist Qi3UIHOTO BUXOBAHHS Akademia Wychowania Fizycznego
B [lo3HaHi w Poznaniu

B VuisepcureTi XKemosa (Uniwersytet Rzeszowski) Ha (axymsreTi (izmasOT
KYJIBTY pH IIPOTIOHY €THCSI IPOrpaMa IMiATOTOBKH OAaKaIaBpa 3a CIEHiai3aliero
«IrCTpYKTOp 3 (biTHECY» (TEPMIH HABYAHHS 3 POKH), A HA OCBITHBOMY CTYIICHI
«Marictp» mpONOHY €THCS ABOXPIUYHA IMPOTPaMa 3a CHemiamizaieto «[HCTpyKTop
3 ICPCOHATBHOTO TPCHIHTY». Lle mepma B [Tombpmii HOBATOPCHKA MPOTpaMa, IKA
BHKJIAAAETHCS AHITTIHCHKOI MOBOKO 31 CIICHIATBHOCTI «Di3HYHE BHXOBAHHS, IO
Hazae MoxnuBicTh 1yt yuacti B ERASMUS — nporpami 0OMiHY CTYACHTaMH 13
HABYAJTHHUMH 3aKJIaTaMH 3apyOinors [5].

Vi Tnancekid Axagemii (isHdHOTO BHXOBAHHA Ta criopry (Akademia Wy-
chowania Fizycznego i Sportu w Gdansku) mpoTaroM TpsOX pOKiB 3IiHCHIOETHCA
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MATOTOBKA OAKATABPIB 3 (Pi3HYIHOTO BUXOBAHHA 34 CIICHiaTi3ami €0 « [HCTPYyKTOP
MICPCOHATBHOTO TPeHIHTY» («Instruktor treningu personalnegoy). Creniamizaniro
CTYACHTH OOHPAIOTh HA APYTOMY pomli HaBYaHHA. OOCAT CHCUIATbHAX JUCIUILTIH
ckmagae 14 ECTS (1 nyrxr ECTS Bignosigae 25—-30 rommHaM HaBYAIBHOT Po0o-
TH cTyACHTA). [Iporpama BKIIFOUAE Taki OoKw qucuuIuIii: «HaykoBi OCHOBH MO-
TOPHKH FOTUHI?;, «MeToamka TpeHyBaHH: ¥ (iTHeC»; « TecTyBaHHS (Di13UHHOTO
CTaHY JFOTUHW»; « XapuyBaHH: Ta 700aBKIW»; «PopMu (Hi3HIHOT AKTHBHOCTI s
omTHMIizarii Macu Ta ckiady Tina»;, «FOpuandHI acIeKTH POOOTH MEPCOHATB-
HUX TpeHEPiB»; «POpMyBaHH! IMITKY HEPCOHATBHOTO TPEHEPay» Tommo. Kpim
1010, ¥ I’ mManChKiit Akagemii (hi3HIHOTO BHXOBAHHSA Ta CIIOPTY MPOMOHY ETHC
JBOXpIYHA MaricTepchka Mporpama 3a CHemianbHICTIO « TpeHep IepcCOHATBLHOTO
TpeHiHry» oocsrom 19 xpenutis [3].

B Axagewmii ¢izmuroro BuxosaHHs y Bpomnasi (Akademia Wychowania
Fizycznego we Wroclawiu), sxa Oyma 3acHoBaHa v 1946 porri, po3poOicHi iHHOBA-
IiHHI, HA HAIIY AYMKY, HaBYAJIbHI porpamMu. Tak, 3 HanpsMy «Pi3udHe BUXOBAHHSDY
MaiOy THIM MATICTPaM MPOTIOHY €ThCA criemiamzais «Ditaec» (00csrom 37 kpemu-
1iB). Jlo crierianpHux aucuuiniiH BimHeceHO Taki: KWF 13 11 S 122: «Pemaxcanii
B pekpeartii» («Relaksacja w rekreacjin) — 5 ECTS; KWF_13 11 S 13: «®iziono-
rivHi acnextd (hizuaHoi miarotoBieHOCT («Fizjologiczne aspekty w fitnesiey) —
3 ECTS; KWF 13 II S 20: «biomexaHika cunosux Brpas» («Biomechaniczne
podstawy cwiczen silowych») — 6 ECTS; KWF 13 I S 24: «Tamosaxbshi Gopmu
(itaecy» («Taneczne formy fitnessy) —4 ECTS; KWF 13 I S 14: «AepoOHi ¢it-
Hec-mporpamm (« Wytrzymalosciowe formy fitness») — 4 ECTS; KWF 13 11 S 14:
«['ymanicTidHi acniekTa pekpeanid» («Humanistyczne aspekty rekreacjin) — 3 ECTS;
KWF 13 1 S 27: «®itnec y Boxi» («Fitness w wodzie») — 2 ECTS; KWF 13
IT_S 18: «Cunosmii pitHec» («Silowe formy aktywnosci ruchowej») — 3 ECTS;
KWF 13 II S 29: «Ocnosu gierosorii» («Podstawy dietetykin) — 4 ECTS;
KWF 13 1I S 15: «Bemnec» («Odnowa biologiczna») — 3 ECTS [2].

3a IHIIOK CIIEHiANBHICTIO, SIKOI0 € « TypuaM 1 pexpeanis» («Turystyka i
Rekreacja»), ama MaricTpis mpeacTaBICHA MPOTpaMa 3a Creriamsamiero «Me-
Toau penakcarii B pexpeamnii» («Techniki relaksacyjne w rekreacji»). Ha mamy
IyMKY, 1ocuth nikapumu € Taku qucoumaiag: KTIR 13 11 S 18: «®@iziomorivsi
METOIM KOHTpOro penakcanii» («Fizjologiczne metody kontroli relaksacji») —
4 ECTS; KTIR 13 II S 25: «T'iriena romocy» («Emisja i higiena glosu» —
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1 ECTS; STIR 12 1T S 07: «Mertonu penakcauii B Boxi» («Techniki relaksacyjne
w wodzie») — 3 ECTS; KTIR 13 II S 26: «MeHTanpHa pyXoBa aKTHBHICTb»
(«Cwiczenia swiadomosci ciala») — 2 ECTS; STIR 12 II S 04: «Penakca-
Iist Ta MexUTAIisA y piHEX Kynasrypax» («Relaksacja i medytacja w roznych
kulturach») — 4 ECTS; STIR 12 II S 02: «Penakcauiitauit Macaxx» («Masaz
relaksacyjny») — 2 ECTS; KTIR 13 II S 33: «AyrorcHue TpeHyBaHH: 3a [Lyb-
mem» («Trening autogenny Schultza») (2 ECTS); KTIR 13 II S 30: «IIporpe-
cuBHHIT TpeHiHT 32 SIxo0coHOM» («Trening progresywny Jacobsona») —2 ECTS;
KTIR 13 I S 31: «Memuranis Ta xormenTpanis» («Cwiczenia koncentragji i
medytacji») — 2 ECTS; KTIR 13 II S 14: «IlcuxocomMarmyHa cHCTEMa HOTI»
(«Psychosomatyczne cwiczeniajogi») — 3 ECTS; KTIR 13 II S 16: «Meroau-
Ka TexHIkH penaxcaminanx» («Metodyka technik relaksacyjnych») — 2 ECTS;
KTIR 13 II S 28: «Pemakcanitini ¢opmu pyxosoi excnpecii» («Relaksacyjne
formy ekspresji ruchowej») — 2 ECTS; KTIR 13 II S 15: «Crpec y Teopii Ta
mpakTHI» («Stres w teorii 1 praktyce») — 3 ECTS [2].

Axanemist QizmuHoro BuxoBaHHS iMeHI €xi Kykyukn B Karosimax (Aka-
demia Wychowania Fizycznego m. Jerzego Kukuczki w Katowicach) B mexxax
crmemiambHOCTI « Typusm ta pekpeania» («Turystyka i Rekreacja») 3mificHIOE
MiITOTOBKY MaricTpiB 3a cmemiamizaniero «Ilepconampuuii TpeHep» («Trener
osobisty») (tadm. 2).

Heo0Oxixzno 3a3HauuTH, Mo A0 0a30BOTO 000B’ 3KOBOTO OJOKY BiTHECCHA
3HAYHA KIJBKICTh AUCIUILTIH 3 TYPU3MY Ta aHiMamii [1].

Oco01HBOi yBArH, HA HAIIY IYMKY, 3aCIIYTOBY€ JUSUIBHICTD JICpKABHOT BHIIOT
mpodecitinoi mxomm imeHi Cranicnasa [lirora B Kpocsae (Panstwowa Wyzsza
Szkola Zawodowa im. Stanislawa Pigonia w Krosnie). V msoMy 3akmazi 30iHCHEO-
€THCSI MATOTOBKA 0aKanaBpiB 3 (PI3MUHOTO BHXOBAHHIA 3a criemiamizaniero «Ilep-
COHaNBHUH TpeHepy. Tepmin HapuaHHA ckianae 3 poku (180 ECTS). ITporpama
BKITFOUAE: MOAYJH 3aranbHoi oceitH (5 ECTS); Momyss 6a3oBoi ocsita (29 ECTS);
MozyJb ocBiTH 3a HanpsivoM (68 ECTS); momyms 3a Bubopoum (34 ECTS); momymns
3a criemiamzarieto (33 ECTS) Ta 5 suniB npogecitnoi mpaktuku (11 ECTS)! [4].

[TpakTHka MaTicTepchKkoi MATOTOBKK MAiOy THIX (piTHEC-TPEHEPIB 3a CTIeIi-
anpHicTIO «COpT» 30IMCHIOETHCS 1 B AKazeMmii (i3uaHOTO BHXOBAaHHS B [103HAHI.
[Ticas mepImoro CeMeCTpy, CTYACHTH MAOTh 3MOTY 00paTH OHY 31 CIICIiaTi3amii,
30kpeMa, «Ilepconampruii TpeHEpy («Trener osobisty»).
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Tabmuys 2

@parMeHT HAYAILHOTO TIAHY MiATOTOBKHU (paxiBIliB

3a cneniaabHicTIO «[lepconannumii Tpenep» («Trener osobisty»)

B Akajemii Qiznmnoro suxopannst iMeni €:xi Kykyukn

Moaynb cneniasizamii

T -
Ha3sBa nuciumIin Jlekriii patiim ESTS
3aHITTS
BionorivHi actiekTH TpeHIHTY
. . . 13 26 3
(Biologiczne aspekty treningu)
Merto/m 1 3ac00H TpEHIHTY
. . . 13 26 3
(Metody i srodki treningowe)
XapuyBaHs 1 1oGaBky (Zywienie i suplementacja) 3 13 2
[InaHyBaHHS Ta IIPOrpaMyBaHHS TPEHIHTY 2% )
(Planowanie i programowanie treningu)
CyuacHi TeH/IEHITIi B 03/[0POBYOMY TPEHYBaHHS 13 1
(Wspblezesne trendy w treningu motorycznym)
Meroionorist poGoTH 3 KITIEHTOM
. 13 13 2
(Metodyka pracy z klientem)
Hapuanus iHcTpykTaxky (Studium instruktorskie) 13 78 7
OyHKITIOHATTHFHA JIIATHOCTHKA 3I0POB’ ST 13 1
(Diagnostyka funkcjonalna i zdrowotna)
Oyuxmionansauit Tpewinr (Trening funkcjonalny) 13 13 2
THHoBartiiHI GopMH TpeHIHTY 2% )
(Terenowe formy treningu)
Bemmec (Odnowa biologiczna) 13 13 2
CraxxyBanms (Praktyka) 65 5

BucHoBOK. AHaui3, MPOBEACHAH HAMH 00 MPO()eCiHOT MATOTOBKY Ma¥i-

OyTHIX (itHeCc-TpeHepis v [Toapnni mokas3as, Mo akaJeMivHA MATOTOBKA TAKUX

(haxiBIiB 3OIHCHIOETHCA Y BOCHMH BHINUX HABYAIBHUX 3aKIATAX KPATHH, B AKUX

3OIHCHIOIOTHCA crenianmizanii «IIepcoHanpHHM TPEHEP» Ta «IHCTPYKTOP 3 Tep-

COHAJILHOTO TPCHIHTY ».
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TIOJITOTOBKA OBIIECTBEHHBIX ®M3KYIIETYPHBIX KA IPOB
(BOJIOHTEPOB) TTO A JATTTUBHOM ®U3MUECKOH KYIETYPE
1 MACCOBOMY AJIAITTUBHOMY CIIOPTY

Euena Aarunosa

Canxm-Ilemep6ypeckuii HaQy4YHO-UCCTEO08AMENLCK U
uHcmumym ¢husuveckoi Kynomyput (OI'LY)

2. Canxm-Ilemepbype, Poccus

B cuny paznuuHBIX MOAH(DUIMPYEMBIX H HEMOIU(PUIUPYEMBIX (PaKTOPOB
B MHPE PACTET KOJIMUECTBO JIFOACH C OTPAHUUCHHBIME BO3MOXKHOCTSIMH 3T0POBBSL.
I'lo oueHKaM, MPUBEACHHBIM B T0KIaa¢ BceMUpHOI opraHu3anuy 3ApaBooXpaHe-
aust (BO3), B 2010 1. kakyr0-mmdo (hopMy MHBATMIHOCTH HMeH Oomee 1 mupa.
yelr., win oxkoo 15% nacenenms mupa, B T.4. 3,8 % — Tspkenyro (GopMy HHBA-
mugHoCTH. JleTckas mHBAHTHOCTE (0—14 mer) cocraBmaia 5,1 %, B T. 4. TSDKCIYIO
(opmy maBanuaHOCTH MMenH 0,7 % neret. B crpanax ¢ HU3KHM U CPSITHIM YPOB-
HEM JI0X07a HA JOJI0 XPOHMUYECKHUX O0Ne3HEH mpuxoauTcs 66,5 % o0mero uncia
JIET, POYKUTHIX ¢ UHBATUAHOCTHIO. [1]. B Poccuu no cocrosHuio Ha 1 sHBaps
2015 1. HacUHUTHIBAIOCH 12,8 MITH. HHBATHIOB, B T. 4. 65 % — ICHCHOHHOTO BO3PAC-
Ta, Acteii-mHBATHAOB — 4,6 % 1 30,4 % WHBATHIOB TPYIOCIOCOOHOTO BO3PACTA.
W3 o0mero yucia HHBATMAOB TUIIb 5 % CHCTEMATHYCCKH 3aHUMATACH (PU3HYe-
CKHMH YIPAKHECHUAMH U AJANTUBHBIM CIOPTOM [4]. BMecTe ¢ TeM, HHBaTHIU3a-
IS HACCIICHUS B CTPAHE, KaK M B APYTUX CTPaHAX MHUpPa, Bo3pacraet. CormacHo
JaHHeIM MuHTpyZa 1 Poccrara, YMCICHHOCTD JIMIL, BIICPBbIC MPH3HAHHBIX HHBA-
mamamu 3a 2012 rox, cocrtaBuia 805 THIC. Y., B T. Y. CPSAH TPYIOCIIOCOOHOTO
HACETCHHS MOKA3aTeIb COCTABHI 395,2 ThIC. "el. (49,1%) [2].

B coorsercTBuum co Ctparerneii pa3BUTHS (PH3HUCCKOH KYIBETYPHI H CIIOPTA
B Poccuiickoit ®deaepaunu k 2020 rogy AOJO UL C OTPAHHYCHHBIMEA BO3MOXK-
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