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ЛДУФК 
I I. 

Составной частью учебно-тренировочного процесса баскетбо-
листе» любого возраста и спортивной квалификации является тех-
ническая подготовка (Т.А.Зельдович, С.А.Кераминэс,1964; З .Я. 
Ко*евн*ков8,1966? Н.В.Семашко, И.Н.Преобраненский, С.А.Керами-
вэс г Г967; А.М.Гр8сисг1967; С.С.Стонкус,1967; 0.И.Портных, П.А. 
Чумаков, 1970;г Н.П. Воробье в, Я.В.Дудкин, Г.М.Чэксте,1971; С.А. 
1Свр8И1гявсг197?>. ,, 

И'сследуетй» компонент приобретает прикладное значение, 
9 т я а * техническое мастерство наиболее отстающее звено на фоне 
высокого етлетиэме, морально-волевой устойчивости игроков и так -
тического оснащения советских баскетбольных команд (Н.В.Семаюко, 
A.Я.Гомельский, И.Н.Преображенский,1960; С.С.Спандарян,1960, 
1964,1971; В.А.Кудряшов, Р.В.Мирошникове,1967; А.Я.Гомельский, 
1968; А.М.Грасис, К.К.Пвтвявичус,1972; В.0.Шаблинский,1971; 
О.Камышев,1974; Э.Мильнер,1974; В.П.Кондрапшн,1972,1974; С.Г. 
Беакин,1974,1975). 

Систематическое совервенствоваиие техники баскетболе пред-
полагает постоянный научный анализ целей и содержания данного 
компонента игры. 

В диссертации п е д а г о г и ч е с к а я к о н ц е п -
ц и я базируется на изучении и уточнении следующих вопросов; 
какие механизмы лежат в основе рассматриваемых приемов техники 
в связи с игровой целенаправленностью, и могут ли исследуемые 
приемы I разновидности техники (как специально изучаемый учеб-
но-тренировочный материал) войти в программу обучения и клас-
сификации основ техники игры. 

Диссертация придерживается научного направления лаборато-
рии теории и методики технической подготовки ВНИИФК (руков. 
B.М.Дьячков). 

В рамках избранного научного направления в работе анали-
зируются: I ) содержание ц е л е й при выполнении специальных 
движений с мячом; 2) с о д е р ж а н и е самих движений, реа-
лизирующих специфические ц е д и и З ) п р о с т р а н с т -
в е н н о е выражение р и т м а при выполнении специальных 
движений с мячом как один из показателей различия между внешне 
"однородными" движениями. 
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Основными объектами «сследований пилится движение ног 
баскетболиста при выполнении вышагиваний и поворотов с мячом. 
Как известно, движения ног в баскетболе относятся к основан 
техники игры. Они служат фундаментом всего арсенала техника, 
составляют органическую часть всех приемов с мячом. 

На разных этапах исторического развития баскетбола спор-
тивная общественность (Всесоюзная баскетбольная секция, Феде-
рация баскетболе СССР), подводя итоги спортивного годя,всегда 
обращала особое внимание на необходимость широкого внедрения в 
практику эффективных разновидностей приемов техники, которые с 
успехом применялись отдельными выдающимися мастерами баскетбо-
ла (Я.М.Цетлин, И.Н.Беляев, М.П.Вхно, Н.В.Семашко, К.И.Травин, 
С.С.Спаядеряи, И.й.Преображенский, А.Я.Гомельский, З.С.Шэблин-
ский, И.Куллам, Т .А .Зельдович, В.Б.Колпаков, Л.В.Алексеева, 
С.В.Озеров, В.Ковянов, К.К.Петвявичус, А.М.Грасис. Д.Берлин, 
П.И.Бирюков, В.Г.Луиичкин, С.В.Голомазов, И.И.Портных, С .Г . 
Башкин, В.П.Кондрошин, 1950-1975). 

В игровой практике высоких стандартов (чемпионаты СССР, 
Европы, Мира и Олимпийских игр 1960-1973 г г . ) нами замечена 
четкая тенденция возрождения вышагиваний с мячом м динамизм в 
технике поворотов. 

В работе впервые выдвигается гипотеза, н о они стала 
функционировать на более высоком качественном уровне и нуждают 
ся в определении своего игрового статусе в общей системе тех-
ники баскетбола. 

Важные в теоретическом и практическом аспехтьх вопросы: 
в каких игровых ситуациях они наиболее характерны, их соотноше 
ния а игре, целевое и содержательное различие в технике до сих 
пор ме получили теоретико-экспериментального разрешения. 

В результате проведенных исследований в проблемы техники 
а частично текаики бескетболе были внесены ряд элементов но-
визны. Не уровне теоретико-практических разработок новое осве-
щение получили следуюциг вопросы: 

I . В исторической эволюции обнаружено повторное "возрож-
дение" вышагиваний с мячом, вцражающее диалектические черты 
развития по спирали. 



2 . Обогащение диапазона альтернативных целей в действиях 
с мячом. К трем альтернативам (передача, ведение, бросок) до-
бавляется четвертая - маневрирование в исходной позиции с 
целью сохранения ияча или ухода от плотной опеки соперника. 

3 . Существенные различия в технике выишгивэний с мячом в 
среввении с поворотами, которые на ранней стадии развития рас-
матриввлись как разновидности одной категории движения. 

>1 
4 . Технико-тактическая самостоятельность исследуемых 

объектов, их функционирование на уровне основ техники игры с 
мячом, в педагогическом отношении обогацвют содержание учебно-
трзнировочного материала и требуют специального изучения. « 

ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ, ОБЪЕКТ!» И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 

Не основании предварительного изучения специальной литера-
туры, результатов многолетних поисковых наблюдений и обобщения 
личного тренерского опыта определился круг следующих задач ис-
следования: 

1. Определить статус поворотов и вышагиваний с мячом в 
общей системе техники нападения. 

Постановка данной задачи вызвана необходимостью теорети-
ческого выяснения роли, места и значения изучаемых объектов в 
содержании техникч баскетбола. 

2 . Выяснить практическое функционирование поворотов и вы-
шагиваний с мячом на различных уроднях игровых действий и подго-
товленности команд. 

Постановкой этой задачи связана с определением современ-
ного состояния исследуемых объектов. Решение задачи осуществля-
лось не различных уровнях спортивной квалификации команд и с 
учетом выоора технических приемов и тактических действий бас-
кетболистов. 

3 . Провести сравнительный анализ техники выполнения пово-
рртьв и вышагивания с мячом. 

Решение данной задачи - дополнительное лабораторное дока-
зательство ранее обнаруженных различий в технике исследуемых 
объектов. 
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4 . Д а т ь о п и с а н и е т е х н и к и и а д е к в а т н ы е ей и л л ю с т р а т и в н ы е 
и з о б р а ж е н и я в ы ш а г и в а н и й с м п ч о м . функционирующих в э к с т р е -
м а л ь н ы х с и т у а ц и я х е д и н о б о р с т в а б а с к е т б о л и с т о в . 

Решение д а н н о й з а д а ч и в ы з в а н о о т с у т с т в и е м о п и с а н и й и н е -
д о с т а т о ч н ы м п р е д с т а в л е н и е м наглядных, и з о б р а ж е н и й т е х н и к и в ы -
ш а г и в а н и й с м я ч о м . 

В р а б о т е п р и м е н и л и с ь д в а к о м п л е к с а н а у ч н ы х м е т о д о в и с -
с л е д о в а н и я . 

Первый к о м п л е к с - м е т о д ы т е о р е т и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я : 
и с т о р и к о - л о г и ч е с к и й , а н а л и т и к о - с и н т е т и ч е с к и й , д е д у к т и в н о - и н -
д у к т и в н ы й , и н т е р п о л и р о в а н и е и э к с т р а п о л и р о в а н и е . 

В т о р о й к о м п л е к с - м е т о д ы э м п и р и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я : 
п е д а г о г и ч е с к и е н а б л ю д е н и я , с т р о б о г р а ф и я , а е н и т н в н ф о т о с ъ е м к а , 
и з м е р е н и е о п о р н ы х р е а к ц и й на т е н з о м е т р и ч е с к о й п л а т ф о р м е , с е р и я 
п е д а г о г и ч е с к и х э к с п е р и м е н т о в ( к о н с т а т и р у ю щ и й , формирующий в а -
р и а н т ы ) и м о д е л и р о в а н и е . 

Д и с к р е т н ы й с п о с о б н а б л ю д е н и я п р и м е н я л с я в с п е ц и а л ь н о 0{>-
г а н и з о в а н н ы х э к с п е р и м е н т а л ь н ы х и г р а х , в к о т о р ы х з а р а н е е о п р е -
д е л я л и с ь т а к т и ч е с к и е з а д а н и я и у с т а н о в к и . 

Непрерывный с п о с о б н а б л ю д е н и я п р и м е н я л с я с ц е л ь ю п о л у ч е н и я 
информации ( с и с с л е д у е м ы х я в л е н и й и п р о ц е с с о в ) , к о т о р ы е ф у н к -
ц и о н и р о в а л и в е с т е с т в е н н ы х у с л о в и я х с п о р т и в н ы х с о р е в н о в а н и й . 

Определенные игровые ситу ции создавал), модель к много-
кратному функционированию исследуемых явлений и процессов. 

С помощью методов стробографии, зенитной фотосъемки и ре-
гистрации опорных реакций выяснилось структурные и функциональ-
ные различия между поворотами и вышагиваниями с мячом. 

Теоретическая часть исследования базировалась не обобще-
ниях учебных пособий, учебников, книг, монографий я дискуссион-
ных статей по баскетболу. Обращение к зарубежным источникам 
служило сревнительно-фоьовым материалом. 

Для решения практических сторон исследования испольаова-
лись объекты с различным уровнем информации: игры команд ДЮСШ 
(1972-1973 г г . ) , игры чемпионатов СССР (1962-1967 г г . ) , игры 
чемпионатов Европы, Мира и Олимпийских игр (1960-1972 г г . ) , 
игры экспериментальной группы (1969-1971 г г . ) . 

- 6 -



И с т о р и ч е с к а я ч а с т ь и с с л е д о в а н и я о х в а т ы в а л а и з у ч е н и е п о с л е -
военного, п е р и о д а р а з в и т и я б а с к е т б о л а ( 1 9 4 5 - 1 9 7 5 г г . ) и п р е д п о -
сылки к в ы я с н е н и ю с о в р е м е н н о г о с о с т о я н и я и с с л е д у е м ы х о б ъ е к т о в 
( 1 9 6 6 - 1 9 7 5 г г . ) 

Повороты и в ы ш а г и в а н и я с мячом р а с с м а т р и в а л и с ь в общей 
системе т е х н и к и и г р ы с м я ч о м , з и н д и в и д у а л ь н ы : ; д е й с т в и я х 
баскетболиста с мячом, в м е т о д и к е о б у ч е н и я и с о в е р ш е н с т в о в а н и я 
техники и г р ы с мячом ч в м е т о д и к е о б у ч е н и я и с о в е р ш е н с т в о в а н и я 
индивидуальных т а к т и ч е с к и х д е й с т в и й б а с к е т б о л и с т а с м я ч о м . 

О р г а н и з а ц и о н н а я с т р у к т у р а э м п и р и ч е с к о й ч а с т и и с с л е д о в а н и я 
с о с т о я л а из э т а п о в , к о т о р ы е о х в а т ы в а л и н а б л ю д е н и е и и з у ч е н и е 
поворотов и в ы ш а г и в а н и й с мячом в е с т е с т в е н н ы х у с л о в и я х их 
функционирования и в о б с т а н о в к е л а б о р а т о р н ы х э к с п е р и м е н т о в . В 
лабораторных о п ы т а х р е г и с т р и р о в а л и с ь г е н е р а л ь н ы е п р и з н а к и при 
поворотах и в ы ш а г и в а н и я х . 

П о в о р о т ы и в ы ш а г и в а н и я с мячом в о с н о в а х т е х н и к и 
и в с и с т е м е " н а п а д а ю щ и й - з а щ и т н и к " ( и с т о р и ч е с к а я 

эволюция, современное состояние ) 

В и с т о р и ч е с к о м о т а н о в л е к и и б э с к е т б о л а т е х н и к и игры р а з в и -
валась н е р а в н о м е р н о . П о с т о я н н а я б о р ь б а мевду к а п е д е н и е а и з а -
щитой п р о х о д и л а с п р е и м у щ е с т в о м нападающих д е й с т в и й , они чаще 
всего д и к т о в а л и " с в о и у с л о в и я " . В л и т е р а т у р е по б а с к е т б о л у 
закономерно о т р а ж а е т с я р а з л и ч н ы й п р а к т и ч е с к и й у р о в е н ь техники 
поворотов и в ы п а г я в з н и й с мячом. 

1 . П о в о р о т ы и в ы ш а г и в а н и я с мячом р а с с м а т р и в а ю т с я к в к 
р а з н о в и д н о с т и в с и с т е м е э л е м е н т о в д л я и г р ы ( П . М . Ц е т л и н , Н . В . 
С е м а ш к о , 1 9 4 9 ; А . а . Г р в с и с , Е . О . П з б л и я с к и й , 1 5 5 0 ) . 

В а м е р и к а н с к о м б а с к е т б о л е (У.Лачберт,1945; К.Роби,1946; 
Н . Х о л м а н , 1 9 4 8 ) п о в о р о т ы и в ы ш а г и в а н и я с мячом освещаются в 
детализированном виде: поворот (стационарный), обратный и пе-
редний оборот; отклонения« финты, полуобороты, обратный пово-
рот . 

2 . Повороты и вышагивания с мячом широко представлены в 
цегш отвлекаюидех движений (Н.В.Семашко,1951,1952; П.Ы.Цетлин, 
1951,1952; и.П.Пименов,1951; И.А.Чумакоз,1952; С.С.Бутаутас, 
1954; К . И . Т р а в и н , 1 9 5 5 ) . 
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3 . Вышагивания с мячом анализируются самостоятельно с 
отдельным освещением технико-тактических аспектов (А.М.Грэсис, 
1960, Е.И.Иввхин, А.Д.Леонов,1955). 

4 . В ряде случаев, когда не описывается техника поворотов 
или вышагиваний с мячом, все специалисты рассматривают их как 
элементы перемещения, составную часть обманных движений в ин-
дивидуальных творческих действиях игроке, в разделе методики 
обучения или в комплексах упражнений. 

В результате внализв экспертных взглядов, выраженных в 
фундаментальных эмпирических обобщениях, обнврукияеется раз-
личное представительство поворотов и вышагиваний с мячом в тех-
нике и тактике игры. 

Уровень представительства выражается в статусе самостоя-
тельных приемов или переводится на другие уровни: элемента в 
перемещениях с мячом и без мяча, разновидности одного приема, 
подготовительного движения в составе других основных приемов 
или в виде упражнений. 

В программах по обучению (1966-1972) вышагивания с мячом 
отсутствуют, а повороты с мячом рассматриваются совместно с 
поворотами без мяча в группе приемов перемещения игрока. Авто-
ры учебно-методических работ в одном случае строго придержи-
ваются требований программы, а в другом расширяют и углубляют 
учебный материал (З.Я.Кожевникоив, С.Г.Беикин, С.А.Кераминэс, 
И.Н.Преображенский, Н.В.Семашло, Ю.И.Портных, П.А.Чумаков, 
Н.П.Воробьев, Я.В.Дудкин, Г.И.Чаксте, А.М.Зинин, Т.Я.Петерсон). 

В учебно-методической литературе (1966-1973 г г . ) техника 
вышагиваний с мячом не описывается, в основном даны описания 
техники поворотов с мячом вперед и назад. В учебных пособиях 
для секций коллективов физической культуры и педагогических 
факультетов институтов физической культуры повороты вперед и 
назад рессмвтриваются не уровне самостоятельных приемов с мя-
чом. 

В учебниках для спортивных факультетов ивститутов физи-
ческой культуры и факультетов физического воспитания педегоги-
чеекмх институтов повороты с мячом освещаются совместно с по-
воротами беа мяча в группе приемов перемещения игрока. 



В учебном пособии для техникумов физической культуры по-
вороты с мячом дифференцируются в четырех разновидностях: 
вперед, незад на сзади и впереди стоящей ноге. 

Значительно полнея интерпретируется тактическое содержэ-
ние поворотов и вышагиваний с мячом. Повороты применяются для 
укрывания мяча, т . е . имеется в виду четвертая альтернативе в 
действиях нападающего - сохранение мяча. Применение повороте 
для ухода от атаки соперника подчеркивает инициативу защитни-
ке и функционирование четвертой альтернативы в действиях на-
падающего с мячом. Непадающий использует повороты: Для уходе 
от защитника, с целью етакн, обыгрывания защитника, для выпол-
нения передач, ведения и бросков, кек средство обнаружения 
партнера, которому бы удобно отдать мяч, и, наконец, с помощью 
этого приеме мохно восстановить случайно потерянное равнове-
сие . Тактические случеи применения вышагиваний с мячом приво-
дятся л разделах отвлекающих движений или в сочетаниях нес-
кольких приемов. Вышагивания вперед и в сторону входят как 
состевной элемент при передаче одной рукой сбоку в условиях 
плотной опеки, зншагнвание коротким вагом в сторону ЕХОДИТ В 
состав имитации проходе. Подробно и глубоко анализируются ме-
тодические аспекты обучения вышагиваниям с мячом, необходи-
мость выделения наибольшего времени для достижения правильных 
движений Н0Г8МИ (3.Я.Кожевникове,1966). 

В литеретуре отсутствует целостное описение техники ВЬ»-
шагиваний с мячом. Однако технике выяегиваний с мячом описы-
вается детелями в различных разделах техники и тактики игры 
(Н.В.Семашко,1'951; А.Н.Грасис,1951; Е.Й.Иэахин, А.Д.Леонов, 
1955,-3.Я.Кожевникова,1966; С.А.Кереминас,1966; И.Н.Преобра-
женский,1967; С.Г.Бвгкин,1966; С.И.Портных, П.А.Чумеког 1972). 

Специалистами выделяются следующие движения 
детели а технике вышагизавий с мячом: короткий ваг 
или полувыпад в сторону.отведение рук с мячом в 
сторону ваге,наклон туловища в сторону шага,незна-
чительное опускание рук с мячом для переходе на 
ведение,сохранение основной тяжести тела на опорной 
ноге сохранение осевого положения опорной ноги, 
маневрирование" маховой ноги и резкое отталкивание 
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маховой ноги с возвращением в исходное поло-
жение или шаг этой же ногой в противоположную 
сторону, 

функционирование поворотов и вышагиваний с мячом 
в игровых действиях 

На основании поисковых наблюдений и обобщения ряда све-
дений из специальной литературы (А.И.Грасяс,1951; Б.Н.Гаоя-
скиИ,1953) а программу исследования бшм включены 14 единиц 
неблюдения: повороты вперед я нагад, вышагивания вперед, на-
зад, влево-вперед и вправо-вперед, вышагивания с поворотами 
направо а налево, вышагивания в поворотами кругом (плечом 
вперед и назад) . 

Регистрация выяегивааай с последующим выполнением других 
действий (передачи,ведения,броска,укрытия мяча) позволила кос-
венно судить о ситуационных условиях функционирования. Ре-
зультаты специальных наблюдений окавались весьма представи-
тельными (см. т е л и ц ы ) . 

Эпизодическое функционирование поворотов с мячом объяс-
няется следующими причинами: эволюцией правил игры, концент-
рацией играющих, ограничивающая рэдиэлькь'й разворот баскетбо-
листе с мячом, явным преимуществом вышагивпний относительно 
пространственного диапазона и маневренности во время смены по-
зиций. Однако повороты вперед и назад не полностью исключены 
из арсенала техники баскетбола. Повороты "частичкою" вошли во 
многие разновидности вышагиваний с мячом. 

В игровых действиях баскетболистов просматривается 6 раз -
новидностей вышагиваний о мячом: вперед, назад ( с сохранением 
позиций "лицом к лицу"), с поворотом иаправо ИЛИ налево, в об-
ход 88ЩИТНИКа и с поворотами кругом (плечом гперед или плечом 
назад ) . 

На основании деже визуальной оценки вышагивания с мячом 
в сравнении с поворотами отличается структурой движения и 
больим размэобраэием тактических применений. 
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Вышагивания 
с последуо-
вдми дейст-
виями (в %) 

ДЮСШ ' 
13-14 л . 

ДЮСШ 
15-16 л . 

ДЮСШ 
17-18 л . 

Кестера 
спорта 
СССР 

Нациоя. 
сборные 

Передачей 6 1 , 7 / 2 7 , 2 6 2 , 1 / 2 9 7 * , 5 / 1 5 , 9 59 ,5 /19 ,5 

Веде т е г 37 ,2 /5 , 5 3 5 , 1 / - 13,1/1,8 2 , 5 / 1 , 2 6 , 4 / 1 , 0 5 

Ероскои 1 , 1 / 1 0 , 5 2,7/16 1,8/4-5,9 6 , 1 / 5 4 , 4 » ,7 /53 ,95 

Укрытие* 0 / 5 7 , 5 0/56 М / 3 3 , 8 16 ,8 /28 , А 25 ,3 /25 ,6 

9 Ч1ГСЛ1ГГ9Л» • • вперед, * 8на»еВ8теле - веэад, » 

Вышегиванкт 
в сторона с 
последейст-
вием (в % 
соотноше-
ниях 

0> 0 * е к т ы р е Г и с т р а ц и и Вышегиванкт 
в сторона с 
последейст-
вием (в % 
соотноше-
ниях 

дасш 
1 5 - » Я. 

ДЮСШ 
17-18 л . 

Кастера 
спорта 
СССР 

Национ. 
сборные 

передаче« 57 ,5 59 ,2 4 6 , 8 

Веде и м я » л 25 ,3 21 ,5 19,4 26 ,3 

Броско» - - - - -

Укрытие» 12,2 18 21 ,4 26,9 

Вышагивания 
в стороны 0 
последейст-
вием ( з % 
соотношениях 

0 б ь е к т н р е Г И С т р е ц и и Вышагивания 
в стороны 0 
последейст-
вием ( з % 
соотношениях 

дюсш 
13-14 л . 

ДЮСШ 
15-16 л 

ДЮСШ 
. 17-18 л . 

Мастера 
спорта 

СССР 

Нбцяон. 
сборные 

Передачей 33 ,1 /25 13 ,8 /27 ,3 15 ,7 /31 15 ,5 /19 ,4 18/13,8 

Ведением 
Броском 

38 ,1 /58 ,7 2 2 , 5 / 3 4 , 3 14 ,1 /26 ,5 45 ,3 /30 ,7 
3 5 , 2 / - 3 8 , 1 / - 16 ,1 / -

37/33,8 
11 ,5 / -

Укрытием 2 8 , 3 / 1 6 , 3 28/38,4 32 /1 /35 ,5 2 3 , 1 / 3 6 . 5 33 ,5 /34 ,4 
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Вышагивания в повороты с нотой - это приемы техники, функ-
ционирующие в игровых ситуациях сопротивления, противодействия 
и борьбы (опиты №№1-8)« 

Сравнительный анализ техники поворотов 
и вышагиваний о мячом 

Методом зенитной стребосъемки (А.В.Скрилаль, Н.Г.Говоров, 
Л.Г.Фа деле ев , 1969) и аенигаей фотосъемки регистрировалась внеш-
ние формы движений. Траектории движения головы, маховой и опор-
ной ноги снимались раздельным и частично синхронным способам»., 
На динамографичеокой платформе регистрировались (тенаометричео-
кими датчиками) величины опорных реакций. С помощью вертикаль-
них и горизонтальных составляющих выяснились функциональные 
особенности в исследуемых движениях: перемещения веоа «ела » 
связанные с ними равднчйя между приеывмя. 

Объектами зенитной фотосъемки были избраны 10 двигательных 
поз - моментов, характерных при поворотах и вышагиваниях о мя-
цом. Для анализа и сравнения рвооматриввлись элементы и детали 
фотографируемого объекта: голова, вея , туловище, наховая нога 
и опорная нега (всего 19 единиц регистрации). 

Сравниваемые Условные УРОВНИ зенитного изображения 
объекты высокий средний НИ8КИЙ 

Повороты 6 3 10 
Вышагивания 14 3 2 

Результаты стробосъеики и зенитной фотосъемки показали 
особенности и четкие различия в движениях головы, маховой ноги, 
8 также в полноте и деталях изображения. При поворотах траекто-
рия движения головы имеет неровную круглую форму. В быстрых по-
воротах трвекторные линии переплетвются, отражая резкие движе-
ния головы, необходимые для сохранения устойчивого равновесия. 
При вышагиваниях траектория головы приближается к пологой полу-
дуге . В серийных движениях рисунок приобретает четкие прост-
ранственные выражения ритиа движений (остроконечные "лепестки") . 
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П р о с т р а н с т в е н н о е в ы р э я е н и е с т р о б о с ъ е м к и п о в о р о т о в 
и вышагиваний с мячом 

вышагивание 



Маховая нога при поворотах описывает круглую форму, т . е . то, 
что соответствует визуельныы представлзниям. 

Функционирование поворотов как соединительного звена меж-
ду вышагиваниями имеет две особенности: а) выполнение поворота 
до высзгивания - остроконечный "лепесток"; б) выполнение пово-
рота при переходах на другую разновидность вышагивания - дуго-
образный "лепесток". 

Траекторные линии в движениях маховой ноги имеют форму 
прямой линии или полого!) дуги. 

Вышэгивания с лячом характерны (в условивх уровнях зенит-
ного изображения) резким увеличением полноты и числа обозревае-
мых единиц наблюдения. Они выражают смещение центра тяжести к 
-аховой ноге или ее "пульсирующие" переходы от опорной ноги в 
маховой к обратно. Смещения центра тяжести четко выявлены на 
динамогрэфической платфорие: меняющиеся давления и резкие разг-
рузки площади опоры. 

В Ы В О Д Ы 

1. В исторической эволюции техники бвскетболв обнаружены 
черты диалектического развития по спирали. 3 частности, они вы-
ражены в повторной "возрождении" вышагиваний с мячом на более 
высоком кэчественпои уровне. Возникнув но элементарном уровне, 
повороты и вышагивания с мячом преобразовались в более сложные 
системы вспомогательных и самостоятельных движений в технике 
баскетбола. 

2 . В игровых действиях бэскетболистов четко просматривают-
ся 6 разновидностей вышэгивания (вперед,назад,направо-налево с 
обходом соперника, назад-плечом вперед и назад-плечом назад) и 
2 разновидности поворотов с мячом (вперед и назад) . Оба приеме, 
особенно вышэгивания с мячом, имеют общую тенденцию количествен-
ного увеличения в прямой связи с уровнем спортивной квалификации. 

3 . В решении проблем целенаправленного управления трениро-
вочным процессом одной из главньзс задач является определение со-
держания тактической цели и содержания технического приема в 
игровых действиях баскетболистов. 
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Исследования показали, что вышагивания и повороты с мячом 
выполняет многоцелевые функции: 

в) в одном значении они составляют органическую часть всех 
приемов с мячом: передачи, ведения и броска в кольцо. Поэтому 
в самостоятельном виде не разделены и не представлены в клас-
сификациях техники баскетболо; 

б) в другом звачении вышагивания и повороты с мячом 
функционируют самостоятельно в результате закономерного след-
ствия сопротивления, противодействия и борьбы в экстремальных 
ситуациях единоборства мехду нападающим и защитником. 

В нападающих действиях по мере усиления тактической ак -
тивности защиты шире раскрывается функциональный потенциал вы-
шагиваний с мячом. 

Вышагивания в наподащих действиях против 
Игроки зонной концентриро- личной з а - прес-

защиты ванной защи- питы синга 
2 -1-2 ты 

Передней линии 68 ,6$ 60,5% 54 0% 36,3% 

Задней линии 31,4% 59,7% 46,0% 63,7% 

4 . В индивидуальных действиях с мячом диапазон тактических 
целей не ограничивается тремя эльтернэтивами - передача, веде-
ние или бросок. Содержание индивидуальных действий с мячом на 
базе единых объединяющих признаков (владение и действия с мя-
чом) обогбщается четвертой альтернативой - маневрированием иг-
рока в исходной позиции с целью ухода от плотной опеки или 
сохранения мяча в ответ на инициативу защитнике. 

5 . В технике движения между вышагиваниями и поворотами о 
мячом обнаруживаются следующие различия: 

а) в пространственных выражениях ритма движений ("лепео-
ток" - круг) ; 

б) в расположении участков тела и головы между осевой в 
маховой ногами (14 единиц изображения при вьшегивениях против 
6 единиц изображения при поворотах); 
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в) в пространственных перемещениях контурных линий, отме-
чемцих движения головы и маховой ноги; 

г ) в диапазонах разновидностей в движениях маховой аоги 
(6 при выиегивениях и 2 во время поворотов с мячом); 

д) в изменениях опорных усилий, особенно по горизонталь-
ным составляющим. 

Форме и содержание движений при поворотах и вышагиваниях 
с мячом, имея характер существенных биомеханических различий, 
указывают нэ то, ч ю на современном этапе развития эти приемы 
перестали бил разновидностями одной категории движений. 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

1 . Целостное описание техники вышагиваний с мячом и целе-
сообразность их представления в разделах техники игра с мячоч. 

2 . В программах по обучению баскетболу следует предусмот-
реть споциальнои изучение всех разновидностей вышагиваний с 
мячом: вышагивание вперед, вышагивание назад, вышагивания 
вправо и влево, вышагивания в обход соперника ( с правой и с 
левой сторон, одноименным и разноименным движением маховой ноги) , 
вышагивания с поворотом плечом вперед не 1ЙО°и вышагивания с 
поворотом плечом назад на 180°. 

3 . Для высокого уровня спортивного мастерства характерны 
сложные синтезы вышагиваний с поворотами, которые необходимо 
учитывать при изучении техники: 

а) поворот как связка с последующим вышагиванием; 
б) поворот как соединительное звено при возвращении в н е -

ходкую позицию или при переходах на другую разновидность выша-
гивания. 

На этапах обучения и совершенствования предлагается 
экспериментально апробированные циклы подготовительных и основ-
ных упражнений с мячом, которые в порядке усложнения исполь-
зуются в вкде отдельных упражнений, в сочетаниях 2 -3 приемов, 
в составе комбинированных упражнений и, наконец, в составе 
финтов: 
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в) вышагивание вперед с последующей передачей, ведением, 
броском иди укрытием мяча (два последних в центровых пози-
циях; 

5) вышагивание равноименной ногой в сторону (в сочетании 
с поворотом на 90° , неправд - левой ногой или налево - правой 
ногой) с последующей передачей, ведением или укрытием мяча; 

в) вышагивание одноименной ногой в сторону (в сочетании с 
поворотом на 90° , направо - правоЧ ногой или налево - левой но-
гой) о последующей передачей, ведением или укрытием мяча; 

г) вышагивание в сторону одноименной ногой (бее поворота, 
вправо - правей ногоЕ или влево - левой ногой) с последующей 
передечей мяча; 

д) вышагивание назад с последующей передачей сверху, 
укрытием мяча в низкой стойке или броском в кольцо; 

е) вышагивание рэзноимеьной или одноименной ногой с после-
дующим обходом защитника или броском мяча в прыжке; 

ж) вышагивание назад с поворотом плечом вперед на 160° 
с последующим ведением, перодачей, броском иди укрытием мяча; 

з ) вышагивание назад с поворотом плечом нзэад на 180° 
с последующим ведением, передачей, броском или укрытием мяча. 

5 . В овяаи с выделением вышагиваний • поворотов с мячом 
в самостоятельные ствтусы на уровень представительства в ос -
новах техники игры с мячом предлагаются соответствующие до-
бавления к существующей классификации техники баскетбола. 
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