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ШИЯН ОЛЕНА ІЛЛІВНА 

 

Доктор наук з державного управління, професор, завідувач кафедри 

здоров’я людини Львівського державного університету фізичної культури, 

відмінник освіти України. Координатор та науковий консультант мережі Шкіл 

сприяння здоров’ю Львівської області, координатор напряму „Здоров’я 

учасників навчально-виховного процесу” Програми розвитку освіти 

Львівщини. Запровадила у ЛДУФК нову спеціалізацію „Валеологія”.  

Керівник наукової школи „Неперервний професійний розвиток фахівців 

сфери фізичної культури з основ здоров’я та забезпечення здорового способу 

життя”. 

Член редакційної колегії наукових видань: „Фізична активність, здоров’я 

і спорт” (Львів), „Спортивна наука України” (Львів), „Педагогічна думка” 

(Київ), „Life and Movement” (Польща).  

Підготувала трьох кандидатів наук. 

Нагороджена медаллю „Ушинський К. Д.” Національної Академії 

педагогічних наук України, грамотами Львівської обласної ради та Західного 

наукового центру. 

Наукові праці О. І. Шиян: 

2000: 

1. Шиян О. Взаємодія школи, сім’ї і громадськості для створення 

оптимального здорового середовища / О. Шиян // Фактори соціального 

формування особистості: школа, сім’я, громадськість : матеріали регіон. 

наук.-практ. конф. – Львів, 2000. 
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2. Методика діагностики навченості учнів за репродуктивними та 

продуктивними рівнями / О. Шиян, О. Гіркий, М. Зінкевич [та ін.] // Хімія. 

Біологія. – 2000. − № 43. – С. 3 − 5. 

3. Шиян О. Проблема здоров’я учнів в контексті впровадження інноваційних 

технологій у навчальний процес / О. Шиян // Оптимізація процесу фізичного 

виховання в системі освіти : матеріали Всеукр. наук. конф. – Львів, 2000. 

4. Шиян О. Теоретичні основи підготовки фахівців фізичної культури 

(спеціалізація ,,Валеологія”) / О. Шиян // Актуальні проблеми підготовки 

фахівців з фізичної культури і спорту : матеріали наук. конф. – Івано-

Франківськ, 2000. – С. 51 − 52. 

5. Підготовка фахівців рекреаційно-оздоровчої сфери з навчального курсу 

,,Валеометрія” / І. Огірко, С. Огірко, І. Чорнобай, О. Шиян // Проблеми 

активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення : матеріали ІІ 

Регіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2000. – С. 14. 

2001: 

6. Шиян О. І. Ділова активність : метод. реком. для учасників навчально-

виховного процесу / О. І. Шиян. – Львів : ЛДІФК, 2001. – 56 с. 

7. Шиян О. І. Ділова активність : метод. посіб. для вчителів економіки та 

основ підприємницької діяльності / О. І. Шиян. – Львів : ЛДІФК, 2001. – 260 

с. 

8. Шиян О. І. Ділова активність : робочий зошит для учнів (загальний ресурс) 

/ О. І. Шиян. – Львів : ЛДІФК, 2001. – 104 с. 

9. Шиян О. І. Ділова активність : робочий зошит для учнів (економічний 

ресурс) / О. І. Шиян. – Львів : ЛДІФК, 2001. – 168 с. 

10. Шиян О. І. Методичні вказівки з виконання та захисту магістерської роботи 

/ О. Шиян. – Львів : ЛДІФК, 2001. – 18 с. 

11. Шиян О. І. Розвиток післядипломної освіти вчителів у Західному регіоні 

України / О. І. Шиян // Ступенева педагогічна освіта в умовах класичного 

університету : матеріали міжнар. наук.-практ. конф. – Львів, 2001. – С. 60. 
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12. Ділова активність : метод. посіб. з дидактичним наповненням для вчителів, 

вихователів, класних керівників (загальний ресурс) / О. Шиян [та ін.] ; за заг. 

ред. П. Гнуса. – Львів, 2001. – 192 с. 

13. Мамчур З. І. Сучасні тенденції нормування змісту валеологічної освіти 

студентів / З. І. Мамчур, І. М. Чорнобай, О. І. Шиян // Актуальні проблеми 

організації фізичного виховання студентської та учнівської молоді : тези 

доп. VII Міжнар. наук.-практ. конф. – Львів, 2001. – С. 30. 

14. Чорнобай І. М. ,,Основи валеології” як навчальна дисципліна для 

навчальних закладів І–ІІ рівнів акредитації / І. М. Чорнобай, З. І. Мамчур, О. 

І. Шиян // Актуальні проблеми організації фізичного виховання студентської 

та учнівської молоді : матеріали регіон.наук.-практ. конф. – Львів, 2001. – С. 

104 − 106. 

2002: 

15. Шиян О. Чинники формування пріоритетів у післядипломній фізкультурній 

освіті / Олена Шиян, Тамара Прокопів, Ірина Турчик // Теорія і методика 

фізичного виховання і спорту. – 2002. – № 2/3. – С. 98 − 100. 

16. Огірко І. В. Зміст валеологічної освіти, як засіб формування здорового 

способу життя / І. В. Огірко, О. І. Шиян // Здоровий спосіб життя : зб. 

матеріалів ІІ Міжрегіон. наук.-практ. конф. – Львів, 2002. – С. 64 − 66. 

17. Shyyan O. Enterprise approach to teaching and learning: British-Ukrainian 

partnership / О. Shyyan // ATEE : аssociation for Teacher Education in Europe : 

27 Annual Conference for Teacher Education and Educational Reform. – 

Warsawа, 2002. – P. 85. 

18. Hertcyk M. Development of in-service education in Lviv state institute of 

physical culture / Hertcyk M., Trach V., Shyyan O. // Wychowanie fizyczne i 

sport : кwartalnik. – Warszawa, 2002. – T. 46, сz. 1. – S. 609. 

2004: 

19. Шиян О. Валеопрактикум : метод. посіб. / Олена Шиян. – Львів, 2004. – 34 

с. 
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20. Шиян О. І. Підготовка вчителів до взаємної навчальної діяльності у системі 

післядипломної педагогічної освіти / О. І. Шиян // Вісн. Львів. нац. ун-ту 

імені Івана Франка. Серія: Педагогіка. – Львів,  2004. – С. 6. 

21. Шиян О. І. Проблема  забезпечення якості у сфері освіти / О. І. Шиян // 

Вимірювання навчальних досягнень школярів і студентів: методологічні, 

гуманістичні, методичні, технологічні аспекти : зб. пр. міжнар. наук.-метод. 

конф. – Харків, 2004 – С. 6. 

22. Шиян О. Інтеграція учнів з особливими потребами у навчальний процес з 

фізичного виховання в Англії / Олена Шиян, Ірина Турчик // Наук. зап. 

Терноп. держ. пед. ун-ту. Серія: Педагогіка. – Тернопіль, 2004. − № 4. – С. 

143 − 145. 

2005: 

23. Шиян О. Формування готовності до взаємодії в системі післядипломної 

педагогічної освіти / Олена Шиян // Вісн. Львів. нац. ун-ту імені Івана 

Франка. Серія: Педагогіка. – Львів, 2005. – Вип. 19, ч. 1. – С. 172 − 176. 

24. Шиян О. Роль спорту в навчально-виховному процесі шкіл Великобританії: 

Постановка проблеми, аналіз останніх досліджень / Олена Шиян, Ірина 

Турчик // Фізичне виховання в школі. – 2005. − № 1. – С. 51 – 54. 

25. Турчик І. Методика та організація навчання предмету фізкультурної освіти 

у середніх школах Англії / Ірина Турчик, Олена Шиян // Молода спортивна 

наука України : зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2005. – 

Вип. 9, т. 3. – С. 337 − 342. 

26. Турчик І. Фізкультурна освіта дітей середнього шкільного віку в Англії / 

І. Турчик, О. Шиян, І. Зозуляк // Реалізація здорового способу життя – 

сучасні підходи : зб. наук. пр. Дрогоб. держ. пед. ун-ту імені І. Франка. – 

Дрогобич, 2005. – Вип. 4. – С. 56 − 61. 

27. Shyyan O. International experience and Ukrainian approach in health promotion 

through Physical education / О. Shyyan // Prozdrowothy styl zycia – 

uwarunkowania spoleczne. – Gdansk, 2005. –  P. 133 − 139. 

2008: 
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28. Шиян О. І. Удосконалення багатосекторального підходу до профілактики 

ВІЛ-інфекції/СНІДу та наркоманії на прикладі Львівської області : навч.-

наук. вид. / О. І. Шиян, О. Худоба. – Львів : Добра справа, 2008. – 96 с. 

29. Шиян О. І.  Збереження здоров’я учасників навчально-виховного процесу : 

Моделювання ситуації та виконання алгоритму надання першої медичної 

допомоги при отруєннях : навч.-метод. посіб. / О. І. Шиян, О. М. Микитюк. – 

Львів : ЦПД ЛНУ ім. І. Франка, 2008. – 23 с. 

30. Шиян О. І. Збереження здоров’я учасників навчально-виховного процесу : 

Способи надання невідкладної медичної допомоги : навч.- метод. посіб. / 

О. І. Шиян, Д. З. Воробець. – Львів : Кварт, 2008. – 27 с. 

31. Шиян О. І. Лікарські рослини : навч.-метод. посіб. / О. І. Шиян, 

О. М. Микитюк. – Львів : ЦПД ЛНУ ім. І. Франка, 2008. – 31 с. 

32. Шиян О. І. Освітня політика Англії з фізичного виховання (національний 

курикулум) : навч.-метод. посіб. / О. І. Шиян, І. Х. Турчик. – Львів : 

ЛОІППО, 2008. – 104 с. 

33. Шиян О. І. Синдром хронічної втоми: діагностика, профілактика і лікуання 

: інформац.-метод. матеріали для пед. працівників / О. І. Шиян, 

Н. М. Калька, І. Я. Середницька. – Тернопіль : Астон, 2008. – 40 с. 

34. Шиян О. І. Впровадження програм з державної політики з питань 

забезпечення ЗСЖ у систему безперервної освіти / О. І. Шиян // Вища освіта 

України. – 2008. – № 4 (додаток). – С. 215.  

35. Шиян О. І.  Показники розвитку дошкільної, загальної середньої та 

позашкільної освіти / О. І. Шиян // Освіта Львівщини – 2008 : статист. зб. / за 

заг. ред. П. Хобзея. – Львів, 2008. – С. 56 − 60. 

36. Шиян О. І. Гендерні особливості ставлення підлітків до фізичного    

виховання в школі / О. Шиян, О. Фащук // Вісник Прикарпатського 

університету. Серія: Фізична культура. – Івано-Франківськ, 2008. – Вип. 8. – 

С. 131 − 134.  

37. Шиян О. І. Формування ціннісних орієнтирів молоді у контексті 

збереження та зміцнення здоров′я (з досвіду упровадження міжнародних 
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програм) / О. І. Шиян, І. Х. Турчик // Проблеми освіти. – 2008. – № 56. – С. 

65 − 69. 

2009: 

38.  Шиян О. Особливості впровадження навчання з основ здоров′я у школах 

України / Олена Шиян, Євгенія Сливка // Молода спортивна наука України : 

зб. наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. – Львів, 2009. – Вип. 13, т. 2. – 

С. 202 – 206. 

2010: 

39. Шиян О. Державна освітня політика з питань забезпечення здорового 

способу життя молоді : монографія / Олена Шиян. – Львів, 2010. – 296 с. – 

ISBN 978-966-2328-00-4. 

40. Шиян О. Державна освітня політика з питань забезпечення здорового життя 

молоді у період становлення Української держави / Олена Шиян // 

Ефективність державного управління : зб. наук. пр. – Львів, 2010. – С. 252 – 

261. 

41. Концептуальні основи формування здоров’я школярів засобами 

фізкультурної освіти у Великобританії / Турчик І. Х., Шиян О. І., 

Пітин М. П., Козіброда Л. В. // Педагогіка, психологія та медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання і спорту. – 2010. – № 5. – С. 151 – 154. 

42. Shyyan O. Educational policy for promoting the life-long professional 

development of educators for securing healthy life for the youth in Ukraine / 

Olena Shyyan // Responsibility, challenge and support in teachers’ life-long 

professional development : thesis from 35th Annual conference of the association 

for teacher education in Europe. – Budapest, 2010. – P. 139. 

43. Shyyan O. Policies for the introducing new knowledge to health educators in 

Ukraine / Shyyan O. // Teacher education facing the intercultural dialogue: atee 

2009 Аnnual conference proceedings. − Brussel, 2010. – P. 205 – 214. 

44. Slyvka Y. Professional development of teachers of physical education as health 

educators in Ukraine / Yevheniya Slyvka, Olena Shyyan // Responsibility, 

challenge and support in teachers’ life-long professional development : thesis 
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from 35th Annual conference of the association for teacher education in Europe. – 

Budapest, 2010. – P. 139. 

45. Teachers' conceptions about sexual health education in Ukraine / Jolien van der 

Geugten, Olena Shyyan, Yevheniya Slyvka, Fred Brinkman // Teacher education 

facing the intercultural dialogue : atee 2009 Аnnual conference proceedings – 

Brussel, 2010. – P. 186 – 199. 

2011: 

46.  Шиян О. Особливості прояву факторів ризику здоров’ю  молоддю у 

сучасних умовах в Україні / Олена Шиян // Реалізація здорового способу 

життя – сучасні підходи : матеріали VІ Міжнар. наук.-практ. конф. – 

Дрогобич, 2011. – Вип. 13. – С. 732 – 735.  

47.  Шиян О. Сучасні підходи до впровадження освітньої політики з питань 

забезпечення здорового способу життя молоді у Європейському регіоні 

[Електронний ресурс] / О. Шиян // Теоретичні та прикладні питання 

державотворення : зб. наук. пр. – Одеса, 2011. – Вип. 8. – Режим доступу: 

www.nbuv.gov.ua/e-journals/tppd/2011_8/zmist/R_2/20Shian.pdf 

48.  Шиян О. І. Здорова школа: здорове екосередовище : навч. посіб. / 

Шиян О. І., Микитюк О. М. – Львів : Літопис, 2011. – 155 с.  

49. Микитюк О. Формування культури здоров’я студентів в умовах 

модернізації навчально-виховного процесу / Оксана Микитюк, Олена Шиян 

// Фізична активність, здоров’я і спорт. – 2011. – № 2. – С. 73 – 80.  

50.  Павлова Ю. Здоровий спосіб життя школярів Львівської області / Юлія 

Павлова, Олена Шиян // Фізична активність, здоров’я і спорт. – 2011. – № 3. 

– С. 67 – 76.  

51.  Презлята Г. В. Комплексна програма оновлення змісту методичної роботи 

з учителями фізичної культури щодо гендерного підходу до фізичного 

виховання школярів : метод. рек. / Презлята Г. В., Фащук О. В., Шиян О. І. – 

Івано-Франківськ, 2011. – 24 с.  

52.  Shyyan R. In-service training development from beginners to experienced 

professional: the Ukraine case / Roman Shyyan, Yulia Pavlova, Olena Shyyan // 

Teachers' Life-cycle from Initial Teacher Education to Experienced Profassional : 

http://www.nbuv.gov.ua/e-journals/tppd/2011_8/zmist/R_2/20Shian.pdf
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36th Annual Conference of the Assosiation for Teacher Education in Europe. – 

Riga, 2011. – P. 176. 

53.  Shyyan O. Health education as a part of life circle training teachers of physical 

education in Ukraine / Olena Shyyan, Yevheniya Slyvka, Iryna Turchyk // 

Teachers Life-cycle from Initial Teacher Education to Experienced Profassional : 

36th Annual Conference of the Assosiation for Teacher Education in Europe. – 
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